INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Ciéncias Naturais 2026

Prova 10

9.2 Ano/ 3.° Ciclo do Ensino Bésico

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia da disciplina de Ciéncias Naturais, com vista a uma certificacado de
conclusdo do 3° ciclo do ensino bésico, para alunos autopropostos, e da a conhecer
os seguintes aspetos relativos a prova:

-Objeto de avaliacao;

-Carateristicas e estrutura;

-Critérios gerais de classificacao;

-Material autorizado;

-Duracao.

2. Objeto de avaliacao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Ciéncias Naturais tem por referéncia as
Aprendizagens Essenciais para o 3.° ciclo do ensino basico da disciplina, com especial
enfoque nas areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

A prova permite avaliar, no ambito dos temas organizadores, a aprendizagem
passivel de avaliacdo, nas componentes escrita e pratica, de duracao limitada,
enquadrada por um conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes.

2.1. Componente escrita

Os temas, subtema e conhecimentos, capacidades e atitudes que constituem objeto
de avaliacio da componente escrita, bem como a cotacao atribuida, sao os que se

apresentam no quadro I.

Quadro | - Temas organizadores, subtema, conhecimentos, capacidades e atitudes e cotacgéo

TEMA CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES COTACAO
ORGANIZADOR
(Subtema) decorrentes das seguintes Aprendizagens Essenciais: (PONTOS)
TERRA EM - ldentificar os principais aspetos de uma atividade vulcénica, em
TRANSFORMACAO esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis analogias
com o contexto real em que os fenédmenos acontecem. 30
(Consequéncias da - Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com
dinamicainterna da - as caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica
gue lhes deu origem.
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Terra)

- ldentificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e
secundario para as populagfes locais, bem como os contributos da
ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimiza¢do de riscos
associados.

- Explicar a distribui¢éo dos vulcBes no planeta Terra, tendo em conta
os limites das placas tectonicas.

SUSTENTABILIDADE
NA TERRA

- Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofes de origem
antropica, identificando as causas das principais catastrofes de origem
antrépica.

- Explicar o modo como a poluicéo, a desflorestacéo, os incéndios e as
invasdes biolégicas podem afetar os ecossistemas.

- Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos
ecossistemas, analisando criticamente os resultados obtidos.

- Apontar medidas que diminuam os impactes das catastrofes de
origem natural e de origem antropica nos ecossistemas.

30

VIVER MELHOR NA
TERRA

- Caraterizar as etapas da nutricdo, explicitando a fun¢do do sistema
digestivo e a sua relacdo com o metabolismo celular.
- Relacionar os drgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas
anexas com as fungdes desempenhadas, explicitando as
transformacdes fisicas e quimicas da digestéao.
- Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

**k%
- Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de andlises
sanguineas relativamente aos valores de referéncia.
- Relacionar 0 modo de atuagdo dos leucécitos com a fungdo que
desempenham no sistema imunitario.
- Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero,
explicitando os seus principais constituintes e as respetivas funcdes.
- Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo
cardiaco.
- Caracterizar a variacao da frequéncia cardiaca e da presséo arterial em
algumas atividades do dia a dia, articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Educacéo Fisica).
- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas funcdes e
comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na
circulagdo sistémica e na circulagédo pulmonar.
- Identificar as principais doenc¢as do sistema cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizagéo das referidas
doencas e explicitando a importancia da implementacdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

40

TOTAL

100

2.2. Componente Pratica

A componente pratica da Prova de Equivaléncia a Frequéncia consiste na execucao de

uma atividade pratica experimental, no ambito das aprendizagens essenciais previstas

para o 9.° ano de escolaridade, no que respeita ao exame do paciente (adulto) com

base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation), demonstrar a

posicao lateral de seguranca, executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto),
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seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council. Simular medidas de socorro

a obstrucao grave e ligeira da via aérea.

3. Carateristicas e estrutura

3.1. Componente escrita

A prova é realizada em suporte digital, na Plataforma Intuitivo.

A prova esté organizada por grupos de itens e é cotada para 100 por cento.

Os itens / grupos de itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por
exemplo, textos, tabelas, graficos, mapas, fotografias, esquemas... Os suportes textuais
apresentam extensao variavel, consistindo em pequenos excertos ou em documentos

mais longos.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada de diferentes aprendizagens

essenciais da disciplina.

Alguns dos itens / grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de aprendizagens

relativas a mais do que um dos temas/subtema das aprendizagens essenciais.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia da apresentacao dos

temas/subtema das aprendizagens essenciais da disciplina.

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacao por item apresentam-se no quadro II.

Quadro IT — Tipologia e nimero de itens

. . . Nuamero
Tipologia de itens .
deitens

ITENS DE SELECAO

- Escolha miltipla;

o o 15a20

- Associacdo / Correspondéncia;

- Ordenacao.
ITENS DE CONSTRUCAO

- Resposta curta; 5a10

- Resposta restrita.

3.2 Componente Pratica

A prova é realizada em suporte digital, na Plataforma Intuitivo.

A componente pratica inclui atividades, para as quais é fornecido todo o material
necessario a execu¢ao das mesmas e questdes de resposta curta e resposta restrita
relacionadas com as atividades realizadas. Esta cotada para 100 por cento, e é avaliada
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tendo em conta o desempenho do aluno nos aspetos seguintes:

- execucao técnica do procedimento seguindo os algoritmos do European Resuscitation
Council,

- aplicacao de medidas de socorro.

Estes descritores constam de uma grelha de observacdo de desempenho e serdao

explicitados de acordo com as atividades praticas propostas nesta componente.

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por
um numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas
com zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou de engano na identificacdo de
uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o
item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

PROVA ESCRITA

ITENS DE SELECAO

Escolha multipla

A cotacao total do item sb6 é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a tUnica opcao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opcao incorreta;

- mais do que uma opcao.

Nao ha lugar a classificacoes intermédias.

Associacao / Correspondéncia

A classificacao é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

Considera-se incorreta qualquer associacdo / correspondéncia que relacione um
elemento de um dado conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto. E

classificada com zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.
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Ordenacao

A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia esteja
integralmente correta e completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:

- sejaapresentada uma sequéncia incorreta;

- seja omitido qualquer um dos elementos da sequéncia solicitada. Nao ha lugar a

classificagOes intermédias.

ITENS DE CONSTRUCAO

Nos critérios de classificacao organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a
cada um desses niveis, uma unica pontuacao. No caso de, ponderados todos os
dados contidos nos descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir,
deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideracao.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos
considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a
identificacdo objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a classificagdo de zero
pontos.

As respostas classificadas por niveis de desempenho podem nao apresentar
exatamente os termos e / ou as expressoes constantes dos critérios especificos de
classificacdo, desde que o seu contetido seja cientificamente valido e adequado ao

solicitado.

Resposta curta
As respostas corretas sao classificadas com a cotacao total do item. As respostas

incorretas sao classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificagcdes intermédias.

Resposta restrita
Os itens de resposta restrita sao classificados tendo em conta dois parametros:
e Conteuado;
e Discurso e rigor cientifico.

Os critérios de classificacdo para estes parametros estao organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. E
classificada com zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.

O parametro Discurso e rigor cientifico s6 é avaliado nos tépicos do parametro
Contetido que tenham sido validados na resposta, pelo que a atribuicio da
classificacdo de zero pontos no parametro Conteddo implica a atribuicdo de zero

pontos no parametro Discurso e rigor cientifico.
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Parametro| Nivel Descritores de desempenho Pontuacao
Apresenta um discurso estruturado e com rigor
2 2
cientifico.
. Apresenta falhas em apenas um dos aspetos:
Discurso e . .
. 1 * estruturacao do discurso; 1
rigor
o * rigor cientifico.
cientifico
Apresenta falhas nos dois aspetos:
0 « estruturacio do discurso; 0
« rigor cientifico.
PROVA PRATICA

As classificacoes a atribuir a componente pratica tém em conta:

-a execucao correta dos procedimentos avaliada através de uma grelha de

observacao direta;

- aorganizacao e apresentacao de conclusoes.

4. Material

Os alunos podem usar o computador para a componente tedrica e pratica.

O material para a execucao das atividades praticas sera fornecido.

5. Duracao

Qualquer das componentes da Prova de Equivaléncia a Frequéncia (escrita e pratica)

tem a duracdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite de

tempo.
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