INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica
2025- 12 22FASE

Prova (28)

6° Ano / 2.° Ciclo do Ensino Basico

Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia do 2° ciclo do ensino bésico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em

2025.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos ao exame:

¢ Objeto de avaliacao;
e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios de classificacao;

Duracao;

Material autorizado.

Este documento vai ser divulgado, de acordo com a legislagcdo em vigor.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente
dos enunciados dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de

classificacao estao balizados pelo Programa.

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica do ensino basico em vigor e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacio numa prova pratica de duracao
limitada, nomeadamente a capacidade de aplicar competéncias de acao, conhecimento

e atitudes.
2. Caracteristicas e estrutura

O aluno realiza a prova no recinto desportivo.
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A prova apresenta 3 grupos.
A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos temas no Programa.
A prova é cotada para um total de 100 pontos.

A valorizacao dos temas apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao relativa dos temas na prova

Prova Cotagao
Temas
(em pontos)

- Jogos Desportivos Coletivos (Andebol,
Basquetebol, Voleibol, Futebol)

Realiza com oportunidade e corregao as 50
acles técnico-taticas fundamentais de dois
jogos, aplicando as regras.

Pratica . .
- Atletismo (salto em comprimento e

langamento do peso)

Realiza com oportunidade e corre¢do as 25
exigéncias elementares técnicas e do
regulamento

- Ginastica de Solo

Realiza as destrezas elementares de solo 25
com corregdo técnica e artistica

A prova inclui itens de construcao (situacoes analiticas).

Nos itens de construcao, a resposta pode resumir-se, por exemplo, a execuc¢do de um ou

mais gestos técnicos.

3. Critérios gerais de classificagao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacao apresentados para cada item e é expressa por um

numero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

Itens de construgao
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Os critérios de classificacdo dos itens de situacdo analitica podem apresentar-se

organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma

dada pontuacao.
4. Duragao
A prova tem a duracao de 45 minutos.

5. Material autorizado

Na prova, o aluno tem que se apresentar com o material necessario a pratica de

atividade fisica (fato de treino ou cal¢ao, t-shirt, meias, sapatilhas e material para a

higiene pessoal).
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