
 



 

Exmo/a. Encarregado/a de Educação 

O CLDS 5G Arganil, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Arganil, 

Associação de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento de Escolas de 

Arganil e a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Arganil irá dinamizar 

uma Sessão de Literacia Digital direcionada a encarregados de educação e 

comunidade escolar, no próximo dia 28 de novembro de 2025, pelas 18h15, no 

Auditório da Escola EB 2,3 de Arganil. 

Esta sessão tem como objetivo sensibilizar e capacitar as famílias para um 

uso mais seguro, informado e equilibrado das tecnologias digitais, abordando 

temas como os riscos da internet, boas práticas de segurança online e 

ferramentas de controlo parental. 

Numa fase em que a comunidade educativa está a debater as medidas a 

adotar em contexto escolar relativamente ao uso dos smartphones, a 

participação de cada um de vós é imprescindível para que, em conjunto, 

possamos encontrar soluções equilibradas que promovam o bem-estar, a 

segurança e o sucesso educativo dos nossos alunos. 

A participação é gratuita, mas sujeita a inscrição obrigatória através do 
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