
PROVÉRBIOS, Vamos dar a volta ao texto… 

Provérbio original: “Mulher que sabe obedecer, em casa reina a valer.” 

 

Justificação:  

Este provérbio perpetua a prevalência do patriarcado na sociedade, onde os homens 

detêm todo o poder e controlo das coisas.  

É uma expressão que desrespeita o direito das mulheres do livre arbítrio, da 

possibilidade de fazerem o que bem entendem e que as diminui enquanto pessoas, pois 

dita que as mulheres devem obedecer aos homens, logo, estariam abaixo deles. Para 

além disso, também reduz os espaços que as mulheres podem ocupar, perenizando a 

ideia de que a função das mesmas é estar em casa, confinadas. 

Assim, é um provérbio que deve ser eliminado, para que a crença na superioridade 

masculina seja desenraizada da nossa cultura. Os novos ditados populares devem 

aludir à igualdade de género, para que a vida decorra em harmonia. 

A frase do “novo” provérbio: “Mulher e homem que se sabem respeitar, boa casa 

vão governar.” 

 

Este trabalho foi elaborado nos tempos de Direção de Turma (DTT) no âmbito de 

Cidadania e Desenvolvimento  
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