
 

 

INFORMAÇÃO – PROVA  

 
 

_____________________________________________________________________________  
 

 

Curso Profissional de Técnico de Desporto 
 

1. Introdução                                                                                                                             

O presente documento visa divulgar as características do exame do Curso Profissional de 

Técnico de Desporto da disciplina de Despi, a realizar em julho de 2025. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos ao exame: 

• Objeto de avaliação; 

• Características e estrutura; 

• Critérios de classificação; 

• Material; 

• Duração. 

Este documento vai ser divulgado, de acordo com a legislação em vigor. 

Importa ainda referir que, nos exames desta disciplina, o grau de exigência decorrente 

dos enunciados dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de 

classificação estão balizados pelo Programa. 

Objeto de avaliação 

O exame tem por referência o Plano de Formação do ensino profissional em vigor e 

permite avaliar as aprendizagens passíveis de avaliação num exame escrito de duração 

limitada, nomeadamente a capacidade de aplicar competências de conhecimento. 

2. Caracterização do Exame 

O aluno realiza o exame escrito no enunciado. 

O exame escrito apresenta 3 grupos. 

O exame escrito é cotado para 200 pontos  
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A valorização dos temas apresenta-se no Quadro 1. 

Quadro 1 – Valorização relativa dos temas no exame teórico  

Exame Temas 
Cotação 

(em pontos) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Teórico 

TEMA 1 – Didática aplicada ao contexto 
desportivo: 
 
-Procedimentos didáticos fundamentais; 
- Unidade de treino; 
- Planeamento de treino; 
- Avaliação da unidade de treino. 
 

10,6 

TEMA 2 – Unidade de treino como fator 
estruturante da didática aplicada ao desporto: 
 
- Documentos de suporte à organização da 
unidade de treino; 
- Potenciação das condições de aprendizagem. 
 

5,3 

TEMA 3 – Observação como ferramenta do 
processo de treino: 
 
- Processo de treino e a observação; 
- Metodologias de observação; 
- Observação e avaliação técnica; 
- Obsevação e avaliação tática. 
 

4,1 

 

 
 

3. Critérios de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um 

número inteiro, previsto na grelha de classificação. 

No exame escrito as respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas 

são classificadas com zero pontos. 
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Itens de seleção 

Nos itens verdadeiro/falso, seleção ou escolha múltipla, a cotação do item só é atribuída 

às respostas que apresentem de forma inequívoca a opção correta. Todas as outras 

respostas são classificadas com zero pontos. 

4. Material  

No exame escrito, o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou 

esferográfica de tinta indelével, azul ou preta. Não é permitido o uso de corretor. 

 

5. Duração  

O exame escrito tem a duração de 90 minutos. 

 


