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Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Educacao Fisica

Prova 311| 2024

Ensino Secundario — 12° ano de escolaridade

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a

Frequéncia do ensino secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024.

O presente documento dé a conhecer os seguintes aspetos relativos ao exame:

¢ Objeto de avaliacao;
e Caracteristicas e estrutura;

Critérios de classificagao;
Material;
Duracao.

Este documento vai ser divulgado, de acordo com a legislacdo em vigor.

Importa ainda referir que, nos exames desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente
dos enunciados dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de

classificacdo estao balizados pelo Programa.
Objeto de avaliacao

O exame tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica do ensino secundario em
vigor e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacio num exame escrito e num
exame pratico de duracdo limitada, nomeadamente a capacidade de aplicar

competéncias de acao, conhecimento e atitudes.
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2, Caracterizacao do Exame

O aluno realiza o exame escrito no enunciado e o pratico no recinto desportivo.

O exame escrito apresenta 3 grupos e o exame pratico apresenta 4 grupos.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos temas no Programa.

O exame escrito é cotado para 200 pontos e o exame pratico para 200 pontos, sendo

depois calculada a classificacao final de acordo com a ponderacao de parte realizada.

A valorizacao dos temas apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao relativa dos temas no exame teorico e pratico

Exame

Temas

Cotacao
(em
pontos)

Ponderacao
na
classificacao
final

Teorica

- Jogos Desportivos Coletivos
(Futsal, Basquetebol, Voleibol,
Andebol)

Analisa e interpreta as
atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizacao e participacao,
ética desportiva e regras.

100

- Desportos Individuais (Atletismo,
Ginastica de Solo)

Analisa e interpreta as
atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizacao e participacao,
ética desportiva e regras.

60

- Raquetes

Analisa e interpreta a atividade
fisica selecionada, aplicando os
conhecimentos  sobre  técnica,
organizagdo e participagio, ética
desportiva e regras.

40

30%

Pratica

- Jogos Desportivos Coletivos
(Andebol, Basquetebol, Voleibol e
Futsal).

Realiza com oportunidade e
correcdo as acdes técnico-taticas
fundamentais de dois dos jogos,
aplicando as regras.

80

- Atletismo (salto em comprimento,
lancamento do peso e corrida de
barreiras).

Realiza com oportunidade e
correcio as exigéncias elementares

40

70%
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técnicas e do regulamento.
- Ginastica de Solo

Realiza as destrezas elementares
de solo com corregdo técnica e
artistica.

(selecionar uma modalidade)

- Raquetes (Badminton)

Realiza com oportunidade e
correcdo as acgOes técnico-taticas 40
fundamentais do jogo, aplicando as
regras.

- Aptidao Fisica
A correcgdo na execucdo dos testes e

desempenho dentro da zona 40
saudével
Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e cotacao
. . . Numero Cotacio
Tipologia de itens de itens (em pontos)
ITENS DE SELECAO — exame escrito 50 4

O exame escrito inclui itens de selecao (escolha miiltipla e verdadeiro/falso).

3. Critérios de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacao apresentados para cada item e é expressa por um

namero inteiro, previsto na grelha de classificacao.

No exame escrito as respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas

sao classificadas com zero pontos.

Itens de selecao

Nos itens verdadeiro/falso, selecio ou escolha multipla, a cotacdo do item so é
atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a opc¢ao correta. Todas as

outras respostas sao classificadas com zero pontos.




8 5

ECRUPAMERTD
ARGANIL | Tl

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

4. Material

No exame escrito, o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou

esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

No exame pratico, o aluno tem que se apresentar com o material necessario a pratica de
atividade fisica (fato de treino ou calcdo, t-shirt, meias, sapatilhas e material para a

higiene pessoal).

5. Duracao

O exame escrito tem a duracdo de 90 minutos e o exame pratico tem a duracao de 9o

minutos, num total de 180 minutos.




