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CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Grupos | Questdes Tipo de questao Competéncias Cotacdes
UFCD N27245: ATIVIDADE FiSICA EM POPULACOES ESPECIAIS P podedq ~otacoes
UFCD 7245: Atividade fisica em populacées especiais 1
2
e  Exercicio e saude: 3
o Conceito de atividade fisica formal e informal 4 Itens de resposta
. , L . . 5 fechada de escolha
o Exercicio fisico como estimulo metabdlico e biomecanico 6 mdltipla. 30
o Evidéncias cientificas sobre a relagdo entre o exercicio fisico e a saide em populagdes em fases I 7
especiais da vida e populagées com determinado problema de salde 8
o Conceitos, principios e pressupostos da avaliagdo e prescri¢cdo do exercicio 9
. . . L [ 10
o Tipo dos instrumentos e técnicas de avaliagdo da condicdo fisica 1
o Estratificagdo de risco de doenga cardiovascular 3 Aplicacio de
e  Exercicio, desenvolvimento e envelhecimento: 3 conhecimentos.
o Principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos das popula¢des nas fases 4
especiais da vida: criangas, jovens e idosos Z
o Adaptacgdo das linhas orientadoras da avaliagdo e prescri¢do do exercicio a populagdo-alvo, no 7
que se refere a aptidao fisica, muscular e composi¢do corporal I 3 Itens de resposta aberta 170
e  Exercicio como fator de intervengdo primaria e secundaria: 9
o Definicao 10
o Principais causas, fatores de risco e caracteristicas da hipertensdo, diabetes, obesidade e
osteoporose
o Principais caracteristicas, capacidades e necessidades das populagdes com determinados
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problemas de saude: hipertensao, diabetes, obesidade e osteoporose
o Objetivos e beneficios do exercicio para prevengdo e controlo de hipertensao, diabetes,
obesidade e osteoporose
o Adaptacgdo das linhas orientadoras da avaliagdo e prescri¢do do exercicio a populagdao-alvo, no
que se refere a aptidao fisica, muscular e composi¢do corporal
Programas de exercicio para pessoas portadoras de deficiéncia:
o Tipos de programas de exercicio para populagdes portadoras de deficiéncia
o Tipo de limitagGes e preocupacdes especificas adequadas ao tipo de deficiéncia
o Estabelecimento de uma relagdo positiva com os praticantes e promog¢do da adesdo ao
exercicio
o Condigdes de higiene e seguranga a adaptar ao tipo de programas
Técnicas de apoio, metodologias e recursos apropriados
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Critérios gerais de correcdo:

Critérios gerais de classificagao da prova

e Asrespostas que se revelem ilegiveis sdo classificadas com zero pontos.
]

As cotacOes parcelares sé serdo tomadas em consideragao quando a resposta nao estiver totalmente correta.

Serdo desvalorizadas respostas que evidenciem falta de capacidade de sintese, do uso de terminologia adequada e do rigor
cientifico, bem como a falta de apresentacdo de todos os raciocinios e/ou de unidades.

No dominio da expressdo escrita em Lingua Portuguesa, considera-se que os erros de ortografia ou linguisticos ndao sdo

tomados em consideragdo, a ndo ser que sejam impeditivos da compreensdo da resposta ou se reportem a termos cientificos
especificos.

Duracéo da prova: 90 minutos

e Estrutura da prova: 2 grupos.

Itens de resposta fechada de escolha multipla

« Modalidade da prova: teérica e A cotagdo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a alternativa/resposta correta.
e S3o classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:
-uma alternativa/resposta incorreta;

-mais do que uma alternativa (quando a resposta s6 admite uma resposta);

Itens de resposta aberta

e Qs itens de resposta aberta apresentam critérios de classificagdo organizados por niveis de desempenho descritos e niveis de

desempenho intercalares nao descritos, de modo a contemplar as variagdes nas respostas dos examinandos.

H 93620

as Puefissionais

ANCQYEP [

2019/ 2020



