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MATRIZ DA PROVA DE EXAME DE ATIVIDADES DE NATUREZA E LAZER — MODULO/UFCD 8628
(Cursos Profissionais - Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto)
Ano Letivo: 2019/2020 Curso Profissional de Técnico de Desporto época de julho
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
MODULO/ UFCD N28628
METODOLOGIA DAS ATIVIDADES BODY & MIND Grupos | Questes | Tipo de questdo/ tarefa Competéncias Cotacdes
. - . 1
Metodologia das atividades body & mind I Tarefa pratica 30
e Exercicios de Body & Mind 2
° Técnicas para o desenvolvimento da forga, I 3 Tarefa pratica 50
flexibilidade e equilibrio em aulas de Body & Mind M 4 Tarefa pratica o i . 80
L. . Aplicagdo e demonstra¢do de conhecimentos.
° Técnicas para o desenvolvimento postural e para a
consciencializagdo corporal
° Técnicas de respiracdo, de relaxamento, de v 5 ltem de resposta aberta 40
concentragdo e de meditacdo
e Estrutura e planeamento das aulas de Body & Mind
200

Nota: A aluna tera de estar devidamente equipada (t'shirt, calcdes ou calcas de fato de treino) para efetuar as tarefas praticas.
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Critérios gerais de correcdo :

Tarefas prdticas

e C(Classificacdo das tarefas praticas através de niveis diferenciados de desempenho;

e Atribuicdo duma dada pontuacao a cada nivel de desempenho.

e Duracdo da prova: 45 minutos

Item de resposta aberta

e Estrutura da prova: 4 grupos

e Aplicacdo do vocabulario especifico da disciplina;
o Modalidade da prova: Tedrico/ pratico

e Organizacdo, clareza e sistematizacdo do discurso;

e C(Classificagdo organizada por niveis de desempenho descritos e niveis de desempenho
intercalares ndo descritos, de modo a contemplar as variagdes nas respostas dos
examinandos.
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