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       Ano Letivo: 2020/2021                     Curso Profissional de Técnico de Turismo Ambiental e Rural      Épocas de julho e setembro 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  

UFCD Nº4311 

SOCIOLOGIA DO LAZER 

 

Grupos Questões Tipo de questão 

 
 
 

Competências Cotações 

 
UFCD 4311 – Sociologia do Lazer 
 
Área 1. Tempo & Tempo Livre &  Definição de Conceitos 

1. Definição Tempo Livre 
2. Definição Lazer 
3. Relação entre Tempo Livre e Lazer 

 
 
Área 2_ A Civilização do lazer e do ócio 
1. Atividades de Lazer  
 
 
 
 
Área 3_ O Turismo como actividade de ócio | A importância 
do Lazer nas sociedades actuais 
1. Actividades Turísticas VS Actividades de Lazer 
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Itens de resposta aberta  
 

 
 
 
 
 
 

Interpretação e utilização de documentos 
Compreensão 

Relacionamento de factos e situações 
Aplicação de conhecimentos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

85 
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Itens de resposta aberta  

 

30 
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4  
 

Itens de resposta aberta   

55 
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Área 4_ Organização Social do lazer | Uso dos tempos livres, 
actividades de lazer e práticas culturais da população 
portuguesa  
1. Modificações da População Portuguesa  
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Itens de resposta aberta 

 
 
 
 
 30 
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• Duração da prova: 90 minutos 
 
• Estrutura da prova: 4 grupos. 
 
• Modalidade da prova: teórica 

Critérios gerais de correção : 
 

 

- Discurso lógico e estruturado, com uso correto de vocabulário (geral e específico da disciplina) e 
correção gramatical. 
- Análise, interpretação e aplicação dos conteúdos. 
- Identificação de acontecimentos, agentes, instituições e conceitos.  

- Estabelecimento de relações entre os fatores condicionantes e os diversos aspetos da realidade. 
- Interpretação de documentos diverso, relacionando-os com os respetivos contextos.  
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