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MATRIZ DA PROVA DE EXAME DE PROGRAMAS DE ANIMACAO TURISTICA - UFCD 3504 - TURISMO DESPORTO AVENTURA
(Cursos Profissionais - Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, Portaria n.° 235-A/2018, de 23 de agosto)

Ano Letivo: 2025/2026

Curso Profissional de Técnico de Informacdo e Animacao Turistica

Epoca de dezembro

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UFCD N° 3504 Grupos | Questdes | Tipode questdo | Competéncias EM 200
PROGRAMAS DE ANIMACAO TURISTICA
AREA 1 - Conceito de Turismo de Desporto Aventura (Q1)
(Sebenta p. 83-87)
Definicao de desporto aventura :
.. . . .. Conceitos,
Caracteristicas distintivas (risco controlado, natureza, esforgo fisico) . ~
) . L . . Questoes de funcoes,
Diferengas entre atividade turistica tradicional e atividades de aventura | le2 e e . 60
. . analise técnica diferencas e
Perfil do praticante .
responsabilidades
AREA 2 - Modalidades Selecionadas (Q3,Q4, Q5,Q6)
(Sebenta p. 92-127)
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2.1. MERGULHO (p. 92-100)
Ambiente subaquatico
Riscos e perigos
Regras basicas
Equipamentos essenciais
Procedimentos basicos (briefing, sinais, profundidade maxima)
2.2. ESPELEOLOGIA (p. 124-127)
Ambiente subterraneo
Condicdes da gruta (humidade, piso, visibilidade)
Normas de conduta e seguranca
Equipamentos de progressao e iluminacéo
2.3.BTT (p. 121-124)
Tipologia de trilhos
Técnicas base de conducao
Perigos do terreno
Equipamentos (capacete, luvas, bicicleta adequada)

AREA 3 - Equipamentos e Seguranca nas Atividades de Aventura (Q3,

Q4,,Q6)

(Sebenta p. 90-91, 121-127)

Funcao do equipamento técnico

Equipamento de seguranca (capacete, luz, colete, protecdes)
Conservacao e verificacao prévia

Principios gerais de seguranca
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Dominio

" 3 Verdadeiro/Falso conceptual + 30
com justificacdo justificacao
técnica
AEA — Modelo £.5[Cursos Prefissienais
2025/2026

Unido Europeia

EQAVET

. REPUBLICA
EP ELO DE g
Cofinanciado pela ANO ' O D o roE { PORTUGUESA
s‘@ Cir ‘

AAAAAAAAA




AN

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE

ARGANIL

AREA 4 - Papel do Guia e Conducio de Grupos (Q2, Q6, Q7)

(Sebenta p. 15-18 + secOes das modalidades)
Funcdes do guia

Responsabilidades legais e operacionais
Briefing e debriefing

Gestao do grupo

Ritmo, controlo e comunicacao

AREA 5 - Planeamento e Gestio de Risco (Q4, Q5, Q7)

(Sebenta p. 17 e conteudos especificos por modalidade)
Identificacao de perigos

Métodos de prevencao

Comunicacao do risco

Procedimentos de emergéncia

Adaptacao da atividade as condicdes
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Diagndstico,
tomada de
decisao, acao
técnica
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Critérios gerais de correcdo :

- Discurso légico e estruturado, com uso correto de vocabulario (geral e especifico da disciplina) e
corregao gramatical.

- Analise, interpretacao e aplicagao dos conteudos.

- Identificagéo de acontecimentos, agentes, instituicdes e conceitos.

e Duracdo da prova: 90 minutos

e Estrutura da prova: 4 grupos.

- Estabelecimento de relagbes entre os fatores condicionantes e os diversos aspetos da realidade.

. , . - Interpretacdo de documentos diverso, relacionando-os com os respetivos contextos.
e Modalidade da prova: teédrica
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