Agrupamento de Escolas de Arganil

Plano Anual de Atividades 2024/2025



1.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

set = 12; 13 Projeto de Acolhimento Capacitacédo dos Diretores de turma para a dinamizagao de sessdes de | Paula Cristina Loureiro Santos; Docentes; Alunos (Todas as C
2024/25 acolhimento aos alunos (disponibilizagdo de guides de atividades). Ana Cristina Neves Afonso; Maria | turmas)
As psicologas dos SPO dinamizaram as primeiras sessdes com os 5.°¢e | Jodo Gongalves Lopes
10.°anos. Os Diretores de Turma e professores dos conselhos de turma
foram responsaveis pela dinamizagéo das sessdes nos restantes niveis
escolares.
Objetivos especificos:
-Acolher e orientar os alunos no 1.° dia de aulas/regresso a Escola;
- Promover a integragéo dos alunos no grupo/turma desenvolver o
sentido de pertenga;
- Facilitar as transigdes de ciclo;
- Promover um clima escolar positivo e de suporte.
set 12 Recegao aos alunos Recegao dos alunos que entram para o 1° ano e dos alunos transferidos. | Ana Isabel Miranda Silva; Ana Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; D
Conhecimento do espaco da escola ajudados pelos alunos mais velhos | Margarida Figueiredo Cortez; Ana | 2.° CO-C; 3.° CO-D; 4.° CO-
Paula Cruz Fernandes Mota; Carla E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5
Marisa da Costa Marques Gouveia; JCO-2)
Eliana de Jesus Sequeira Marques;
José Luis Ferreira de Nazaré;
Norma Luisa Fonseca Loureiro
Esteves; Rosadlia Lopes de Almeida

out 01 Comemorar o dia da Entoacéo de cangdes no atrio da escola por parte dos alunos com a José Luis Ferreira de Nazaré; Ana |Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; D
musica aprendendo colaboragéo do Professor Daniel Isabel Miranda Silva; Ana Paula 2.°CO-C; 3.°CO-D; 4.° CO-
cangdes novas Cruz Fernandes Mota; Ana E)

Margarida Figueiredo Cortez; Carla
Marisa da Costa Marques Gouveia

out 01 MES DAS BIBLIOTECAS | +Sensibilizar os alunos para a importancia do livro e da leitura. Sonia Maria Falcao Silva Saraiva; | Alunos (2.° 2A-AR; 2.° 2B- 20 € C;D
ESCOLARES *Desenvolver habitos regulares de leitura. Sandra Cristina de Oliveira Pereira; | AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-AR;
*Desenvolver a expressao oral e escrita. Ramiro José Silva Jorge; Paula 4.°4A-AR; 4.° 4B-AR; P3
*Promover habitos de utilizagédo da biblioteca. Cristina Fonseca Lopes Gaspar; JAR-1; P4 JAR-2; 1.° 1A-AR;
*Conhecer obras e autores. Ana dos Anjos Cardoso Lages 1.°1B-AR; 1.° 1C-AR)
out 01 SEMANA DA AGUA E DA | -Sensibilizar a populagéo escolar para a importancia da agua na nossa Paula Cristina Fonseca Lopes Alunos (2.° 2A-AR; 2.° 2B- 10€ C;D
SUSTENTABILIDADE vida. Gaspar; Ana dos Anjos Cardoso AR)
*Reconhecer a d4gua como fonte de vida que néo é inesgotavel. Lages
*Conhecer gestos e atitudes promotoras da sustentabilidade do nosso
planeta.
out | 01;28 Bibliotecas escolares Envolver e estimular o gosto pela leitura centrando a biblioteca com Antonio Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Alunos (P3 JSZD- D
denominador comum. 1; P4 JSMC-1; 1.° SZD-A; 2.°
SZD-B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-
D)
out 01 Més Internacional das Valorizar o papel da biblioteca escolar. Anacleto de Jesus Bonito Alunos (P4 JSMC-1; 2.° SZD D
Bibliotecas Escolares Valorizar a diversidade cultural. Fernandes Vaz -B; 1.° SMC-B)
out 04  Comemoracdo do dia do | Atividade promovida pelo veterinario municipal Ana Margarida Figueiredo Cortez; | Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; D
animal Eliana de Jesus Sequeira Marques; 2.° CO-C; P3 JCO-1; P3 Jco

Ana Isabel Miranda Silva; Carla -3; P5 JCO-2)
Marisa da Costa Marques Gouveia;

Norma Luisa Fonseca Loureiro

Esteves; Rosadlia Lopes de Almeida
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1.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

out | 07;08 Dia Mundial d@ Organizagao de lanches convivio em todas as suas escolas do Maria Jodo Gongalves Lopes; Ana Docentes B
Professor@ Agrupamento, dirigidas aos educadores e professores. Cristina Neves Afonso
Esta iniciativa tem como objetivo reconhecer a dedicagéo e o
compromisso de cada professor@ com uma Educagado de Qualidade.
Concomitantemente, procura criar oportunidades de convivio entre
docentes, fundamentais para o fortalecimento de lagos e para a
promogao de um ambiente de trabalho saudavel, onde o bem-estar e o
espirito de equipa sdo valorizados.

out = 10; 11 ' Dia Mundial da Saude 1.°CEB- Dinamizacgéo da atividade "A Mochila da Saude Mental"; Paula Cristina Loureiro Santos; Alunos (Todas as turmas do C
Mental 2.°, 3.°CEB e Secundario; Professores/AO- Dinamizagao da atividade Maria Jodo Gongalves Lopes; Ana 6.° Todas as turmas do 8.
"Esta semana ja..."; distribuicdo de pulseiras alusivas a comemoragéo do | Cristina Neves Afonso Todas as turmas do 9.%; 2.°
Dia Mundial da Saude Mental. 2A-AR; 2.° 2B-AR; 2.° CO_B;
Educadoras e Professores de 1.°CEB-Dinamizagao da atividade "O Pote 2.°CO-C; 2.° SZD-B; 3.° 3A-
da Inspiragao"” (frases alusivas ao autocuidado e saude mental). AR; 3.° CO-D; 3.° SZD-C;
Em colaboragdo com a BE e o PES-"Paginas de Bem-Estar"- elaboragéo Todas as turmas do 4.%; 1.°
de uma lista de sugestdes de curtas metragens e livros, adequadas a CO-A; 1.° SZD-A; 1.° 1A-AR;
todos os niveis escolares, com o objetivo de divulgar na comunidade 1.°1B-AR; 1.° 1C-AR; P5
conteudos que abordem temas relacionados com a saude mental. JCO-2; Todas as turmas do

10.°% Todas as turmas do
11.° Todas as turmas do
12.°; Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 5.°)
out 11 Hastear da bandeira Hastear da bandeira do Eco escolas: Entoagédo de cangdes alusivas ao Ana Paula Cruz Fernandes Mota; | Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; D
tema Eliana de Jesus Sequeira Marques; 2.° CO-C; 3.° CO-D; 4.° CO-

Ana Margarida Figueiredo Cortez; | E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5

Ana Isabel Miranda Silva; José JCO-2)

Luis Ferreira de Nazaré; Carla

Marisa da Costa Marques Gouveia;

Rosalia Lopes de Almeida; Norma

Luisa Fonseca Loureiro Esteves

out 11 Cerimonia de entrega de | A atividade consiste no reconhecimento dos adultos que no ano letivo Maria de Fatima Teixeira Pessoal ndo docente; Alunos C;D
diplomas aos adultos 2023/2024 aumentaram as suas qualificagdes escolares e/ou (Todas as turmas do EFA)
certificados pelo Centro | profissionais, através da atribuicdo dos respetivos certificados e
Qualifica diplomas. Reconhece e comemora também a certificagéo dos niveis de

proficiéncia linguistica dos adultos que frequentam cursos de Portugués
Lingua de Acolhimento.

out 16 ECOMENDAS *Sensibilizar os alunos para a importancia do consumo de fruta para a Ramiro José Silva Jorge; Maria Docentes; Pessoal ndo 25€ C;D
nossa saude. Helena Batista Rodrigues Pedroso; 'docente; Encarregados de
*Confecionar marmelada a partir dos frutos angariados e oferecidos a Maria dos Anjos Soares de Castro 'educagdo/Comunidade;
escola. Silva Alunos (3.° 3A-AR; 3.° 3B-
*Fomentar o trabalho colaborativo e o espirito de grupo entre os alunos. AR)
out 16 SEMANA DA *Sensibilizar os alunos para a importancia de habitos benéficos de Soénia Maria Falcao Silva Saraiva; | Alunos (2.° 2A-AR; 2.° 2B- 30€ C;D
ALIMENTACAO alimentagéo. Sandra Cristina de Oliveira Pereira; | AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-AR;
*Sensibilizar para a importancia dos alimentos saudaveis na nossa Ramiro José Silva Jorge; Paula 4.°4A-AR; 4.° 4B-AR; P3
saude. Cristina Fonseca Lopes Gaspar; JAR-1; P4 JAR-2; 1.° 1A-AR;
«ldentificar mas praticas alimentares. Ana dos Anjos Cardoso Lages 1.°1B-AR; 1.° 1C-AR)

*Conhecer normas de higiene alimentar.
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1.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

Semana da alimentagdo | Foi assinalada com a realizagdo de uma piza para cada aluno. Antoénio Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Pessoal ndo 0€ D
Foi feita a instalagdo de uma zona alimentar que serviu de docente; Encarregados de
demonstracao. educacédo/Comunidade;
Foram contadas histérias alusivas ao tema. Alunos (P3 JSZD-1; P4

JSZD-2; 1.° SZD-A; 2.° SZD-
B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-D)

out 16 Semana da alimentagdo | Sensibilizar os alunos para a importancia de habitos benéficos de Anacleto de Jesus Bonito Alunos (P4 JSMC-1; 2.° SMC D
alimentacgao Fernandes Vaz -A; 1.° SMC-B)
Sensibilizar para a importancia dos alimentos saudaveis na nossa saude
out 16  Jogando com os Apresentagéo e exploragao da histéria "O nabo gigante" e construgao de | Teresa Maria Silva Pombo; Sénia | Docentes; Pessoal ndo D
alimentos e Festival das  uma pirdmide alimentar pelos alunos, criando um jogo educativo para de Brito Amaral docente; Encarregados de
sopas utilizagéo ao longo do ano, com o objetivo de saber classificar os educagédo/Comunidade;
alimentos e quantificar o seu consumo. Alunos (2.° PBB; P4 JPBB)

Participagdo da EB1/JI no Festival das sopas da Aldeia, com o objetivo
de fomentar a alimentagéo saudavel, envolver os encarregados de
educacgdo na vida da escola e promover a ligacdo com a comunidade.

out 16 Escape Zone to a Free Os alunos das turmas dos 10°A, B, C, D e 11° C participaram, no dia 16 | Olinda Paula Simdes Moreira; Alunos (10.° 10A_CT; 10.° D
World - Peddy-paper de outubro, na atividade intitulada "Escape Zone to a Free World", um Dulce Maria Baptista de Carvalho; ' 10C_LH; 10.° 10B_AV; 10.°
(Dias Erasmus) peddy-paper criado e dinamizado pela turma do 11°D (TIAT) e pela Mariana Amaral Cardoso Teixeira | 10A_! CSE 10.° 10D_DESP;
Professora Mariana Teixeira. Por grupos selecionados aleatoriamente, os 11.°11C_LH; 11.° 11D_TIAT)

discentes resolveram enigmas relacionados com a Europa, a Semana da
Alimentacéo, a celebragao dos 500 anos do nascimento de Camdes e a
comemoracao dos 55 anos da ESA.
out 17  Comemoragao do Natal | Atividade ludica referentes ao Natal Daniel Ricardo Simées Gongalves; Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; D
da escola Eliana de Jesus Sequeira Marques; 2.° CO-C; 3.° CO-D; 4.° CO-
José Luis Ferreira de Nazaré; Ana E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5
Paula Cruz Fernandes Mota; Ana | JCO-2)
Margarida Figueiredo Cortez; Ana
Isabel Miranda Silva; Carla Marisa
da Costa Marques Gouveia;
Rosalia Lopes de Almeida; Norma
Luisa Fonseca Loureiro Esteves
out | 17;17; Workshop. POR TI, no Realizagédo de workshops psicoeducativos para alunos, com vista a Maria Jodo Gongalves Lopes Alunos (Todas as turmas do C;D
17; 17; |ambito do Programa de | consciencializagdo sobre o bem-estar mental e a necessidade de estar 8.% Todas as turmas do 9.°)
17; 17; |Promocao de Bem-estar | alerta para entender os primeiros sinais e sintomas.
17; 17; |Mental nas Escolas.
17; 18;
18; 18;
18

Pagina 4 de 82



1.° Periodo

HH“ Descrlgao

Dinamizadores

Publico-alvo

Comidas do Mundo Integrada na Semana da Alimentagdo do Agrupamento, os adultos José Carlos Reis Vasconcelos Docentes; Alunos (EFA C;D
Antonius Cornelis Theodorus Oudenhuijsen e Antonia Maria Voets, a A2_PBB - PPT - A2
frequentar o curso de Portugués Lingua de Acolhimento (PLA) de nivel (2023/2024); EFA B1_Arganil
B1 em Pombeiro da Beira e a adulta Arnoldina Johanna Gerarda - PPT - B1 (2023/2024); 3.°
Henkdriks Lucassen, a frequentar o curso de nivel B1 na EB 2, 3 de Cbja CO-D; 4.°CO-E)
foram a Escola Basica do 1° ciclo de Céja falar com os alunos dos 3° e 4°
anos sobre alimentag&o nos Paises Baixos, numa verdadeira incurséo
intercultural. Foi um momento de partilha que deu aos alunos a
oportunidade de ficar a conhecer um pouco de varias comidas do Mundo,
mais precisamente da gastronomia dos Paises Baixos e perceber
diferencas de habitos e consumo.
out 21 Comidas do mundo Alguns adultos de PLA deslocaram-se a Escola para um debate com os | José Carlos Reis Vasconcelos Alunos (3.° CO-D; 4.° CO-E; C;D
alunos dos 3° e 4° anos acerca de alimentagé@o, aquando da semana da EFA B1_Arganil - PPT - B1
Alimentagao, promovendo a interculturalidade e um melhor conhecimento (2023/2024))
de comidas do mundo.
out 22 | Atividade de Remo Deslocagao dos alunos ao Centro de desportos Nauticos do André Ferreira Calado da Fonte Alunos (12.° 12D_DESP) D
outdoor Agrupamento de Escolas de Tabua para aprendizagem dos conteudos
técnicos da UFCD de REMO.
out 23 Caminhada Camoniana ... No ambito da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal, e, por Pedro Nogueira Fonseca; Maria Docentes; Pessoal ndo C;D
por Ti e pelos Outros solicitacdo da Direcdo-Geral da Educagéo, o Agrupamento de Escolas |Arminda Cordeiro Duarte Ramos; | docente; Encarregados de
de Arganil, através da BE, PES, Educacao para a Cidadania e Desporto | Maria Alice Ferreira Henriques educagédo/Comunidade;
Escolar, decidiu promover a iniciativa "Caminhada Camoniana ... Por Ti e Simdes; Luis Alberto Cabral Alunos (Todas as turmas do
pelos Outros". Fonseca; Helena Isabel Maia 6.°; Todas as turmas do 8.%
Pretende-se com esta iniciativa: Saavedra Marinho; Fatima Maria Todas as turmas do 9.°;
- Implementar oportunidades para a comunidade educativa andar a pé, |da Silva Maia; Dalila Maria Ribeiro | Todas as turmas do 2.°;
redescobrir a sua vila, os habitantes e o seu patrimoénio, num ambiente dos Santos; Catia Patricia Duarte | Todas as turmas do 3.°;
mais saudavel e agradavel; Viegas; Carla Maria Travassos Todas as turmas do 4.°;
- Incentivar comportamentos compativeis com o desenvolvimento Rodrigues; Alexandra Maria Todas as turmas do 1.°%;
sustentavel, a saude (fisica e mental), o desporto e a seguranga Fernandes de Jesus C.Teles Todas as turmas do P3;
rodoviaria; Todas as turmas do P4;
- Caminhar por causas (Paz) Todas as turmas do P5;
Esta atividade integra-se nas comemoragdes da Semana da Todas as turmas do 10.;
Alimentacdo do PES e do Més Internacional das Bibliotecas Escolares, Todas as turmas do 11.°;
com o lema “Ligar Comunidades”. Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.°%;
Todas as turmas do 5.°)
out 23 loga na Escola Integrada na Semana da Alimentagdo do Agrupamento, a adulta Susanne José Carlos Reis Vasconcelos Docentes; Pessoal ndo C;D
Boekelman Tem Doesschate, aluna da turma de Portugués Lingua de docente; Alunos (EFA
Acolhimento de Nivel B1, deslocou-se a escola Basica do 1° ciclo de A2_COJA - PPT - A2
Cébja para dinamizar uma sessao de loga dirigida a toda a comunidade (2023/2024); 1.° CO-A; 2.°
educativa. Os alunos do jardim de infancia e do 1° Ciclo, assim como os CO_B; 2.° CO-C; 3.° CO-D;
docentes, foram convidados a juntar-se a este momento, que visava 4.° CO-E; P3 JCO-1; P3 JCO
juntar a tematica da alimentagao saudavel a necessidade de ter e manter -3; P5JC0O-2)
uma vida ativa.
out 28 Sessdo de Capacitacdo e Capacitar os Encarregados de Educacéo, dos alunos do 1.° ano de Inés Carolina Fernandes Coelho Encarregados de D

Esclarecimento -
Plataforma Ensinar e
Aprender Portugués - 1.°
ano de escolaridade

escolaridade, no uso da ferramenta digital - Ensinar e Aprender
Portugués.

educagédo/Comunidade
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1.° Periodo

Descrigao Dinamizadores

Publico-alvo

out 29

Atividade de REMO

out 29 Halloween
out 31 The Best Halloween
Photos

out 31 HALLOWEEN SPOOKY
BAKING COMPETITION

out 31 3.2 Edigao Concurso de
Sopas_Semana da
Alimentagao

Deslocagao dos alunos ao Centro de desportos Nauticos do André Ferreira Calado da Fonte
Agrupamento de Escolas de Tabua para aprendizagem dos conteudos

técnicos da UFCD de REMO.

As turmas do 3.° e 4.°anos do nosso agrupamento tiveram a José Carlos Reis Vasconcelos;
oportunidade de celebrar o “Halloween” na aula de Inglés. Nas escolas | Gabriela Loureiro Marques
EB1de Arganil, Coja, S.M. da Cortiga, Sarzedo, Pombeiro da Beira e

Pomares, a atividade “Halloween paper rolls” foi muito divertida, onde os

alunos com a ajuda das suas familias colocaram em pratica os seus

dotes artisticos, criando projetos com temas alusivos ao Halloween. Com

esta atividade, os professores de inglés pretenderam realgar a

importancia da reducao e reutilizagdo de materiais reciclaveis.

Apresentacgao de fotos para exposigcao e concurso, relativas ao tema do | Paula Cristina da Costa Martins;
Halloween em trabalho colaborativo com os Encarregados de Educagéo. |Isabel Maria Mendes Borges

Objetivos: Cardoso; Célia Marisa Gongalves
_Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade da Costa; Ana Filipa de Sousa
cultural em universos diferenciados; Santos

_ Descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e lingua por

oposigdo a cultura Anglo-Saxénica e a lingua inglesa.

- Reconhecer elementos constitutivos da sua propria cultura e da cultura

de lingua estrangeira.

Confeccéo de bolos alusivos a tematica Halloween. Liliana Simdes Pereira

Integrada na Semana da Alimentagao, sera promovida a 3.2 edigéo do Francisco Rafael Gongalves
concurso de sopas que tem como objetivo alertar e consciencializar os Afonso; Equipa do PES; Carla
alunos para os beneficios da inclusdo da sopa na sua alimentagéo diaria, Maria Travassos Rodrigues
envolvendo para tal alunos de todos os ciclos de ensino, respetivas

familias e restante comunidade educativa. Esta iniciativa convida os

alunos e seus encarregados de educagéo a confecionarem uma sopa

saudavel e sustentavel a qual é depois avaliada, através da modalidade

"prova cega", por um juri constituido por: representante de Pais e EE e

alunos, enfermeira da saude escolar, elemento da diregédo, coordenadora

do PES e um convidado externo (chef de cozinha).

Alunos (12.° 12D_DESP)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
3.%; Todas as turmas do 4.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; 8.° 8A-CO; 8.° 8B-CO;
9.°9A-CO; 9.°9B-CO; 7.° 7A
-CO; 7.° 7B-CO; Todas as
turmas do 5.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (6.° 6A-AR; 6.° 6B-
AR; 6.° 6C-AR; 6.° 6D-AR;
8.° 8A-AR; 8.° 8B-AR; 8.° 8C-
AR; 8.° 8D-AR; 9.° 9A-AR;
9.°9B-AR; 9.° 9C-AR; 9.° 9D
-AR; Todas as turmas do 7.°;
5.° 5A-AR; 5.° 5B-AR; 5.° 5C-
AR; 5.° 5D-AR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 8.%
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 2.%;
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.%;
Todas as turmas do P3;
Todas as turmas do P4;
Todas as turmas do P5;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.5;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 5.°)

100 €

C;D
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1.° Periodo

HH“ Descrlgao

"Anne Frank" -

O Musical

Objetivos:

Desenvolvimento do sentido critico, sentido estético e artistico numa
vertente humanista;

Desenvolvimento de capacidades nucleares de compreensao e de
expressao nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal;
Desenvolvimento de competéncias associadas ao relacionamento
interpessoal, agir com tolerancia, empatia e responsabilidade no respeito
mutuo, na livre escolha e no bem comum.

Sinopse

O que sabe sobre Anne Frank?

Conhega a forga, a irreveréncia, a perseveranga, o medo e o talento da
jovem que escreveu o diario mais famoso do mundo. Um musical Gnico e
envolvente, repleto de emogdes e valores, que no ambiente feroz da
segunda grande guerra, consegue transpor a luz que pode surgir por
entre as dores.

Percorrendo todas as paginas do diario de Anne Frank, nasceu uma obra
musical que leva o espectador a uma viagem pelo caracter, familia e
amigos desta jovem alema, que amadureceu num anexo secreto e que
poupou a vida a duas familias entre 1942 e 1944. Vai ver Anne Frank
como nunca foi mostrada. Com uma composi¢cdo musical apaixonante,
este € um hino a amizade, ao amor, a familia e a esperanga de cada dia.
Uma abordagem singular sobre a jovem do diario que comove o mundo,
num periodo tdo negro da nossa historia. Existiriam janelas abertas
quando o mundo estava tao fechado? Sera téo distante dos dias que
hoje vivemos? Conhega, vibre e emocione-se com Anne Frank - O
Musical.

Dinamizadores

Sandra Isabel da Silva Teixeira;
Paulo Nicolau Duarte de Aimeida;
Maria de Fatima Teixeira; Inés
Pinho Cravo; Helena Maria Duarte
da Fonseca Alves; Dulce Maria
Baptista de Carvalho; Carla Licinia
Costa Simoes; Anténio Rui
Henriques Carvalho Feteira; André
Ferreira Calado da Fonte; Anabela
Pereira Peixe Meneses

Publico-alvo

Docentes; Alunos (10.°
10C_LH; 11.°11A_CT; 11.°
11B_AV; 11.°11B_CSE; 11.°
11C_LH; 12.°12C_LH; 12.°
12A_CT; 12.°12B_AV; 12.°
12B_CT; 12.° 12E_MEC; 12.°
12E_MULT; 10108 - Alison
Dias Rebelo (11.°11A_CT);
10308 - Hugo Paulo Le
Guennan Bothuan
(12.°12C_LH); 10387 -
Francisco Duarte Soares das
Neves Santos (12.°12C_LH);
8209 - Francisco Varandas
Costa (11.°11A_CT); 8446 -
Rodrigo de Almeida Ferreira
Rodrigues (11.°11B_CSE);
8580 - Tomas Filipe Santos
Brandéo (11.°11B_CSE);
8773 - Marisa Sofia Lages
Pinheiro (10.°10C_LH); 9017
- Vanessa Ramos Rodrigues
(10.°10C_LH); 9077 - Maria
Eduarda Lourengo Rodrigues
(11.°11A_CT); 9132 -
Prosper Harrie Johannes
Koffijperg (10.°10C_LH);
9305 - Francisca Freitas
Marques (10.°10C_LH); 9604
- Pedro Manoel de Souza
Pereira Melo (11.°11B_CSE);
9870 - Tatiana Gomes Mota
(10.°10C_LH); 10307 - Ema
Novais Seco (12.°12C_LH))
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1.° Periodo

nov

nov

nov

06 Bebras o Castor
Informatico

06 HASTEAR DA BANDEIRA -<Divulgar boas praticas e fortalecer o trabalho em rede a nivel nacional e

VERDE

06; 13; O Cinedita vai a tua
20; 27 escola!

Descrigao

Competicao internacional de Pensamento computacional.

internacional
*Contribuir para a criacdo de parcerias e sinergias locais.

«ldentificar a escola como uma Eco-Escola que promove uma cultura de

boas praticas ambientais.
*Promover ac¢des de sensibilizagdo e de cooperagao.

Criagao de camara escura para a compreensao do fenémeno da

formacgao de imagem.

Dinamizadores

Sandra Isabel Moura Marques;
Sandra Isabel da Silva Teixeira;
Rogério Manuel Lourengo Neves;
Raquel Sofia Oliveira Martins;
Paula Cristina Oliveira de
Carvalho; Marta Alexandra da Silva
Carvalho; Maria Conceigao
Ferreira da Silva; Maria Clara da
Costa Cabral Lima; Maria Alice
Fernandes Franco Camilo; Grupo
500 - Matematica; Graga Maria
Soares Martins Castanheira; Filipa
Isabel Ferreira Silva Marques;
Fernanda Maria Marques Martins
Pacheco; Dina Isabel Barra Seco;
Daniela Patricia Pinto Lima; Alda
Maria Carvalhinho Amaro

Maria Eugénia Cardoso Salgado;
Maria dos Anjos Soares de Castro
Silva; Maria Alice Lemos Abrantes;
Jorge Manuel Matos Silva; Aida
Maria Gomes Costa Madeira

Barbara Cristina de Oliveira
Almeida; Bruno Miguel Nunes de
Brito

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do 0€ A;C;D
6.°; Todas as turmas do 8.%

Todas as turmas do 9.°;

Todas as turmas do 10.°;

Todas as turmas do 11.°;

Todas as turmas do 12.°;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 5.°)

Docentes; Pessoal ndo 7€ C;D
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (2.° 2A-AR; 2.° 2B-

AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-AR;

4.°4A-AR; 4.° 4B-AR; P3

JAR-1; P4 JAR-2; 1.° 1A-AR;

1.° 1B-AR; 1.° 1C-AR)

Alunos (Todas as turmas do 1250€ C;D
2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 1. 12.°

12E_MULT; 11.° 11D_MULT;

10.° 10F_MULT)

Pagina 8 de 82



1.° Periodo

nov

06

Webinar de apoio ao
desenvolvimento da 1.2
Fase - Parlamento dos
Jovens

Descrigao

Webinar sob algada da Assembleia da Republica, tendo como principais
objetivos explicar/elucidar os docentes e alunos participantes, sobre os
procedimentos a adotar ao longo da da 1.2 Fase do Programa.

Dinamizadores

Rui Filipe da Costa Marques

Publico-alvo

Docentes; Alunos (10.°
10A_CT; 10.° 10A_CSE; 11.°
11A_CT; 11.°11B_AV; 11.°
11B_CSE; 11.°11C_LH; 11.°
11E_MEC; 11.° 11D_TIAT;
12.°12C_LH; 12.° 12A_CT,;
12.°12B_AV; 12.°
12D_DESP; 8298 - Ema
Carvalho Calvinho
(12.°12D_DESP); 8977 -
Leonor Gongalves Pereira
Antunes da Costa
(12.°12C_LH); 7736 - Leonor
Rodrigues Vicente
(12.°12B_CT); 8204 - Sofia
Ferreira de Almeida
(12.°12B_CT); 8224 - Matilde
Conceigao Neves
(12.°12B_CT); 8769 - Joao
Antonio Figueiredo Branco
(12.°12A_CT); 10409 - Arthur
Luan Couto Oliveira
(11.°11E_MEC); 8464 - Laura
Dias Fernandes
(11.°11C_LH); 8412 - Matilde
Mendes Pinto (11.°11C_LH);
8446 - Rodrigo de Almeida
Ferreira Rodrigues
(11.°11B_CSE); 9604 - Pedro
Manoel de Souza Pereira
Melo (11.°11B_CSE); 8396 -
Ricardo Filipe Ferreira
Santos (11.°11A_CT); 8421 -
Bernardo Pereira Cunha
(11.°11A_CT); 8578 - Martim
Frias Pereira Costa
(10.°10A_CT); 8593 - Tiago
André Carvalho Quaresma
(10.°10A_CT); 9021 - Martim
Carvalho Baptista
(10.°10A_CSE); 8563 -
Antoénio Pimpao André
(10.°10A_CSE); 8466 -
Rodrigo Alexandre Santos
Almeida (11.°11A_CT); 8383
- Ana Rita Correia Lopes
(11.°11A_CT); 10573 - Sofia
de Jesus Lopes
(11.°11B_CSE); 8969 -
Olivério Rosa Almeida

Custol/or
¢camento
previsto
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1.° Periodo

HH“ Descrigao

Dinamizadores

Custol/or
¢camento
previsto
(escola)

Publico-alvo

(11.°11B_CSE); 10453 -
Anastacia Bulenok
(11.°11B_AV); 8722 - iris
Capitao Canas Silva
(11.°11C_LH); 8403 - Joel
Duarte Ferreira Marques
(11.°11D_TIAT); 10312 -
Maria Inés Rosa Ventura
(12.°12A_CT); 8221 - Afonso
Luis Oliveira Quaresma
(12.°12A_CT); 8197 - Maria
Carolina Pereira Fernandes
(12.°12B_CT); 7679 - Matilde
Isabel Almeida Costa
(12.°12B_CT); 8345 -
Guilherme Oliveira Gama
(12.°12C_LH); 9003 - Erica
Duarte dos Santos
(12.°12C_LH))
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1.° Periodo

nov

06

Webinar de apoio ao
desenvolvimento da 1.2
Fase - Parlamento dos
Jovens

Descrigao

Webinar sobre algada da Assembleia da Republica, tendo como
principais objetivos explicar/elucidar os docentes e alunos participantes,
sobre os procedimentos a adotar ao longo da 12 fase do Programa.

Dinamizadores

Cecilia Maria Videira Henriques
Sousa; Cilena Maria Ganilho dos
Santos

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 8.% Todas as
turmas do 9.°; 8467 - Rafael
Alexandre Simdes Regateiro
(9.°9A-AR); 8919 - Duarte
Gouveia Amaral (8.°8B-CO);
8604 - Henrique Borges de
Brito Correia (9.°9A-CO);
8772 - José Pedro Gaspar
Abreu (9.°9A-CO); 8785 -
Alexandre Miguel Alves
Marques (9.°9A-CO); 8745 -
Victoria de Almeida Costa
André (9.°9C-AR); 8751 -
Rodrigo da Costa Amado
(9.°9C-AR); 9289 - Maria
Madalena Rodrigues Paz
Gongalves de Almeida (9.°9C
-AR); 8720 - Inés Sofia
Neves Correia (9.°9C-AR);
8752 - Camila Alexandra
Francisco Carvalho (9.°9C-
AR); 10399 - Malu Gorayeb
Kovacs Mendonga (9.°9D-
AR); 9692 - Gongalo Lopes
da Silva Carreira (8.°8D-AR);
8957 - Vicente Filipe
Carvalho Fernandes (8.°8B-
ARY); 9341 - Dinis Oliveira
Rodrigues (8.°8B-AR); 10828
- Ana Filipa Rodrigues Alves
Pinto (8.°8A-AR); 8905 -
André Gongalves Dias
Ferreira (8.°8A-AR); 8941 -
Maria Clara Fernandes Teles
Marques (8.°8A-AR); 9138 -
Duarte Miguel Pinheiro
Castanheira (8.°8B-AR);
9351 - Diogo Alves Pereira
(8.°8C-AR); 9068 - Margarida
Miguel Marques Vasconcelos
(8.°8D-AR); 8779 - Maria
Margarida Dias Nunes (9.°9B
-AR); 9190 - Eva Fernandes
Castanheira (9.°9C-AR);
10559 - Laura Faluba
Rodrigues (9.°9C-ARY); 9823
- Rodrigo Caldeira Kurpe
(9.°9C-AR); 8726 - Samuel
de Vocht Borges (9.°9C-AR);
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1.° Periodo

Custol/or
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo gamgnto
previsto
(escola)

8915 - David José de Brito
Dias (9.°9A-CO); 9867 - Ana
Filipa Marques Varela Viana
(9.°9A-CO); 8850 - Joshua
Elijah Aguilar de Sousa
(9.°9A-CO); 9834 - Leonor
Gongalves Salgado Tavares
Domingos (8.°8A-CO); 8747
- Erica Filipa Brito Gongalves
(9.°9B-C0O))
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1.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo
nov 08

European Youth Os principais objetivos desta atividade sao: Carla Licinia Costa Simdes; Andrea Alunos (12.° 12C_LH; 12.° B; D
Parliament - Regional - Promover o desenvolvimento civico e cultural dos jovens europeus; Marisa Neves Quatorze 12B_CT; 10308 - Hugo Paulo
Meeting - Faro 2024 - Promover a interagéo e o dialogo intercultural; Le Guennan Bothuan

- Desenvolver o pensamento politico e critico ao nivel europeu; (12.°12C_LH); 8216 - Joana

- Desenvolver as competéncias de argumentagéo em lingua inglesa. Raquel Marques Alves

(12.°12C_LH); 8197 - Maria
Carolina Pereira Fernandes
(12.°12B_CT); 7679 - Matilde
Isabel Almeida Costa
(12.°12B_CT); 9003 - Erica
Duarte dos Santos
(12.°12C_LH))

nov 08 Hastear da Bandeira Eco- Hastear da Bandeira -Eco-Escoas - Dar a conhecer a comunidade o Sofia Alexandra Fernandes Docentes; Pessoal ndo 0€ C;D
Escolas trabalho realizado pela escola em defesa do ambiente. Loureiro; Gina Maria de Jesus docente; Encarregados de
Magusto Escolar Henriques Miranda educagédo/Comunidade;
Promover o conhecimento da cultura e tradi¢gdes; Preservar o Patriménio Outro; Alunos (3.° POM; P5
material e imaterial; Sensibilizar os alunos para a preservagao e limpeza JPOM)

da Natureza; Conhecer a lenda de Sao Martinho, enaltecendo os seus
valores morais; Promover o convivio e a confraternizagéo entre a
comunidade escolar.

nov 11 Bandeira Eco-escolas Procederemos ao hastear da bandeira eco-escola, como sinal de toda a | Anténio Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Pessoal ndo D
Magusto envolvéncia na tematica do ambiente e das alteragdes climaticas, temas docente; Encarregados de
impactantes para o ser humano como elemento usufrutuario de recursos educagédo/Comunidade;
de um planeta que néo é so dele, para o qual, devera respeitar toda a Alunos (P3 JSZD-1; P4
biodiversidade. JSZD-2; 1.° SZD-A; 2.° SZD-
B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-D)
nov 11 Magusto Realizagdo de um Magusto com o objetivo de preservar as nossas Teresa Maria Silva Pombo; Sénia | Docentes; Pessoal ndo D
tradicdes. de Brito Amaral docente; Alunos (2.° PBB; P4
JPBB)
nov 11 Magusto Comemoragao do dia de S. Martinho Norma Luisa Fonseca Loureiro Docentes; Pessoal ndo D
Esteves; Carla Marisa da Costa docente; Alunos (1.° CO-A;
Marques Gouveia; Ana Isabel 2.°CO_B; 2.°CO-C; 3.° CO-
Miranda Silva; Ana Margarida D; 4.° CO-E; P3 JCO-1; P3

Figueiredo Cortez; Ana Paula Cruz | JCO-3; P5 JCO-2)
Fernandes Mota; José Luis
Ferreira de Nazaré; Rosalia Lopes

de Almeida
nov 11 Magusto Promover a socializacéo e a integragao dos alunos na escola Anacleto de Jesus Bonito Docentes; Pessoal ndo D
Incentivar o convivio entre docentes, discentes e assistentes Fernandes Vaz docente; Encarregados de
operacionais educagédo/Comunidade;
Mostrar aos alunos tradigdes escolares. Alunos (P4 JSMC-1; 2.° SMC

-A; 1.° SMC-B)
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1.° Periodo

nov

nov

nov

12

13

13

Hastear da Bandeira
Verde.

"Préxima paragem
1°Ciclo, Vamos ver o que
ja sei fazer!" em formato
de diagnostico.

Dia Mundial da Gentileza

Dinamizadores

Descrigao

Alexandra Maria Fernandes de
Jesus C.Teles

Reconhecimento de um ano de trabalho do Eco-Escolas.
Realgar a importancia do Eco-Escolas e as suas atividades.

Despite de dificuldades de aprendizagem nos alunos que vao ingressar o | Paula Cristina Loureiro Santos
1°Ciclo.As provas diagndsticas para a educagao pré-escolar tém como

objetivo principal identificar o nivel de desenvolvimento das criangas em

diferentes areas, permitindo que professores e equipas pedagdgicas a

estruturar estratégias adequadas ao nivel de aprendizagem de cada

aluno. Estes instrumentos n&do tém carater avaliativo ou classificativo mas

sim de orientagdo. Os principais objetivos incluem:

1. Avaliar o desenvolvimento cognitivo; 2-identificar habilidades

relacionadas ao raciocinio l6gico, percepgdo, memoria e atengéo; 3-Aferir

nogdes de espaco, tempo, formas e nucleos.

Elaboragéo de um guido com atividades de carater socioemocional Paula Cristina Loureiro Santos;
adequadas a cada nivel de escolaridade, a ser dinamizada nas aulas de 'Maria Jodo Gongalves Lopes
DTT (ou outra aula). A partir da comemoracéo da efeméride, pretende-se

criar momentos intencionais de sensibilizagdo para a importancia da

gentileza, na promogao de um clima escolar positivo.

Entrega de uma breve lembranca aos Assistentes Operacionais da ESA e

distribuicdo de frases gentis a comunidade, por parte dos alunos na

turma do 11.°A.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao D
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Alunos (6.° 6A-AR; 6.° 6B-

AR; 6.° 6C-AR; 8.° 8A-AR;

8.° 8B-AR; 8.° 8C-AR; 8.° 8D

-AR; 9.° 9A-AR; 9.° 9B-AR;

9.°9C-AR; 7.° 7A-AR; 7.° 7B-

AR; 7.° 7C-AR; 5.° 5A-AR;

5.°5B-AR; 5.° 5C-AR; 5.° 5D

-AR)

Alunos (Todas as turmas do A; D
P3; Todas as turmas do P4;

Todas as turmas do P5)

Docentes; Pessoal ndo C
docente; Alunos (Todas as
turmas do 6.°; Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9. Todas as
turmas do 2.°; Todas as
turmas do 3.° Todas as
turmas do 4.° Todas as
turmas do 1.°; Todas as
turmas do P3; Todas as
turmas do P4; Todas as
turmas do P5; Todas as
turmas do 10.°; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°; Todas as
turmas do 7.°% Todas as
turmas do 5.°)
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1.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

MIBE - Més Internacional 'MIBE: Comemoragao do Més Internacional das Bibliotecas Escolares Professor Bibliotecario; Pedro Docentes; Pessoal ndo 25€ C;D
das Bibliotecas Escolares, subordinada a tematica "Biblioteca Escolar, a ligar comunidades" tem Nogueira Fonseca; Maria Arminda docente; Encarregados de
com a tematica "BE a ligar como principais objetivos: Cordeiro Duarte Ramos; Maria educacédo/Comunidade;
comunidades" Alice Ferreira Henriques Simdes; | Alunos (Todas as turmas do
- Promover a Biblioteca Escolar. Luis Filipe Cardoso Fonseca; Lucia 6.°; Todas as turmas do 8.°%;
- Articular com o PES, o PNC e as equipas educativas. Maria Pinto de Deus; Helena Isabel Todas as turmas do 9.°;
- Promover multiliteracias. Maia Saavedra Marinho; Francisco 'Todas as turmas do 2.°;
- Desenvolver o espirito critico e criativo. Rafael Gongalves Afonso; Fatima | Todas as turmas do 3.°;
- Valorizar o livro, a leitura Maria da Silva Maia; Equipa do Todas as turmas do 4.°;
PES; Equipa das BE das EB 23 e | Todas as turmas do 1.°;
Ao longo do més de outubro, realizam-se atividades dispares, desde a Esc. Sec.; Equipa da Saude Todas as turmas do P3;
elaboracédo de um cartaz promocional, um pendente, até a8 comemoragéo Escolar; Dalila Maria Ribeiro dos Todas as turmas do P4;
do Dia do animal, da Semana da alimentagao (PES), a partilha de Santos; Comissao Técnica das BE ' Todas as turmas do P5;
histérias, a visualizagdo de filmes, as exposigdes, as atividades dos JI e EB1; Catia Patricia Duarte | Todas as turmas do 10.°;
desenvolvidas em parceria, a vinda da escritora Lucia Morgado. Viegas; Carla Maria Travassos Todas as turmas do 11.9;
No fundo, ligam-se comunidades p'las linguas (Dia Europeu das Rodrigues; Alexandra Maria Todas as turmas do 12.°;
Linguas); p'la leitura (Elos de leitura com partilha de histérias e sessdes | Fernandes de Jesus C.Teles Todas as turmas do 7.°%;
com escritoras Lucia Morgado e Cristina Ferreira); p'la escrita (desafios Todas as turmas do 5.°)

de escrita criativa); p'la arte (Eu Camdes, (RE)Criar o autor); p'la ciéncia
(BiblioCiéncia), p'la gastronomia (sabores a ligar, a abdbora e o
marmelo), p'las parcerias (PES - Caminhada Camoniana... por Ti, pelos
Qutros!; Concurso de sopas; SPO - Dia da Saude Mental; PNC - Liga-te
ao cinema; RCA - A Radio no Ar com a BE e o Pré-escolar; EED - desfile
de aventais; p'la formacgdo - Conhece a tua BE).

nov | 18;19; Semana Tematica Os alunos poderéo vestir-se de acordo com o tema proposto, de forma a | Sofia Ferreira Almeida Alunos (Todas as turmas do D
20; 21; apelar a criatividade. 6.°; Todas as turmas do 8.%
22 Todas as turmas do 9.°%;

Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 11.5;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 5.°)
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1.° Periodo

Custol/or
. : . O (T amento
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo game
previsto
nov 20 Queda do Muro de Berlin | Aproveitando cartazes elaborados ha uns anos atras e elaborando outros | Dulce Maria Baptista de Carvalho | Docentes; Pessoal ndo D
- 35anos apos pesquisa, a turma do 11° C montou uma exposigao sobre a cidade docente; Alunos (Todas as
de Berlin (ontem e hoje) tendo em conta a construgéo, queda do Muro de turmas do 10.% Todas as
Berlin e a cidade de hoje. turmas do 11.° Todas as
Objetivos: alargar conhecimentos sobre a histéria da Alemanha e sobre a turmas do 12.%; 9579 -
cidade de Berlin. Gongalo Jorge Gaio Batista

(11.°11C_LH); 8878 - Inés
Tavares Gongalves
(11.°11C_LH); 8660 - Beatriz
Afonso Gongalves
(11.°11C_LH); 8462 - Isabel
Oliveira Pires (11.°11C_LH);
8451 - Sara Venancio Alves
(11.°11C_LH); 8449 -
Cristiana Rodrigues Costa
(11.°11C_LH); 8412 - Matilde
Mendes Pinto (11.°11C_LH);
8405 - Mafalda Marques
Almeida (11.°11C_LH))
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1.° Periodo

nov

20

Sessoes de
informagao/debate no
ambito da tematica
"Novas Tecnologias:
oportunidades e desafios
para os jovens"

Descrigao

Sessao de informagao teve como convidado o Prof. Francisco Pinto,
docente do Agrupamento e aluno de Mestrado na area das TIC, na

Universidade de Aveiro. O convidado ap6s uma

apresentagao/abordagem da tematica, esclareceu todas as duvidas
apresentadas pelos alunos, tendo-se também abordado algumas

preocupacdes/reflexdes sobre o tema.

Dinamizadores

Cilena Maria Ganilho dos Santos;
Cecilia Maria Videira Henriques
Sousa

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do C;D
8.% Todas as turmas do 9.°;
9867 - Ana Filipa Marques
Varela Viana (9.°9A-CO);
9834 - Leonor Gongalves
Salgado Tavares Domingos
(8.°8A-CO); 9823 - Rodrigo
Caldeira Kurpe (9.°9C-AR);
9692 - Gongalo Lopes da
Silva Carreira (8.°8D-AR);
9351 - Diogo Alves Pereira
(8.°8C-AR); 9341 - Dinis
Oliveira Rodrigues (8.°8B-
AR); 9289 - Maria Madalena
Rodrigues Paz Gongalves de
Almeida (9.°9C-AR); 9190 -
Eva Fernandes Castanheira
(9.°9C-AR); 9138 - Duarte
Miguel Pinheiro Castanheira
(8.°8B-AR); 9068 - Margarida
Miguel Marques Vasconcelos
(8.°8D-AR); 8957 - Vicente
Filipe Carvalho Fernandes
(8.°8B-AR); 8941 - Maria
Clara Fernandes Teles
Marques (8.°8A-AR); 8919 -
Duarte Gouveia Amaral
(8.°8B-CO); 8915 - David
José de Brito Dias (9.°9A-
CO); 8905 - André
Gongalves Dias Ferreira
(8.°8A-AR); 8850 - Joshua
Elijah Aguilar de Sousa
(9.°9A-CO); 8785 - Alexandre
Miguel Alves Marques (9.°9A
-CO); 8779 - Maria
Margarida Dias Nunes (9.°9B
-AR); 8772 - José Pedro
Gaspar Abreu (9.°9A-CO);
8752 - Camila Alexandra
Francisco Carvalho (9.°9C-
AR); 8751 - Rodrigo da
Costa Amado (9.°9C-AR);
8747 - Erica Filipa Brito
Gongalves (9.°9B-CO); 8745
- Victéria de Almeida Costa
André (9.°9C-AR); 8726 -
Samuel de Vocht Borges
(9.°9C-AR); 8720 - Inés Sofia
Neves Correia (9.°9C-AR);

Pagina 17 de 82



1.° Periodo

HH“ Descrigao

Dinamizadores

Custol/or
¢camento
previsto
(escola)

Publico-alvo

8604 - Henrique Borges de
Brito Correia (9.°9A-CO);
8467 - Rafael Alexandre
Simodes Regateiro (9.°9A-
AR); 10828 - Ana Filipa
Rodrigues Alves Pinto (8.°8A
-AR); 10559 - Laura Faluba
Rodrigues (9.°9C-AR); 10399
- Malt Gorayeb Kovacs
Mendonga (9.°9D-AR))
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1.° Periodo

Custo/or
.~ . . N men
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo game Lo
previsto
nov 20 Sessao de A sessao de informagao teve como convidado o professor Francisco Rui Filipe da Costa Marques Alunos (10.° 10A_CT; 10.° 0€ C;D

informagao/debate no Pinto, docente do Agrupamento e aluno de mestrado na area das TIC, na 10A_CSE; 11.°11B_AV; 11.°

ambito da tematica Universidade de Aveiro. O convidado, apés uma 11B_CSE; 11.°11C_LH; 11.°

"Novas Tecnologias: apresentagao/abordagem da tematica, esclareceu todas as duvidas 11E_MEC; 11.° 11D_TIAT;

oportunidades e desafios apresentadas pelos alunos, tendo-se também abordado algumas 12.°12C_LH; 12.° 12A_CT;

para os jovens". preocupacdes/reflexdes sobre o tema. 12.°12B_CT; 12.°

12D_DESP; 9021 - Martim
Carvalho Baptista
(10.°10A_CSE); 8563 -
Antoénio Pimpao André
(10.°10A_CSE); 8466 -
Rodrigo Alexandre Santos
Almeida (11.°11A_CT); 8383
- Ana Rita Correia Lopes
(11.°11A_CT); 10573 - Sofia
de Jesus Lopes
(11.°11B_CSE); 9003 - Erica
Duarte dos Santos
(12.°12C_LH); 8345 -
Guilherme Oliveira Gama
(12.°12C_LH); 7679 - Matilde
Isabel Almeida Costa
(12.°12B_CT); 8197 - Maria
Carolina Pereira Fernandes
(12.°12B_CT); 8221 - Afonso
Luis Oliveira Quaresma
(12.°12A_CT); 10312 - Maria
Inés Rosa Ventura
(12.°12A_CT); 8403 - Joel
Duarte Ferreira Marques
(11.°11D_TIAT); 8722 - ris
Capitao Canas Silva
(11.°11C_LH); 10453 -
Anastacia Bulenok
(11.°11B_AV); 8969 - Olivério
Rosa Almeida
(11.°11B_CSE); 9604 - Pedro
Manoel de Souza Pereira
Melo (11.°11B_CSE); 8446 -
Rodrigo de Almeida Ferreira
Rodrigues (11.°11B_CSE);
8412 - Matilde Mendes Pinto
(11.°11C_LH); 8464 - Laura
Dias Fernandes
(11.°11C_LH); 10409 - Arthur
Luan Couto Oliveira
(11.°11E_MEC); 8769 - Jodo
Antonio Figueiredo Branco
(12.°12A_CT); 8224 - Matilde
Conceigdo Neves
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1.° Periodo

HH“ Descrigao

Dinamizadores

Publico-alvo

(12.°12B_CT); 8204 - Sofia
Ferreira de Almeida
(12.°12B_CT); 7736 - Leonor
Rodrigues Vicente
(12.°12B_CT); 8977 - Leonor
Gongalves Pereira Antunes
da Costa (12.°12C_LH);
8298 - Ema Carvalho
Calvinho (12.°12D_DESP);
8396 - Ricardo Filipe Ferreira
Santos (11.°11A_CT); 8421 -
Bernardo Pereira Cunha
(11.°11A_CT); 8578 - Martim
Frias Pereira Costa
(10.°10A_CT); 8593 - Tiago
André Carvalho Quaresma
(10.°10A_CT))

Custo/or
¢camento

previsto
(escola)
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1.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

Lisboa Games Week Visita ao evento "Lisboa Games Week" onde os alunos poderéo visitar o | Sandra Isabel da Silva Teixeira; Alunos (10.° 10F_MULT,; 10.° 170€ A;C;D
espaco do evento com foco na divulgacdo da produgéo nacional, mas Maria Clara da Costa Cabral Lima ' 10D_TIAT)
também, da oferta formativa no ensino superior e cursos livres na area
de Videojogos, a Loading Zone, assim, como contactar com linguagens
de programagéo.

nov 22 Musical Pindquio Deslocagao a Tabua para assistir ao musical "Pinéquio”. Teresa Maria Silva Pombo; Sénia | Alunos (2.° PBB; P4 JPBB) 109 € D
Contacto com a realidade do mundo artistico, desenvolvimento pessoal a ' de Brito Amaral
nivel cultural.
nov 25  ["Fronteiras Invisiveis" (Dia Obijetivos: Ana Maria da Silva Alves Alunos (10.° 10A_CT; 10.° C
Internacional de - Reforgar sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro; 10A_CSE)
Eliminacéo da Violéncia - Auxiliar na distingdo de comportamentos preconceituosos e
contra as Mulheres) comportamentos igualitarios;

- Promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e nédo
discriminagéo;

- Refletir sobre a influéncia do género no nosso estilo de vida, nos
nossos habitos e na nossa sociabilidade

Descrigao:Inicialmente, a equipa técnica apresenta-se aos alunos; com o
intuito de estabelecer uma relagdo empatica.

Posteriormente, ira ser realizada uma dinamica, "A Minha Meta”.
Primeiramente, as técnicas desenham uma linha com giz que atravesse
a sala,

simulando uma meta. De seguida, os participantes colocam-se lado a
lado paralelamente a linha, mas do lado oposto da sala. As técnicas leem
afirmagdes comegando com a expressao “dé um passo em frente
quem...” e sempre que os participantes se identificam com as mesmas,
dao um

passo no sentido da linha. Os que n&o se identificam mantém.se na
mesma posi¢ado. No final, realiza-se um debate sobre as diferengas de
género e

sobre como isso afeta os percursos de rapazes e raparigas.

Exemplos de afirmagdes: Anda a estudar; Utiliza sapatilhas
regularmente; Ndo se maquilha; Tem atividades extracurriculares; Gosta
de sair a noite;

Pratica desporto; Gosta de jogar futebol; N&o pinta o cabelo; Se veste de
acordo com os seus gostos; Tem cabelo curto; Prefere ir aos wc's
publicos

sem companhia; Nao gosta da cor rosa; Quem nao tem medo das
criticas se tiver muitas relacdes amorosas; Nao se preocupa com a
estética dos

cadernos escolares; Quem néo usa anéis; Ndo tem medo de passar em
certos locais para ndo ter de ouvir piropos; Pode sair a noite até as horas
que quiser; Quem colabora nas tarefas domésticas la em casa; Quem
gosta muito de informatica; Quem n&o chorou nos ultimos 6 meses
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1.° Periodo

nov

nov

27; 27; Olimpiadas da Unido
27; 27 Europeia

28

Comemoragao de Dia
Internacional das Pessoas
com Deficiéncia — 3 de
dezembro

Descrigao

Aprofundar os conhecimentos dos participantes em tépicos relacionados | Carla Licinia Costa Simdes; Andrea | Alunos (9.° 9C-AR; 12.°
Marisa Neves Quatorze

com a Unido Europeia;

Estimular a reflexdo critica sobre o futuro da Unido Europeia;
Dar a conhecer as prioridades da Unidao Europeia para o futuro;
Desenvolver competéncias de trabalho em equipa;

Estimular o espirito critico, a criatividade e o raciocinio logico.

Sessdes de curtas-metragens cujas tematicas abordem a Inclusdo e a
Diferenca.

Objetivos:

- Pensar a Incluséo através do cinema.

- Promover Inclusédo Social por meio da interagdo com tecnologias de
media/cinema.

- Promover o pensamento auténomo e o debate de opinides.

- Desenvolver a capacidade de socializagao de todos os alunos com a
inclusdo e a diferenga.

- Fomentar interagdes positivas entre pares.

-Sensibilizar para a defesa e promogéao dos Direitos Humanos e para o
combate as barreiras discriminatorias.

Dinamizadores

Grupo 910 - Ed. Especial

Publico-alvo

12C_LH; 10.° 10F_MULT;
11.° 11D_TIAT; 9986 - Bruna
Maria de Ramos Correia
(11.°11D_TIAT); 9823 -
Rodrigo Caldeira Kurpe
(9.°9C-AR); 9003 - Erica
Duarte dos Santos
(12.°12C_LH); 8977 - Leonor
Gongalves Pereira Antunes
da Costa (12.°12C_LH);
8770 - Eva Francisca Taveira
Ferraz (12.°12C_LH); 8751 -
Rodrigo da Costa Amado
(9.°9C-AR); 8726 - Samuel
de Vocht Borges (9.°9C-AR);
8403 - Joel Duarte Ferreira
Marques (11.°11D_TIAT);
8379 - Maria Leonor Silva
Fernandes (10.°10F_MULT);
8345 - Guilherme Oliveira
Gama (12.°12C_LH); 8217 -
Daniela Neves Mendes
(12.°12C_LH); 8216 - Joana
Raquel Marques Alves
(12.°12C_LH); 7695 - Angela
Pinto Oliveira (12.°12C_LH);
10310 - Maria Filipe
Rodrigues Marinho Pinto
(12.°12C_LH); 10308 - Hugo
Paulo Le Guennan Bothuan
(12.°12C_LH); 10307 - Ema
Novais Seco (12.°12C_LH);
10195 - Ora Stark Glasgow
(11.°11D_TIAT))

Alunos (Todas as turmas do D
10.°% Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 5.°)
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1.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

Juvenes Translatores Este concurso europeu ira realizar-se no proximo dia 28 de novembro. A | Olinda Paula Simdes Moreira; Alunos (11.°11B_AV; 12.° D
inscrigao é direcionada para os alunos nascidos em 2007, num maximo | Dulce Maria Baptista de Carvalho; '12C_LH; 12.° 12B_AV; 8225
de 5 alunos. Andrea Marisa Neves Quatorze - Sara Dinis Cabral Marques
Objetivos: premiar os melhores os jovens tradutores da UE promovendo (12.°12B_AV); 8224 - Matilde
o multilinguismo, demonstrando inspirar os jovens para uma carreira de Conceigdo Neves
traducéo e promover a aprendizagem de linguas e suscitando o interesse (12.°12B_CT); 8216 - Joana
por uma profissdo essencial. Raquel Marques Alves

(12.°12C_LH); 10453 -
Anastacia Bulenok
(11.°11B_AV); 10308 - Hugo
Paulo Le Guennan Bothuan
(12.°12C_LH))

nov 29  Jantar tematico solidario - ' Realizar um jantar de cariz solidario, cujo lucro revertera para a Andrea Marisa Neves Quatorze; Docentes; Pessoal ndo C
Tema: Angola APPACDM. O objetivo deste jantar € incluir a comunidade angolana que | Jo&o Miguel Correia Tavares docente; Encarregados de
vive em Arganil, promovendo a socializagdo e a possibilidade de Rodrigues; Sofia Ferreira Alimeida ' educagdo/Comunidade;
conhecer novas culturas. Alunos
nov 30  Cinanima vai a Escola! A atividade Cinanima vai as escolas, integra a 48.2 Edicdo do CINANIMA | Professor Bibliotecario; Maria Alunos 0€ D
-Festival Internacional de Cinema de Animagao de Espinho. Oferece, Arminda Cordeiro Duarte Ramos;

gratuitamente, sete programas de curtas-metragens, adequadas a cada | Luis Carlos Marques da Silva
nivel de ensino (pré-escolar, 1.°, 2.°, 3.° ciclos e Ensino Secundario),

possibilitando o visionamento de 71 filmes de animagao, em contexto de

sala de aula, BE ou em qualquer outro local das escolas. Sao

disponibilizados aos professores, de igual modo, guides de exploragéo

dos programas.

Decorre durante 2 semanas: 8 a 22 de novembro de 2024.
Os seus objetivos séo:

- desenvolver a literacia filmica das criangas e jovens.

- dar a conhecer o cinema de animagao, usando-o como ferramenta
pedagodgica que amplia os horizontes dos alunos e lhes proporciona uma
experiéncia educacional Unica.

- estimular a criatividade, a imaginacédo e a compreensdo do mundo ao
nosso redor, através da abordagem de tematicas dispares.

dez 03  "Um mundo melhor" Dinamizacéo de uma coreografia de danga aerobica "SayHi, Um mundo | Silvia Maria Coelho Amado; Pedro ' Docentes; Alunos (6.° 6A- C;D
Melhor", com vista a comemoracgao do Dia Internacional da pessoa com | Nogueira Fonseca; Barbara CO; 6.° 6B-CO; 8.° 8A-CO;
deficiéncia. Andreia Soares Joaquim 8.2 8B-CO; 9.° 9A-CO; 9.° 9B

-CO; 7.° 7A-CO; 7.° 7B-CO;
5.° 5A-CO; 5.° 5B-CO)

dez 05 Mercado de Natal Visitar o Mercado de Natal na Praga Simdes Dias e a Rua Oliveira Matos; Alfredo José Carvalheiro Alunos (Todas as turmas do 0€ D
estas transformar-se-&o num ponto de encontro para familias, amigos e | Gongalves 2.° Todas as turmas do 3.%
visitantes, sendo o local ideal para as tradicionais compras de Natal e Todas as turmas do 4.°;
momentos de partilha. Todas as turmas do 1.%;

Todas as turmas do P3;
Todas as turmas do P4;
Todas as turmas do P5)
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1.° Periodo

HH“ Descrlgao

dez

dez

dez

dez

05

10

11

12

Exposigao Viral. INEM

VIl Encontro de
Educacéo de Adultos Pra
Vida

Comemoragao do Dia
Internacional dos Direitos
Humanos - 10 de
Dezembro

Corta-mato AE Arganil
2024/2025

Desafio - Pais e filhos:
reaproveitar e criar
imagens de Natal

Visita ao Exploratorium, Coimbra, e ao INEM
- Reconhecer e dar exemplos de situagdes em que os modelos
exponenciais;

- resolver problemas simples de modelagdo matematica, no contexto da

vida real;

- Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula, articuladas

com outras atividades praticas

Este Encontro, realizado em colaboragdo com a ESEC, visa promover a

partilha de boas praticas e a voz dos adultos que frequentam as
diferentes modalidades de educagéo e formagao (EFA, PLA, RVCC e
Projetos Locais).

No ambito da disciplina de Portugués, os alunos do 12.° aluno
escolherdo uma personalidade/entidade de destaque no &mbito da
defesa dos Direitos Humanos.

Elaboraréo e gravardo um pequeno audio dando a conhecer essa
personalidade/ entidade.

Serao expostas imagens representantivas dessas figuras/ entidades,
acompanhadas da sua identificacdo e um de um QRcode que dara
acesso ao audio gravado pelos alunos.

Realizagédo do Corta Mato (Fase Escolar) na Mata da Sta. Casa da
Misericordia (Arganil) na manha de 11 de dezembro 2024, com
integracéo de alunos do Ensino Especial e 1°CEB (4°ano)
Objetivos:

- Promover o intercambio de relagdes interpessoais da comunidade
escolar;

- Permitir atividade desportiva de forma competitiva;

- Selecionar os alunos apurados para o Corta-Mato Distrital.

Estimular a criatividade e imaginagéo dos alunos;

Dinamizadores

Sandra Isabel da Silva Teixeira;
Carla Marina Gongalves Correia de
Carvalho

Vanessa Costa de Oliveira; Susana
Filipa da Silva Figueiredo; Olinda
Maria Ferreira de Brito; Maria de
Fatima Teixeira; Cristina Sofia de
Almeida Ferreira e Escaroupa

Paulo Nicolau Duarte de Almeida;
Fernando Manuel Figueiredo de
Campos

Verénica Alexandra Simdes de
Campos; Pedro Nogueira Fonseca;
Paulo Jorge dos Santos
Fernandes; Luis Filipe Cardoso
Fonseca; Luis Alberto Cabral
Fonseca; Jorge Rafael Correia
Faria; Helena Isabel Maia
Saavedra Marinho; Eduardo Helder
Pinto Queiroz; Carlos Alexandre
Serra Marques; André Ferreira
Calado da Fonte

Anacleto de Jesus Bonito

Proporcionar a elaboragéo de objetos a partir da reutilizagdo de materiais  Fernandes Vaz

reciclados;

Promover a aproximagao da escola com os encarregados de educagéo.

Publico-alvo

Alunos (12.° 12D_TAS; 10.° A;C;D

10F_TAS)

Docentes; Outro; Alunos
(EFA A2_Arganil_T1 - PPT -
A2 (2023/2024); EFA
EFA_A24 (2023/2025); EFA
EFA_B24 (2023/2025); EFA
EFA_C24 (2023/2025); EFA
A2 _COJA-PPT-A2
(2023/2024); EFA A2_PBB -
PPT - A2 (2023/2024) EFA
A1_Arganil - PPT - A1
(2023/2024); EFA B1_Arganil
- PPT - B1 (2023/2024); EFA
B2_Coja - PPT - B2
(2023/2024); EFA B1-Arganil
- PPT - B1 (2024/2024))
Alunos (12.°12C_LH; 12.°
12A_CT; 12.°12B_AV; 12.°
12B_CT)

Alunos (Todas as turmas do 750 € D
6.°; Todas as turmas do 8.%

Todas as turmas do 9.%;

Todas as turmas do 3.9

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 10.°;

Todas as turmas do 11.°;

Todas as turmas do 12.°;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 5.°)

Encarregados de D
educagdo/Comunidade;

Alunos (P4 JSMC-1; 2.° SMC

-A; 1.° SMC-B)
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1.° Periodo

Custol/or
. : : O (T amento
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo game
previsto
dez 13 ' Rosa dos Ventos Os alunos sao convidados a elaborar uma rosa dos ventos, recorrendo a | Cilena Maria Ganilho dos Santos | Alunos (7.° 7A-AR; 7.° 7B- D
utilizagdo de materiais reutilizaveis, para futiura exposigao na Biblioteca AR)

da EB 2,3 de Arganil.

Objetivos especificos:

- aplicagéo pratica das competéncias essenciais da disciplina de
Geografia;

- melhorar as competéncias essenciais da disciplina;

- promover o gosto pela disciplina;

- promover a criatividade;

- promover o respeito pela prote¢cdo ambiental.

dez 13 Espetaculo de Natal - Assistir a um espetaculo sobre o gelo. Anacleto de Jesus Bonito Docentes; Pessoal ndo D
Quebra-nozes e o Reino Fernandes Vaz docente; Alunos (P4 JSMC-
do Gelo. 1; 2.° SMC-A; 1.° SMC-B)
dez 13 Venda de natal O objetivo desta venda é angariar algum dinheiro para a AE de modo a | Sofia Ferreira Almeida Docentes; Pessoal ndo B
ser possivel realizar diversas atividades ao longo do ano. docente; Alunos (Todas as

turmas do 10.°; Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)
dez 14 Festa da AE Organizar uma festa para os alunos poderem relaxar Sofia Ferreira Aimeida Alunos D
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1.° Periodo

Custol/or
.~ . . N men
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo game Lo
previsto
dez 16 Debate com Deputado da Com a presenga do Deputado Eliseu Neves (CH) desenvolveu-se um Rui Filipe da Costa Marques Alunos (10.° 10A_CT; 10.° 0€ C;D
Assembleia da Republica 'debate sobre a assembleia da AR: suas fungdes e funcionamento, bem 10A_CSE; 11.°11A_CT; 11.°
(AR). como, sobre a atual tematica do Parlamento dos Jovens. 11B_AV; 11.°11B_CSE; 11.°

11C_LH; 11.° 11E_MEC; 11.°
11D_TIAT; 12.°12C_LH; 12.°
12A_CT; 12.°12B_CT; 12.°
12D_DESP; 9003 - Erica
Duarte dos Santos
(12.°12C_LH); 8345 -
Guilherme Oliveira Gama
(12.°12C_LH); 7679 - Matilde
Isabel Almeida Costa
(12.°12B_CT); 8197 - Maria
Carolina Pereira Fernandes
(12.°12B_CT); 8221 - Afonso
Luis Oliveira Quaresma
(12.°12A_CT); 10312 - Maria
Inés Rosa Ventura
(12.°12A_CT); 8403 - Joel
Duarte Ferreira Marques
(11.°11D_TIAT); 8722 - Iris
Capitao Canas Silva
(11.°11C_LH); 10453 -
Anastacia Bulenok
(11.°11B_AV); 8969 - Olivério
Rosa Almeida
(11.°11B_CSE); 10573 -
Sofia de Jesus Lopes
(11.°11B_CSE); 8383 - Ana
Rita Correia Lopes
(11.°11A_CT); 8466 -
Rodrigo Alexandre Santos
Almeida (11.°11A_CT); 8563
- Anténio Pimp&o André
(10.°10A_CSE); 9021 -
Martim Carvalho Baptista
(10.°10A_CSE); 8593 - Tiago
André Carvalho Quaresma
(10.°10A_CT); 8578 - Martim
Frias Pereira Costa
(10.°10A_CT); 8421 -
Bernardo Pereira Cunha
(11.°11A_CT); 8396 - Ricardo
Filipe Ferreira Santos
(11.°11A_CT); 9604 - Pedro
Manoel de Souza Pereira
Melo (11.°11B_CSE); 8446 -
Rodrigo de Almeida Ferreira
Rodrigues (11.°11B_CSE);
8412 - Matilde Mendes Pinto
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1.° Periodo

HH“ Descrigao

Dinamizadores

Publico-alvo

(11.°11C_LH); 8464 - Laura
Dias Fernandes
(11.°11C_LH); 10409 - Arthur
Luan Couto Oliveira
(11.°11E_MEC); 8769 - Jodo
Antonio Figueiredo Branco
(12.°12A_CT); 8224 - Matilde
Conceigdo Neves
(12.°12B_CT); 8204 - Sofia
Ferreira de Almeida
(12.°12B_CT); 7736 - Leonor
Rodrigues Vicente
(12.°12B_CT); 8977 - Leonor
Gongalves Pereira Antunes
da Costa (12.°12C_LH);
8298 - Ema Carvalho
Calvinho (12.°12D_DESP))

Custo/or
¢camento

previsto
(escola)
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1.° Periodo

Custo/or
. : : O amento
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo game
previsto
dez 16 Debate com Deputado da Com a presenga do Deputado Eliseu Neves (CH) desenvolveu-se um Cilena Maria Ganilho dos Santos; | Alunos (Todas as turmas do C;D
Assembleia da Republica debate a AR: suas fungdes e funcionamento, bem como, sobre a atual Cecilia Maria Videira Henriques 8.%; Todas as turmas do 9.°;
(AR) tematica do Parlamento dos Jovens. Sousa 9867 - Ana Filipa Marques

Varela Viana (9.°9A-CO);
9834 - Leonor Gongalves
Salgado Tavares Domingos
(8.°8A-CO); 9823 - Rodrigo
Caldeira Kurpe (9.°9C-AR);
9692 - Gongalo Lopes da
Silva Carreira (8.°8D-AR);
9351 - Diogo Alves Pereira
(8.°8C-AR); 9341 - Dinis
Oliveira Rodrigues (8.°8B-
AR); 9289 - Maria Madalena
Rodrigues Paz Gongalves de
Almeida (9.°9C-AR); 9190 -
Eva Fernandes Castanheira
(9.°9C-AR); 9138 - Duarte
Miguel Pinheiro Castanheira
(8.°8B-AR); 9068 - Margarida
Miguel Marques Vasconcelos
(8.°8D-AR); 8957 - Vicente
Filipe Carvalho Fernandes
(8.°8B-AR); 8941 - Maria
Clara Fernandes Teles
Marques (8.°8A-AR); 8919 -
Duarte Gouveia Amaral
(8.°8B-CO); 8915 - David
José de Brito Dias (9.°9A-
CO); 8905 - André
Gongalves Dias Ferreira
(8.°8A-AR); 8850 - Joshua
Elijah Aguilar de Sousa
(9.°9A-CO); 8785 - Alexandre
Miguel Alves Marques (9.°9A
-CO); 8779 - Maria
Margarida Dias Nunes (9.°9B
-AR); 8772 - José Pedro
Gaspar Abreu (9.°9A-CO);
8752 - Camila Alexandra
Francisco Carvalho (9.°9C-
AR); 8751 - Rodrigo da
Costa Amado (9.°9C-AR);
8747 - Erica Filipa Brito
Gongalves (9.°9B-CO); 8745
- Victéria de Almeida Costa
André (9.°9C-AR); 8726 -
Samuel de Vocht Borges
(9.°9C-AR); 8720 - Inés Sofia
Neves Correia (9.°9C-AR);
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1.° Periodo

HH“ Descrigao

Dinamizadores

Custol/or
¢camento
previsto
(escola)

Publico-alvo

8604 - Henrique Borges de
Brito Correia (9.°9A-CO);
8467 - Rafael Alexandre
Simodes Regateiro (9.°9A-
AR); 10828 - Ana Filipa
Rodrigues Alves Pinto (8.°8A
-AR); 10559 - Laura Faluba
Rodrigues (9.°9C-AR); 10399
- Malt Gorayeb Kovacs
Mendonga (9.°9D-AR))

Pagina 29 de 82



1.° Periodo

dez 17

dez

dez

17

17

Festa de Natal

Festa de Natal

FESTA DE NATAL

Descrigao

Esta atividade consiste em: coreografias ritmo-expressivas, canto,
execucgao instrumental de melodias natalicias e desfile de moda.
As coreografas ritmo-expressivas terdo a participagédo de alunos dos

diferentes niveis de ensino, destacando-se as musicas: "Last Christmas",

"All I want for Christmas is You", Funk Natalicio. A interpretagédo
instrumental das melodias natalicias tera a participagao de alunos com
instrumentos de sopro, acompanhados por um aluno ao piano. A
atividade sera enriquecida com a participagéo de alunas que integram a
Escola de Danga E-motion e também o Conservatério de Danga.
Relativamente ao canto, seréo interpretadas as musicas: "Amazing
Grace" e "Vai nevar, vai nevar". Para além destas musicas, serdo

interpretadas individualmente, as seguintes: "Desfado" (de Ana Moura) e

Rain (de Guano Apes). O Pdlo do Conservatério de Musica ira
apresentar pegas musicais. Sera declamado um poema, orientando pela
docente Arminda Ramos.

O grupo de Artes é responsavel pela decoragéo natalicia dos espagos.
Os objetivos desta atividade visam aprimorar a sensibilidade estética e
artistica, a consciéncia e dominio do corpo, o relacionamento
interpessoal e a criatividade dos alunos.

Realizagédo de uma festa onde os diferentes alunos e as diferentes
turmas se apresentam ao publico mostrado as suas habilidades na area
do teatro, da musica e da danga.

Este convivio servira também para mostrar as diferentes realidades
culturais existentes na nossa escola.

O momento da festa também proporcionara o convivio entre toda a
comunidade educativa.

*Fomentar o espirito natalicio e de solidariedade, fortalecendo lagos e
relagdes entre todos.

*Conhecer tradigdes relacionadas com o Natal.

*Promover o convivio entre a escola e a comunidade.

*Apresentar trabalhos nas areas da expressao musical, plastica,
dramatica e fisico-motora.

Fomentar a articulagéo e a cooperagao entre a comunidade educativa.

Dinamizadores

Maria Lilia Silva Azevedo

Antoénio Luis Julio Fonseca Seco

Sonia Maria Falcao Silva Saraiva;
Sandra Cristina de Oliveira Pereira;
Maria Helena Batista Rodrigues
Pedroso; Maria Alice Lemos
Abrantes; Jorge Manuel Matos
Silva; Graga Maria Martins
Rodrigues

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo D
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

6.% Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 5.°)

Docentes; Pessoal ndo D
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (P3 JSZD-1; P4

JSZD-2; 1.° SZD-A; 2.° SZD-

B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-D)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (2.° 2A-AR;
2.° 2B-AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-
AR; 4.° 4A-AR; 4.° 4B-AR;
P3 JAR-1; P4 JAR-2; 1.° 1A-
AR; 1.° 1B-AR; 1.° 1C-AR)

800€ C;D
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1.° Periodo

HH“ Descrlgao

Visita de Estudo ao Banco | As Disciplinas de Portugués, Fisico-quimica, Economia A e Area de Rui Pedro Ferreira de Sousa de
Portugués de Integracao, cujos docentes s&o: Anabela Meneses, Ana Maria Alves e Rui| Matos; Anabela Pereira Peixe

Publico-alvo

Dinamizadores

Alunos (10.° 10A_CT; 10.° A; D
10C_LH; 12.° 12E_MEC:

Germoplasma Vegetal,

Braga

Pedro Matos, respectivamente, pretendem realizar esta actividade
formativa porque "O Banco Portugués de Germoplasma Vegetal (BPGV)
tem como missé&o colher, conservar, caracterizar, documentar e valorizar
0s recursos genéticos, de modo a assegurar a diversidade biolégica e a
produgédo agricola sustentavel, atual e futura, através de dois objetivos
estratégicos: A conservacéo in situ e ex situ dos recursos genéticos; O
apoio a implementagao de politicas relativas a protegao da
biodiversidade;

Foi com o propdsito de se tornar uma estrutura de conservagao da
diversidade genética vegetal que o BPGV nasceu em Braga, em 1977. O
seu caminho prosseguiu guiado pelas linhas de orientagédo de
importantes estruturas internacionais como: a Organizacédo das Nagdes
Unidas para a Alimentacao e Agricultura (FAO), o International Board for
Plan Genetic Resources (BPGR), atualmente Bioversity International, e
no ambito da implementagéo do Programa de Conservagao dos recursos
Genéticos Vegetais do Mediterraneo.

O Banco Portugués de Germoplasma Vegetal é hoje uma das maiores
infraestruturas de conservagao de recursos genéticos do mundo,
guardando uma colec¢ao de mais de 47 mil amostras de 150 espécies e
90 géneros de cereais, plantas aromaticas e medicinais, fibras,
forragens, pastagens e culturas horticolas.

O Segundo Relatoério sobre a Situagao dos Recursos Fito-genéticos do
Mundo, relatério da FAO (Food and Agriculture Organization) publicado
em 2010, refere que Portugal, e muito especificamente o BPGV,
conserva a 22 maior colegéo de milho, a nivel mundial. E, ainda, um dos
170 bancos do mundo com mais de 10 000 variedades conservadas,
colocando-o nos 10% de topo.

A conservagao de uma ampla base de agro-biodiversidade é fundamental
no desenvolvimento sustentavel dada a sua relevancia para a saude
publica, a seguranca alimentar, a economia dos povos e a protegéo do
ambiente, sendo objeto de uma transversalidade de interesses que
envolvem, entre outras, as areas da Agricultura, Ambiente, Ciéncia e
Economia.(...)"

Nesse sentido, os objectivos sdo transversais e constam dos respectivos
Programas das Disciplinas onde, a Portugués, os dominios
desenvolvidos serdo: Compreenséo e Expressao Oral, escrita - relatério;
a Area de Integracdo os dominios seréo: Identificar diferentes estruturas
organizacionais; |dentificar aspetos que evidenciam o aparecimento de
novas formas de organizagao do trabalho; a Fisico-quimica os dominios
abrangidos das aprendizagens essenciais serao: - Interpretar as reacdes
quimicas em termos de quebra e formacéao de ligagdes; - Explicar, no
contexto de uma reagao quimica, o que é um processo exotérmico e
endotérmico; - Identificar a luz como fonte de energia das reagdes
fotoguimicas. Finalmente a Economia A, as aprendizagens essenciais
desenvolvidas serao, entre outros aspectos: A Actividade Econdmica -
Sectores de Actividade - Os Factores Produtivos (Terra - Trabalho -
Capital - Tecnologia) - A Globalizagdo Econémica e dos

Meneses

8593 - Tiago André Carvalho
Quaresma (10.°10A_CT);
10613 - Tomas Marques de
Oliveira (10.°10A_CT); 8596
- Sara Rita Simdes Amorim
Costa (10.°10A_CT); 8564 -
Ricardo Filipe Ferreira
Afonso (10.°10A_CT); 8578 -
Martim Frias Pereira Costa
(10.°10A_CT); 8554 - Maria
Inés Soares Santos lopes
(10.°10A_CT); 8576 - Lara
Pessoa Lopes (10.°10A_CT);
8587 - Lara Claro Guerra
(10.°10A_CT); 8402 - lara da
Costa Fonseca
(10.°10A_CT); 8690 -
Carolina Sofia Marques
Sousa (10.°10A_CT); 10317
- Bruno Miguel Duarte da
Costa (12.°12E_MEC);
10321 - Rafael Costa
Almeida (12.°12E_MEC);
10323 - Ana Luisa Ramos
Martins (12.°12E_MULT);
10354 - Rafael Alexandre
Ferreira Monteiro
(12.°12E_MULT); 10703 -
Edith de Fatima Vicente
Terra (10.°10A_CSE); 7628 -
Dinis Filipe Castanheira
Gomes (12.°12E_MEC);
7737 - Afonso Ribeiro
Machado (12.°12E_MEC);
8194 - Jodo Paulo da
Fonseca Lages
(12.°12E_MEC); 8230 -
Rodrigo Filipe Lourengo
Almeida (12.°12E_MEC);
8320 - Micaela Costa
Antunes (12.°12E_MULT);
8322 - Carla Filipa da Silva
Bernardino (12.°12E_MULT);
8366 - Sara Rita Fernandes
Soares (12.°12E_MULT);
8397 - Afonso Luis Batista
Ferreira (12.°12E_MEC);
8563 - Anténio Pimpao André
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1.° Periodo

HH“ Descrigao

Servigos/Instituicdes (os bancos de sementes FAO - Arca de Noé - BPGV

Braga).

Dinamizadores

Publico-alvo

(10.°10A_CSE); 8575 -
Micael Batista Matos
(12.°12E_MEC); 8620 -
Fatima Santos Paulo
(10.°10A_CSE); 8735 -
Rodrigo Alexandre Carvalho
Loureiro (12.°12E_MULT);
8749 - Marcos André Ramos
Rodrigues (12.°12E_MULT);
8945 - Martim Figueiredo
Correia (10.°10C_LH); 9021 -
Martim Carvalho Baptista
(10.°10A_CSE); 9454 - Inés
Figueiredo Abreu
(10.°10C_LH); 9149 - Ewan
Kai Xiang (10.°10A_CT);
8603 - Joao Dinis Basilio
Joaquim (10.°10A_CT); 8560
- Lara Moura Santos
(10.°10A_CT); 8556 - Leonor
Loureiro Ramos
(10.°10A_CT); 8452 -
Mariana André Vasconcelos
Cartas (10.°10A_CT); 8721 -
Martim Rodrigues Santos
(10.°10A_CT); 8622 -
Salvador Silva Carvalho
(10.°10A_CT); 9018 - Simao
Adriano Pinheiro Castanheira
(10.°10A_CT); 8782 -
Vicente Prata Lourencgo
(10.°10A_CT))

Custo/or
¢camento

previsto
(I ED)
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1.° Periodo

dez

dez

jan

17

17

13

Visita de estudo ao
Castelo de Montemor o
Velho

"A Magia do Natal no
Castelo de Montemor-o-
Velho"

Festa de Natal

Eleigao dos deputados a
Sessao Escolar.

Descrigao

Estimular o conhecimento cultural;
Promover a socializagao;
Desenvolve competéncias sociais;
Festejar a época natalicia.

Realizagédo de uma festa de Natal contando com a participagédo dos
alunos, encarregados de Educacgéo e Junta de freguesia com o objetivo
de fomentar a relagédo Escola - Comunidade e Escola - Familia.

Eleigado dos deputados a Sessao Escolar, orientada pelos membros da
mesa da assembleia de voto.

Dinamizadores
Sofia Alexandra Fernandes
Loureiro
Teresa Maria Silva Pombo; Sénia

de Brito Amaral

Rui Filipe da Costa Marques

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Alunos (3.° POM; P5 JPOM)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (2.° PBB; P4 JPBB)

Alunos (Todas as turmas do 0€
10.°; Todas as turmas do

11.%; Todas as turmas do

12.%)
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1.° Periodo

jan

15

Sessao Escolar -
Parlamento dos Jovens

Descrigao

A sessao foi organizada e orientada seguindo as orientagdes do
Programa. Os deputados eleitos das listas envolvidas debateram as
respetivas medidas e elaboraram o Projeto de Recomendacgao da ES de
Arganil. Foram também eleitos os Deputados a sessao Distrital e o
candidato a mesa dessa sessdo. Por fim, os deputados eleitos
propuseram o tema a trabalhar neste programa, no préximo ano letivo.

Dinamizadores

Rui Filipe da Costa Marques

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Alunos (10.° 10A_CT; 10.° 0€ C;D
10A_CSE; 11.°11A_CT; 11.°
11B_CSE; 11.°11C_LH; 11.°
11E_MEC; 12.°12C_LH; 12.°
12A_CT; 12.°12B_CT; 12.°
12D_DESP; 8383 - Ana Rita
Correia Lopes (11.°11A_CT);
8466 - Rodrigo Alexandre
Santos Almeida
(11.°11A_CT); 8563 - Antdnio
Pimpao André
(10.°10A_CSE); 9021 -
Martim Carvalho Baptista
(10.°10A_CSE); 8221 -
Afonso Luis Oliveira
Quaresma (12.°12A_CT);
10312 - Maria Inés Rosa
Ventura (12.°12A_CT); 8722
- Iris Capitao Canas Silva
(11.°11C_LH); 9003 - Erica
Duarte dos Santos
(12.°12C_LH); 7736 - Leonor
Rodrigues Vicente
(12.°12B_CT); 8204 - Sofia
Ferreira de Almeida
(12.°12B_CT); 9604 - Pedro
Manoel de Souza Pereira
Melo (11.°11B_CSE); 10573 -
Sofia de Jesus Lopes
(11.°11B_CSE); 8412 -
Matilde Mendes Pinto
(11.°11C_LH); 8197 - Maria
Carolina Pereira Fernandes
(12.°12B_CT); 7679 - Matilde
Isabel Almeida Costa
(12.°12B_CT); 8977 - Leonor
Gongalves Pereira Antunes
da Costa (12.°12C_LH);
8298 - Ema Carvalho
Calvinho (12.°12D_DESP);
10409 - Arthur Luan Couto
Oliveira (11.°11E_MEC);
8769 - Jodo Antonio
Figueiredo Branco
(12.°12A_CT); 8224 - Matilde
Conceigéo Neves
(12.°12B_CT); 8593 - Tiago
André Carvalho Quaresma
(10.°10A_CT); 8578 - Martim
Frias Pereira Costa
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1.° Periodo

Custol/or
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo gamgnto
previsto
(escola)

(10.°10A_CT); 8421 -
Bernardo Pereira Cunha
(11.°11A_CT))
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2.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

16 Comemoragao do diada Cangdes promovidas pelo professor Daniel ; Encontro com os alunos do | José Carlos Reis Vasconcelos; Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; D
alimentagao qualifica para partilha de ideias ; pratica de athldade desportiva ioga José Luis Ferreira de Nazaré; 2.°CO-C; 3.°CO-D; 4.°CO-
Eliana de Jesus Sequeira Marques; E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5
Rosalia Lopes de Almeida; Carla | JCO-2)
Marisa da Costa Marques Gouveia;
Ana Isabel Miranda Silva; Ana
Margarida Figueiredo Cortez; Ana
Paula Cruz Fernandes Mota;
Norma Luisa Fonseca Loureiro
Esteves; Daniel Ricardo Simdes

Gongalves
jan 06 2024 em revista No ambito da disciplina de Portugués, os alunos selecionarao cartoons Paulo Nicolau Duarte de Almeida; | Alunos (11.° 11A_CT; 11.° C;D
ilustrativos das principais questdes/ problemas/ situagbes politicas Ana Paula Loureiro Simdes Costa ' 11B_AV; 11.° 11B_CSE; 11.°
ocorridos em 2024. 11C_LH)
Esses cartoons serdo expostos no inicio do 2.° periodo.
jan 06 Comemoragao do dia de Cantar os reis pela comunidade. Eliana de Jesus Sequeira Marques; Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; D
Reis Rosalia Lopes de Almeida; José 2.°CO-C; 3.°CO-D; 4.°CO-
Luis Ferreira de Nazaré; Ana Paula E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5
Cruz Fernandes Mota; Ana JCO-2)
Margarida Figueiredo Cortez; Ana
Isabel Miranda Silva; Carla Marisa
da Costa Marques Gouveia; Daniel
Ricardo Simdes Gongalves; Norma
Luisa Fonseca Loureiro Esteves
jan 10 Surrealismo e Arquitetura Esta atividade divide-se em duas partes: visualizagao do espetaculo Catia Patricia Duarte Viegas; Alunos (11.°11B_AV; 12.° 150 € C;D
- um olhar sobre a forma | imersivo "Dali Cybernetics" e passeio pedonal pela baixa do Porto, com | Fatima Maria da Silva Maia 12B_AV; 10.° 10B_AV)

registo grafico e fotografico da arquitetura: estudo de formas,
composigdes, cores e estilos arquitetonicos.
jan 10 Surrealismo e Arquitetura | Esta atividade divide-se em duas partes: visualizagdo do espetaculo Bruno Miguel Nunes de Brito; Alunos (12.° 12E_MULT; 10.° C;D
- um olhar sobre a forma  imersivo "Dali Cybernetics" e passeio pedonal pela baixa do Porto, com | Barbara Cristina de Oliveira 10F_MULT)
registo grafico e fotografico da arquitetura do inicio do século XX, estudo 'Almeida
de formas, composigdes, cores, proporcdes e estilos.
Quanto aos objetivos especificos, para o curso técnico de multimédia
insere-se nas UFCD Criatividade em Comunicagdo, Comunicagao Visual
- abordagem da Gestalt, Edigdo Vetorial e Projeto de Design; Projeto e
Produtos Multimédia.

jan 13 Eleicdo dos Deputados a  Elei¢cdo dos Deputados a Sesséo Escolar orientada pelos membros da Cecilia Maria Videira Henriques Alunos (Todas as turmas do C;D
Sessao Escolar Mesa da Assembleia de Voto Sousa; Cilena Maria Ganilho dos  6.°; Todas as turmas do 8.°;
Santos Todas as turmas do 9.°;

Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 5.°)
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2.° Periodo

jan

15

Sessao Escolar -
Parlamento dos Jovens

Descrigao

A sessao foi organizada seguindo as orientagdes do Programa.

Os Deputados eleitos das Listas envolvidas debateram as respetivas
medidas e elaboraram o projeto de recomendagéo do Ensino Basico de
Arganil. Foram também eleitos os Deputados a Sesséo Distrital e o
candidato a Mesa dessa Sessao. Por fim, os Deputados eleitos
propuseram o tema a trabalhar neste Programa no préximo ano letivo.

Dinamizadores

Cilena Maria Ganilho dos Santos;
Cecilia Maria Videira Henriques
Sousa

Publico-alvo

Alunos (8.° 8A-AR; 8.° 8A-
CO; 8.° 8B-AR; 8.° 8C-AR;
8.°8B-CO; 9.° 9A-AR; 9.° 9A
-CO; 9.°9B-AR; 9.° 9C-AR;
9.° 9D-AR; 9867 - Ana Filipa
Marques Varela Viana (9.°9A
-CO); 9834 - Leonor
Gongalves Salgado Tavares
Domingos (8.°8A-CO); 9823
- Rodrigo Caldeira Kurpe
(9.°9C-AR); 9351 - Diogo
Alves Pereira (8.°8C-AR);
9289 - Maria Madalena
Rodrigues Paz Gongalves de
Almeida (9.°9C-AR); 9190 -
Eva Fernandes Castanheira
(9.°9C-AR); 8957 - Vicente
Filipe Carvalho Fernandes
(8.°8B-AR); 8941 - Maria
Clara Fernandes Teles
Marques (8.°8A-AR); 8919 -
Duarte Gouveia Amaral
(8.°8B-C0O); 8915 - David
José de Brito Dias (9.°9A-
CO); 8850 - Joshua Elijah
Aguilar de Sousa (9.°9A-
CO); 8785 - Alexandre
Miguel Alves Marques (9.°9A
-CO); 8779 - Maria
Margarida Dias Nunes (9.°9B
-AR); 8772 - José Pedro
Gaspar Abreu (9.°9A-CO);
8752 - Camila Alexandra
Francisco Carvalho (9.°9C-
AR); 8751 - Rodrigo da
Costa Amado (9.°9C-AR);
8745 - Victoria de Almeida
Costa André (9.°9C-AR);
8726 - Samuel de Vocht
Borges (9.°9C-AR); 8720 -
Inés Sofia Neves Correia
(9.°9C-AR); 8467 - Rafael
Alexandre Simdes Regateiro
(9.°9A-AR); 10828 - Ana
Filipa Rodrigues Alves Pinto
(8.°8A-AR); 10559 - Laura
Faluba Rodrigues (9.°9C-
AR); 10399 - Malu Gorayeb
Kovacs Mendonga (9.°9D-
AR))
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2.° Periodo

HH“ Descrlgao

jan

jan

21

24

Torneio de Oratoria

Portugués

TOUR “A SERIO!? AQUI

TAO PERTO!"

Visita de Estudo

Cybernetics

_"Dali
" 9°ano

O torneio é uma competi¢cdo de oratoria a nivel nacional onde milhares
de alunos vao aprender a falar em publico eficazmente durante um dia
intensivo de formacéo a realizar nas suas respetivas escolas. Os alunos
que mais se destacaram na formagao irdo participar numa semifinal
disputada entre os alunos pertencentes a outras escolas do mesmo
distrito.18 alunos apurados realizam uma grande prova de oratéria na
Grande Final. Portugal ficara a conhecer o Jovem Orador TOP 2025.

A melhoria de competéncias de oralidade contribuem para a promogao
do sucesso escolar, ajudando também no combate a excluséo social
nomeadamente de publicos jovens mais desfavorecidos e no combate ao
abandono escolar precoce.

A tour “A sériol? Aqui tdo perto?” pretende integrar os produtos/servigos
inovadores em turismo presentes na regido centro, de preferéncia,
proximos de Arganil e Géis. Referimo-nos a empreendimentos turisticos,
empresas de animagao turistica, empresas na area da restauragao,

agéncias de viagens e estabelecimentos de Alojamento Local. O principal

objetivo desta tour sera dar a conhecer os atrativos da zona onde os
alunos vivem, nas suas variadas vertentes, tentando revelar o produto

turistico que a regido apresenta, sensibilizando-os para o posicionamento

que a regido ocupa turisticamente. Nesse sentido, cada grupo de alunos
sera desafiado a conhecer a histéria desses locais, o que os move, o que
os diferencia do outro, a sua forma de estar no territério, fatores de
sucesso; a sua estrutura organizativa e divisao funcional e os seus
projetos futuros.

Esta atividade sera integrada na disciplina técnica do Curso: Turismo
(TUR), 3480, Organizag¢des e Funcionamento do Sector do Turismo
Conhecer, localizar, compreender e valorizar lugares e regides,
relacionando a histéria de Portugal com a histéria da Europa e do Mundo;
Desenvolver a oralidade e a escrita;

Desenvolver a literacia cientifica dos alunos, despertando a curiosidade
acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciéncia;

Desenvolver a sensibilidade estética e artistica, despertando o gosto pela
apreciacgao e fruicdo das diferentes circunstancias culturais;

Cooperar nas atividades propostas, escolhendo as agbes favoraveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente entre todos.

Publico-alvo

Dinamizadores

Antoénio Rui Henriques Carvalho
Feteira

Alunos (10.° 10A_CT; 10.°
10C_LH; 10.°10B_AV; 10.°
10A_CSE; 10.° 10F_MULT;
10.°10F_TAS; 10.°
10E_MEC)

Mariana Amaral Cardoso Teixeira | Alunos (10.° 10D_TIAT)

Pedro Nogueira Fonseca; Paula
Cristina da Costa Martins; Maria
Teresa Alves Lucio; Maria da
Encarnacéo Pais Varela Rodrigues;
Maria Alice Fernandes Franco
Camilo; Margarida dos Prazeres
Ferreira do Carmo Fernandes;
Ligia Peixoto Leite dos Santos;
Graga Maria das Neves Dias;
Francisco Rodrigues Pinto; Cecilia
Maria Videira Henriques Sousa;
Antoénio Pedrosa Santos Costa;
Ana Sofia Pires Nascimento
Pacheco; Alexandra Maria
Fernandes de Jesus C.Teles; Alda
Maria Carvalhinho Amaro

Alunos (Todas as turmas do
9.9)
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2.° Periodo

HH“ Descrlgao

jan

jan

30

31

FITUR 2025

"Alternativa ao Bullying"

Maratona de Cartas 2024
- Amnistia Internacional

FITUR é considerada um ponto de encontro global dos profissionais do
turismo e feira lider para os mercados do setor turistico ibero-americano.
E um evento de referéncia global para o setor do turismo, caracterizado
por uma grande diversidade e muito talento, que engloba areas de
grande especializagéo. A feira continua a avangar no caminho da
especializagéo, contribuindo assim para impulsar os diferentes setores
industriais com impacto no turismo e que desenvolveram uma soélida
estratégia em torno a sua atividade.

A FITUR assume-se, assim, como uma visita essencial a este grupo de
alunos que vao este ano iniciar a sua formagéo em contexto de trabalho.
Essencial e determinante no sentido que abrira horizontes, perspetivas e
motivagdes apresentando uma realidade que num futuro préximo sera
também a sua.

A visita é proposta na disciplina de Turismo, Qualidade no servigo
turistico, dando a conhecer as diferentes realidades do Turismo

Internacional, dando a conhecer, ao grupo de alunos, as atuais dindmicas

turisticas que integram a realidade mundial do Turismo.

Atividade dinamizada pela ADIBER:

Objetivos: Facilitar a compreenséo de causas e consequéncias do
Bullying; Explorar vias que facilitem o controlo do fendmeno; Reforgar
sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro; Auxiliar na
distingdo de comportamentos preconceituosos e comportamentos
igualitarios; Atuar a nivel de prevencédo de comportamentos violentos
entre os pares; Promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade
e nao discriminagao.

Estratégias/atividades: chuva de ideias sobre o tema; preparagéo da
encenagao de 3 cenas ilustrativas de bullying; realizagdo de um debate
sobre o tema.

A Maratona de Cartas é o maior evento de direitos humanos organizado
pela Amnistia Internacional em todo o mundo.

Nos ultimos meses de cada ano, mobilizamos milhdes de pessoas para
que atuem em defesa de pessoas e comunidades que veem 0s seus
direitos humanos violados. Apds a divulgagao dos casos, milhdes de
pessoas aceitam fazer frente a injustica e contribuir para um mundo mais
justo: assinam petigdes, escrevem cartas, organizam eventos e partilham
informagéao nas redes socias.

Objetivos especificos: despertar consciéncia do publico alvo (alunos de
7° ano) para a questao da defesa dos direitos humanos;
desenvolvimentos das competéncias no ambito da escrita em portugués
e respetiva traducéo para as linguas estrangeiras: inglés e francés;
desenvolver a autonomia e participagdes civicas.

Publico-alvo

Dinamizadores

Mariana Amaral Cardoso Teixeira | Alunos (11.° 11D_TIAT)

Margarida dos Prazeres Ferreira
do Carmo Fernandes

Alunos (7.° 7C-AR)

Sara Graca Ferreira Neves; Raquel  Alunos (Todas as turmas do 0€
Sofia Lobo Pais Teixeira; Paula 7.9
Maria Oliveira Duarte; Paula

Cristina da Costa Martins; Maria
Arminda Cordeiro Duarte Ramos;

Ligia Peixoto Leite dos Santos;

Jorge Rafael Correia Faria; Cilena
Maria Ganilho dos Santos; Barbara
Andreia Soares Joaquim; Andrea
Marisa Neves Quatorze; Adelino
Manuel Caetano de Sousa
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jan 31

“Descobre-te” Inserido nos conteddos da 3502 - Turismo Descoberta, da disciplina de | Mariana Amaral Cardoso Teixeira |Alunos (11.° 11D_TIAT) D
Pogramas de Animagé&o Turistica, é proposta a visita “Descobre-te”. A
atividade pretende dar a conhecer aos alunos do 11.°ano os bons
exemplos de Turismo Descoberta que existem em Portugal. Descobrindo
-0s, estamos de certa forma, a descobrirmo-nos. E assim, damos a
conhecer, abrimos horizontes e despertamos estes jovens para a
animagao turistica, especificamente, oferta de programas de Turismo
Descoberta, do territério nacional.
fev | 04;04; Acao de divulgagdo do Realizagdo de 2 palestras, com a duragao de cerca de 45 minutos cada, Maria Jodo Gongalves Lopes Alunos (Todas as turmas do C;D
04; 04 | Exército Portugués. para informar a comunidade escolar, em particular aos jovens dos 12° 12.9)
ano, sobre as atuais obrigagdes militares, nomeadamente sobre a
tematica do Dia da Defesa Nacional, bem como proporcionar-lhes um
esclarecimento sobre os requisitos e incentivos para o Ingresso no
Exército, apresentando as varias possibilidades de carreira profissional.

fev 05  Webinar para deputados  Webinar sob algada da Assembleia da Republica, tendo como principais | Rui Filipe da Costa Marques Docentes; Alunos (10.° D
eleitos as Sessoes objetivos explicar/elucidar os docentes e alunos participantes, sobre os 10A_CT; 12.°12A_CT; 11.°
Distritais/Regionais procedimentos a adotar ao longo da 2.2 Fase do Programa. 11E_TAS; 10409 - Arthur

Luan Couto Oliveira
(11.°11E_MEC); 9021 -
Martim Carvalho Baptista
(10.°10A_CSE); 8769 - Jodo
Antonio Figueiredo Branco
(12.°12A_CT))

fev 05  Webinar para deputados | Webinar sobre a algada da Assembleia da Republica, tendo como Cilena Maria Ganilho dos Santos  Docentes; Alunos (9.° 9A- D
eleitos as Sessoes principais objetivos explicar/elucidar os docentes e alunos participantes, CO; 9.°9C-AR; 8915 - David
Distritais e Regionais. sobre os procedimentos a adotar ao longo da 2.2 Fase do Programa. José de Brito Dias (9.°9A-

CO); 9289 - Maria Madalena
Rodrigues Paz Gongalves de
Almeida (9.°9C-AR); 9823 -
Rodrigo Caldeira Kurpe

(9.°9C-AR))

fev 10 Semana dos Afetos A atividade procura assinalar de forma livre e espontanea os beneficios | Sandra Maria Oeiras da Silva Docentes; Pessoal ndo A
de uma convivéncia sincera e tranquila. Gouveia; Paula Alexandra da Silva docente; Alunos (P3 JSZD-1;
os objetivos sdo: assinalar o Dia dos Namorados como dia dos Afetos; Pereira Serra; Maria Graga Pires P4 JSZD-2; 1.° SZD-A; 2.°
Compreender a importancia do significado afetivo e social da familia, das | Dias Quinaz; Anténio Luis Julio SZD-B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-
diferentes relagdes de parentesco; Sensibilizar para a discriminagédo Fonseca Seco; Anabela do Carmo D)
social baseada nos papéis de género. Batista Seco; Ana Cristina

Henriques Silva
fev | 10; 11; Semana dos Afetos: No ambito da tematica "Amor ... Engenho e Arte", a decorrer na Semana Maria Jodo Gongalves Lopes; Docentes; Pessoal ndo C;D
12; 13; |"Amor ... Engenho e Arte". dos Afetos, serdo dinamizadas atividades de promogao de competéncias Maria Arminda Cordeiro Duarte docente; Encarregados de
14 socioemocionais, nos diferentes ciclos de ensino, envolvendo diferentes ' Ramos; Equipa do PES; Carla educagédo/Comunidade;

areas curriculares, bem como a comunidade escolar e local. Maria Travassos Rodrigues Alunos (Todas as turmas)

Com esta atividades visa-se:

- Desenvolver diferentes literacias (artistica, saude mental, leitura,
escrita);

- Promover as relagdes interpessoais e intergeracionais;

- Promover a reflexdo a cerca das formas de expressao de
sentimentos/emogdes em diferentes épocas;

- Partilhar afetos/amor de diferentes formas, linguas e contextos.
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fev

fev

14

14

Namorar da que falar

Love around the world

Distribuigao de tulipas e
cartas

Objetivos: Paulo Nicolau Duarte de Almeida | Alunos (12.° 12B_AV; 12.° C
12B_CT)

- Reforgar sentimentos de compaixao, empatia e respeito pelo outro;

- Auxiliar na distingdo de comportamentos preconceituosos e

comportamentos igualitarios;

- Promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e ndo

discriminagéo;

- Atuar a nivel de prevengédo de comportamentos violentos entre os

pares;

- Sensibilizar os/as alunos/as para algumas caracteristicas que ajudam a

distinguir entre uma relagéo saudavel e uma relagéo potencialmente

abusiva ou violenta;

- Refletir sobre o modo como as relagbes de poder e de controlo podem

estar presentes no namoro;

- Promover a compreensdo da importancia dos afetos e da expressédo

dos sentimentos;

- Facilitar o posicionamento em situagdes de namoro abusivas.

Descrigao:

nicialmente, a equipa técnica apresenta-se aos alunos; com o intuito de
estabelecer uma relagéo empatica.

Posteriormente ira ser realizada a dindmica “ Namorar da que falar”.
Primeiramente as técnicas afixam num canto da sala a folha de cartolina
“concordo”, no canto seguinte a folha de cartolina “discordo” e no centro
destas duas a que tem escrito “nédo sei”. De seguida, as técnicas
explicam aos participantes que estes irdo participar num debate sobre o
namoro e que as mesmas vao retirar uma frase do saco, de cada vez e
ler.

Os participantes devem posicionar-se junto da folha de cartolina que
melhor refletir a sua opinido. As pessoas que ficam junto do “concordo” e
do “discordo” deverao argumentar de forma a ajudarem as que se
colocaram junto ao “ndo sei” a formarem a sua opinido; ou aquelas que
estao

no grupo contrario a mudarem de opinido e de sitio. Depois da discussao
de diferentes frases, procede-se ao debate final.

Os alunos irdo construir coragdes, a partir de materiais reciclaveis, nos  Andrea Marisa Neves Quatorze; Encarregados de C
quais irdo escrever uma mensagem em portugués ou inglés, e outras dos | Liliana Simdes Pereira; Célia educagdo/Comunidade;

nas linguas maternas dos alunos dos alunos do agrupamento. Marisa Gongalves da Costa; Isabel |Alunos (Todas as turmas do

Estes trabalhos irdo fazer parte de uma exposigéo/ concurso alusiva ao | Maria Mendes Borges Cardoso 6.% 8.° 8A-AR; 8.° 8B-AR; 8.°

tema do S. Valentim e no final do ano, estao patentes no apresentagéo 8C-AR; 8.° 8D-AR; 9.° 9A-

da Interculturalidade. AR; 9.° 9B-AR; 9.° 9C-AR;

Objetivos: 9.°9D-AR; 7.° 7TA-AR; 7.° 7B-

- Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade AR; 7.° 7C-AR; Todas as

cultural em universos diferenciados. turmas do 5.°)

- Descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e lingua por

oposi¢ao a cultura anglo-saxonica e a lingua inglesa.

Para celebrar a semana dos afetos e o dia de S. Valentim, a AE pretende ' Sofia Ferreira Almeida Docentes; Pessoal ndo D
disponibilizar uma caixa onde poderao ser colocadas cartas e tulipas que docente; Alunos

poderdo ser compradas para oferecer a alguém. As cartas e as tulipas

serdo entregues pela AE no dia 14/02.
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fev

fev

fev

fev

fev

fev

19

19

19

19

25

26

Venda de S. Valentim

Reunido para a eleicdo da

Mesa da sesséo distrital
do Parlamento dos
Jovens (ensino basico -
distrito de Coimbra).
Ambiente,
Sustentabilidade e Etica:
Aterro Sanitario de
Coimbra.

Os "Media" locais

Reunido para eleigéo da
mesa da sessao distrital
do Parlamento dos
Jovens (Ensino
Secundario - Distrito de
Coimbra).

Visita de estudo para
assistir a representacéo
da peca "Farsa de Inés
Pereira", de Gil Vicente e

visita ao Museu do Porto -

Casa do Infante.

Atividade de Orientagao
outdoor e Surf

O objetivo desta venda é angariar algum dinheiro tanto para a AE como
para o ATL, que estara a vender artesanato.

Sessao de trabalho tendo como principal objetivo a eleigdo dos
elementos para a mesa da sesséo distrital do Parlamento dos Jovens
(ensino basico - distrito de Coimbra).

A atividade tem por principal objetivo desenvolver competéncias
socioambientais e éticas no contexto de promover sensibilizagéo para a
super produgéo de lixos que a sociedade produz gerando desequilibrio
ambiental e social com o passar dos tempos. No contexto
contemporaneo que se faz presente (alteragdes climaticas e crises
ecoldgicas), mais do que nunca, clamamos por uma participagao ativa de
todo e qualquer cidadadao no que diz respeito ao equilibrio do planeta
terra.

A reflexdo para esta atividade é a seguinte: O quanto de lixo eu produzo
e qual impacto a nivel social, ecoldgico e climatico?

Como objetivo especifico, a atividade visa refletir sobre condutas de
regras e disciplinas em contexto externo e a nivel pessoal, na medida em
que salienta que Etica significa regras, isto &, Dever. E, enquanto seres
éticos, e s6 enquanto houver ética, é que poderemos ser livres.

Visita ao estudio da "Radio Clube Arganil" e redacédo da "Comarca de
Arganil"

Sessao de trabalho tendo como principal objetivo a eleigdo dos
elementos para a mesa da sesséo distrital do Parlamento dos Jovens
(Ensino Secundario - Distrito de Coimbra).

Assisténcia a representagao da pega "Farsa de Inés Pereira", em Perafita
- Matosinhos, pela Companhia de Teatro "O Sonho" (Lisboa) e visita ao
Museu do Porto - Casa do Infante, com os seguintes objetivos:

- Motivar os alunos para o estudo da obra "Farsa de Inés Pereira";

- Consolidar a leitura e a compreensao da obra;

- Analisar recriagdes de obras literarias;

- Adquirir gosto pelo teatro;

- Reconhecer a especificidade do texto dramatico;

- Verificar a eficacia de linguagens e técnicas teatrais;

- Conhecer a Casa do Infante, um monumento nacional, que integra o
centro interpretativo que da a conhecer o Infante D. Henrique,
percorrendo a sua iconografia até a contemporaneidade e revisitando os
principais marcos da Expansao portuguesa, da perspetiva da cidade do
Porto;

- Participar em actividades interpessoais e de grupo respeitando regras e
critérios de atuagéo e de convivéncia em diversos contextos;

- Adotar comportamentos civicos, responsaveis, saudaveis e autbnomos.
Realizar um percurso de Orientagao na cidade e na Natureza em meio
desconhecido para os alunos. Aprendizagem das técnicas de Surf.

Dinamizadores

Sofia Ferreira Almeida

Cilena Maria Ganilho dos Santos

Soraya de Lima Cabral Contubira

Cecilia Maria Videira Henriques
Sousa

Cilena Maria Ganilho dos Santos;
Rui Filipe da Costa Marques

Fernando Manuel Figueiredo de
Campos; Carla Alexandra Cardoso
Fernandes; Ana Paula Loureiro
Simdes Costa

André Ferreira Calado da Fonte

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos (9.° 9C-AR; 9823 -
Rodrigo Caldeira Kurpe
(9.°9C-AR))

Alunos (11.° 11D_MULT; 11.°
11D_TIAT)

Alunos (8.° 8A-CO; 8.° 8B-
CO)

Alunos (11.° 11A_CT; 8466 -
Rodrigo Alexandre Santos
Almeida (11.°11A_CT))

Alunos (Todas as turmas do
10.°)

Alunos (12.° 12D_DESP) 600 €

Pagina 42 de 82



2.° Periodo

fev

fev

fev

mar

mar

27

28

28

03

06

Visita de Estudo a Maia

A conversa com Ana

Drago

Carnaval

Desfile de Carnaval

DIA DA PAISAGEM
PROTEGIDA DA SERRA
DO ACOR

Feira da Ciéncia
Referencial Aprender com
a BE

Descrigao

Visita de Estudo a ET MAIA e Lavandaria do Hospital Magalhdes Lemos
coma a finalidade de:

- Conhecer as dindmicas das instituigdes referidas, como potenciais
locais de formacgéo ou de contexto de trabalho;

- Conhecer o circuito dos Residuos Hospitalares;

- Conhecer o circuito da Roupa Hospitalar (técnicas, circuitos, instalagdes
e métodos inerentes).

Em duas sessoes realizadas no auditério da Biblioteca Municipal, os
alunos ouvirdo Ana Drago falar sobre tematicas importantes da
atualidade e sobre a importancia de um intervengéao informada e ativa
dos jovens adultos na vida politica.

A atividade do Carnaval tem a virtude de durante algum tempo antes
desenvolver e potenciar agdes benéficas para a agdo educativa,
nomeadamente, a atividade plastica, musical, cénica e fisica, que
culminam numa agéo coletiva que é o cortejo de apresentacdo dos
trabalhos elaborados. Os objetivos a desenvolver sdo: vivenciar esta
época festiva; desenvolver a criatividade; desinibir e sociabilizar.

Elaboragéao de fatos por parte das familias e desfile pelas ruas de Coja-
Participagdo no concurso promovido pela CMA.

*Sensibilizar os participantes para a defesa e valorizagédo dos valores
naturais.

*Despertar nos participantes o gosto e fruigdo pela descoberta e
interpretagédo de valores naturais.

*Desenvolver o gosto pela dinamizagao de atividades praticas de
descoberta de valores naturais.

A Feira da Ciéncia, que decorrera a 6 de margo, no ambito do projeto
BiblioCiéncia e da dinamizagao da atividade BiblioCiéncia Sai a Rua,
consiste numa mostra "Show"de ciéncia, assegurada pela Fabrica de
Ciéncia Viva e o seu programa de itinerancia Ciéncia na Bagagem, que
contém 4 atividades diferentes a implementar em simultaneo. Trata-se
de atividades demonstrativas com varios contetidos e de diversas areas
cientificas, proporcionando ao publico momentos tao rigorosos, como
ludicos. Tera a duragdo média de 3horas.

Os principais objetivos desta Feira da Ciéncia é:

- proporcionar as criangas a experimentagao de atividades cientificas,
despertando nelas a curiosidade, o espirito critico e a resolugéo de
problemas;

- trazer a biblioCiéncia a Rua (a comunidade).

Dinamizadores

Carla Marina Gongalves Correia de
Carvalho; Carla Maria Travassos
Rodrigues

Paulo Nicolau Duarte de Almeida

Sandra Maria Oeiras da Silva
Gouveia; Paula Alexandra da Silva
Pereira Serra; Maria Graga Pires
Dias Quinaz; Antonio Luis Julio
Fonseca Seco; Anabela do Carmo
Batista Seco; Ana Cristina
Henriques Silva

Rosalia Lopes de Almeida; Norma
Luisa Fonseca Loureiro Esteves;
José Luis Ferreira de Nazaré;
Eliana de Jesus Sequeira Marques;
Daniel Ricardo Simdes Gongalves;
Carla Marisa da Costa Marques
Gouveia; Ana Paula Cruz
Fernandes Mota; Ana Margarida
Figueiredo Cortez; Ana Isabel
Miranda Silva

Sandra Cristina de Oliveira Pereira;
Maria Manuela Teixeira Pinto Silva;
Maria Alice Lemos Abrantes; Jorge
Manuel Matos Silva

Sonia Isabel Marques Faria;
Professor Bibliotecario; Marta
Maria da Silva Fernandes e
Tavares Duarte Rovira; Maria
Arminda Cordeiro Duarte Ramos;
Carla Marina Gongalves Correia de
Carvalho; Aida Maria Gomes Costa
Madeira

Publico-alvo

Alunos (12.° 12D_TAS; 11.°
11E_TAS: 10.° 10F_TAS)

Alunos (11.°11A_CT; 11.°
11B_AV; 11.° 11B_CSE; 11.°
11C_LH; 12.° 120 LH; 12.°
12A_CT; 12.°12B_AV; 12.°
12B CT)

Docentes; Pessoal ndo D
docente; Alunos (P3 JSZD-1;

P4 JSZD-2; 1.° SZD-A; 2.°

SZD-B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-

D)

Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; D
2.°CO-C; 3.°CO-D; 4.° CO-

E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5

JCO-2)

Docentes; Pessoal ndo 10€
docente; Alunos (3.° 3A-AR;

3.°3B-AR)

Docentes; Alunos (Todas as | 1408,35€ D
turmas do 3.° 2.° PBB;

Todas as turmas do P3;

Todas as turmas do P4;

Todas as turmas do P5; 1.°

SMC-B)
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Comemoragao da Ida a serra do Agor/ Mata da Margaraca Eliana de Jesus Sequeira Marques; Alunos (1.° CO-A; 2.°CO_B; @ 200,00€ D
Paisagem Protegida da Rosaélia Lopes de Almeida; Carla | 2.° CO-C; 3.° CO-D; 4.° CO-
Serra do Agor Marisa da Costa Marques Gouveia; E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5

Ana Isabel Miranda Silva; Ana JCO-2)

Margarida Figueiredo Cortez; Ana
Paula Cruz Fernandes Mota; José
Luis Ferreira de Nazaré; Daniel
Ricardo Simdes Gongalves; Norma
Luisa Fonseca Loureiro Esteves

mar 06  Exames nacionais: Os alunos que frequentam o 12.°ano e obtiveram resultados elevados Sofia Ferreira Almeida; Maria Jodo Alunos (11.° 11A_CT; 11.° C;D
estratégias para um bom | nos exames nacionais irdo dar o seu testemunho acerca da experiéncia | Gongalves Lopes 11B_AV; 11.° 11B_CSE; 11.°
desempenho. com 0s exames nacionais e quais as estratégias académicas, entre 11C_LH)

outras, que adotaram para obter um bom desempenho.

Pretende-se que os alunos do 11.°ano que irdo realizar os exames
nacionais reduzam a ansiedade de desempenho e estejam sensibilizados
para a adogao de estratégias promotaras da sua aprendizagem.

mar = 08; 09 Encontro Escolas EPAS | Partilhar experiéncias de cidadania europeu. Carla Licinia Costa Simdes; Andrea Docentes; Alunos (12.° C;D
Vinhais "Somos todos Promover o convivio entre os embaixadores Juniores e Seniores. Marisa Neves Quatorze 12B_AV; 12.°12B_CT; 11.°
Europeus. Experiéncias  Celebrar tradi¢des locais, participando no desfile "Mil Diabos a Solta". 11D_TIAT; 8403 - Joel
de Cidadania". Duarte Ferreira Marques

(11.°11D_TIAT); 8224 -
Matilde Conceigéo Neves
(12.°12B_CT); 8000 - Iris
Gorgulho de Almeida
(12.°12B_AV))

mar 10 | Projeto Profissional Por | Experiéncia de job shadowing (sombreamento) da Dra. Margarida Soares | Maria Jodo Gongalves Lopes Alunos (12.° 12A_CT; 12.° C;D
Um Dia- Experiéncia de  no desempenho das suas fungdes profissionais enquanto Bidloga do 12B_CT; 7679 - Matilde
job shadowing no Parque Parque. Pretende-se apoiar os alunos na exploragéo de carreira e na Isabel Almeida Costa
Biolégico da Serra da tomada de decisdo em relagéo ao prosseguimento de estudos no Ensino (12.°12B_CT); 7735 - Martim
Lousa Superior. Nogueira Simdes
(12.°12A_CT))
mar 10  Sessao distrital do Nas Sessodes Distritais/Regionais, reunem-se os deputados que Cilena Maria Ganilho dos Santos  Alunos (9823 - Rodrigo D
Parlamento dos Jovens representam as escolas de cada circulo eleitoral, para aprovar os Caldeira Kurpe (9.°9C-AR);
(ensino basico - Distrito Projetos de Recomendagéo a submeter a Sessao Nacional do 9289 - Maria Madalena
de Coimbra). Parlamento dos Jovens e eleger os deputados que os vao representar Rodrigues Paz Gongalves de
nesta Sesséo. Almeida (9.°9C-AR); 8915 -
David José de Brito Dias
(9.°9A-C0O))
mar 11 Sessao Distrital do Nas Sessodes Distritais/Regionais, reinem-se os deputados que Rui Filipe da Costa Marques Alunos (8769 - Jodo Antonio D
Parlamento dos Jovens representam as escolas de cada circulo eleitoral para aprovar os Projetos Figueiredo Branco
(Ensino Secundario - de Recomendagéo a submeter a Sessao Nacional do Parlamento dos (12.°12A_CT); 9021 - Martim
Distrito de Coimbra) Jovens e sao eleitos os deputados que os vao representar nesta Sessao. Carvalho Baptista

(10.°10A_CSE); 8466 -
Rodrigo Alexandre Santos
Almeida (11.°11A_CT);
10409 - Arthur Luan Couto
Oliveira (11.°11E_MEC))
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mar 13 \Viisita de estudo a Viagem de estudo a Qualifica, com o objetivo de permitir o contacto e a | Maria Jodo Gongalves Lopes Alunos (12.°12C_LH; 12.° C
Qualifica- Feira de exploragédo da informagéo vocacional, do prosseguimento de estudos e 12A_CT; 12.° 12B_AV; 12.°
Educacéo, Formacao e mercado de trabalho, apoiando a construgéo do projeto de vida. 12B_CT)
Juventude, na Exponor.
mar 13 Viagem de estudo a Viagem de estudo a Qualifica, com o objetivo de permitir o contacto ea | Maria Jodo Gongalves Lopes Alunos (12.° 12D_DESP; C
Qualifica-Feira de exploragdo da informagao vocacional, do prosseguimento de estudos e 12.°12D_TAS; 12.°
Educagao, Formagao e mercado de trabalho, apoiando a construgao do projeto de vida. 12E_MEC; 12.° 12E_MULT)
Juventude, na Exponor.
mar 14 Comemoracao do Dia do | Exposicéo de trabalhos alusivos ao Dia do Pi; Palestra; Pi humano; Sandra Isabel da Silva Teixeira Alunos (Todas as turmas do 0€ C;D
Pi 6.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°%;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 5.°)
mar 20 | Concurso de Leitura Lé Concurso de Leitura "Lé Melhor quem Lé Mais", direcionado aos alunos | Sonia de Brito Amaral; Sofia Alunos (Todas as turmas do C;D
Melhor Quem Lé Mais do 4.° ano de todas as EB1 do AEA, tem como intuito desenvolver Alexandra Fernandes Loureiro; 4.°;2.°PBB; 3.° POM; 1.°
competéncias de leitura em voz alta e desenrola-se em 3 fases: a nivel |SABE; Ramiro José Silva Jorge; SMC-B)
de Escola|BE; a nivel de BE|BM para gravagéo da leitura em video; fase |Professor Bibliotecario; Maria
final na BM para apuramento dos vencedores, com prova de leitura e de ' Manuela Teixeira Pinto Silva; Maria
argumentacgéao (20 de margo). Arminda Cordeiro Duarte Ramos;
Os seus principais objetivos s&o: José Luis Ferreira de Nazaré;
- Promover habitos de Leitura prazerosa; Desenvolver Anacleto de Jesus Bonito
destrezas/competéncias de Leitura em voz alta; Treinar/evidenciar a Fernandes Vaz; Ana Cristina
capacidade de argumentagao. Henriques Silva
mar 20 | Projeto Profissional Por  Experiéncia de job shadowing (sombreamento) da Dra. Inés Coelho no | Maria Jodo Gongalves Lopes Alunos (12.° 12A_CT; 10316 C;D
Um Dia- Experiéncia de  desempenho das suas fungdes profissionais enquanto Terapeuta da - Carolina Penedo de Fontes
job shadowing com a Dra. Fala, na EB1 de Arganil. Pretende-se apoiar os alunos na exploragéo de Pereira de Melo
Inés Coelho, Terapeuta da carreira e na tomada de decisdo em relagdo ao prosseguimento de (12.°12A_CT))
Fala estudos no Ensino Superior.
mar 21 DIA MUNDIAL DA *Conhecer os ecossistemas naturais que existem/existiam na regido Ramiro José Silva Jorge; Maria Docentes; Pessoal ndo 20€ C;D
FLORESTA onde se insere a escola. Helena Batista Rodrigues Pedroso; docente; Alunos (2.° 2A-AR;
«Conheceras Areas Protegidas ou Classificadas que estdo mais Maria dos Anjos Soares de Castro 2.° 2B-AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-
proximas. Silva; Ana Sofia de Almeida Lemos ' AR; 4.° 4A-AR; 4.° 4B-AR;
«ldentificar as espécies autéctones da regido e espécies endémicas. Moura Lopes 1.°1A-AR; 1.° 1B-AR; 1.° 1C-
+ldentificar espécies exéticas invasoras que causam problemas a AR)
biodiversidade.
mar 21 Comemoragao do Dia Comemoragao do Dia Mundial da Poesia. Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 'Docentes; Alunos (10.° C;D

Mundial da Poesia

Objetivos:

- Destacar a importancia da linguagem como forma de expressao
artistica e comunicagéo emocional.

- Incentivar a apreciagéo da poesia, estimulando a imaginagéo e a
reflexdo.

- Desenvolver a sensubilidade estética e artistica.

Fernando Manuel Figueiredo de

Campos; Ana Paula Loureiro
Simdes Costa

10A_CT; 10.°10C_LH; 10.°
10B_AV; 10.° 10A_CSE; 10.°
10D_DESP; 10.° 10E_MEC;
10.°10D_TIAT; 11.° 11A_CT;
11.°11B_AV; 11.° 11B_CSE;
11.°211C_LH; 12.° 12C_LH;
12.°12A_CT; 12.° 12B_AV;
12.°12B_CT)
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2.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

Sementeira de plantas na Plantagao das sementes, na horta, que germinaram nas salas de aulas | Eliana de Jesus Sequeira Marques; Alunos (1.° CO-A; 2.° CO_B; 161 € D
horta da escola Rosalia Lopes de Almeida; Carla 2.° CO-C; 3.° CO-D; 4.° CO-

Marisa da Costa Marques Gouveia; E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5

Ana Isabel Miranda Silva; Ana JCO-2)

Margarida Figueiredo Cortez; Ana
Paula Cruz Fernandes Mota; José
Luis Ferreira de Nazaré; Daniel
Ricardo Simdes Gongalves; Norma
Luisa Fonseca Loureiro Esteves

mar 24 DIA MUNDIAL DA AGUA  +Sensibilizar os alunos e comunidade educativa para a importancia da Paula Cristina Fonseca Lopes Docentes; Pessoal ndo 20 € C;D
agua para a vida. Gaspar; Graga Maria Martins docente; Encarregados de
*Reconhecer fontes de poluigdo da agua. Rodrigues; Ana dos Anjos Cardoso 'educagdo/Comunidade;
+ldentificar processos de captagao e tratamento. Lages Alunos (2.° 2A-AR; 2.° 2B-
*Reconhecer a importancia das ETAR no tratamento das aguas residuais. AR; P3 JAR-1; P4 JAR-2)
*Reconhecer a importancia da poupanga da agua.
mar 25  Workshop sabonetes de A atividade visa a divulgagao de conhecimento cientifico da produgéo de | Dalila Maria Ribeiro dos Santos Alunos (6.° 6A-CO; 6.° 6B- 0,0€ D
glicerina sabonetes; CO; 5.° 5A-CO; 5.° 5B-CO)

Breve histéria da saboaria;

Preparacéo dos materiais para a produgao individual de sabonetes de

glicerina;

Manipulacéo e aplicagéo de conhecimentos, sensibilidade estética e

criatividade na produgéo de cada sabonete.

Promover o acesso a praticas cientificas inovadoras;

Desenvolver o espirito critico - criativo, a resolugdo de problemas, a

autonomia e a sensibilidade artistica dos alunos;

Estimular a colaboracéo, o trabalho de grupo;

Promover o espirito empreendedor, inovador, de baixo-custo e contribuir

para a sustentabilidade ambiental e economia circular;

Desenvolver a cidadania ambiental e o bem-estar.

mar 25 |Viagem de Estudo a Participagdo no Dia Aberto da Faculdade de Economia da Universidade | Maria de Fatima Teixeira; Rui Alunos (11.° 11B_CSE; 11.° C;D

Faculdade de Economia  do Porto, com o objetivo de permitir o contacto dos alunos com o Ensino | Pedro Ferreira de Sousa de Matos; |11C_LH; 10.° 10A_CSE)
da Universidade do Porto: ' Superior e incentivar a exploragédo das oportunidades de prosseguimento Maria Jodo Gongalves Lopes

Dia Aberto. de estudos.
mar 27 Concurso Viver a Leitura | O concurso Viver a Leitura desenrola-se em 3 fases: Professor Bibliotecario; Maria Alunos (Todas as turmas do 150 € D
1.2 fase, na sala de aula, da responsabilidade do professor de Portugués 'Arminda Cordeiro Duarte Ramos | 6.° Todas as turmas do 8.°;
e DT; Todas as turmas do 9.%; 12.°
2.2 fase, na BE, da responsabilidade da PB, em articulagdo com o grupo 12C_LH; 12.° 12A_CT; Todas
de Portugués e DT; as turmas do 7.° Todas as
3.2 fase, na BM, da responsabilidade da BM e PB, em articulagdo com os turmas do 5.°)

DT (27 de margo).

Este concurso tem como principais objetivos:

- Desenvolver destrezas e técnicas de leitura.

- Desenvolver competéncias de leitura em voz alta.
- Promover a capacidade de argumentagéo.
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2.° Periodo

HH“ Descrlgao

mar

mar

mar

mar;
abr

27

28

28

31-03;
01-04;
02-04;
03-04;

04-04

Visita de estudo ao Porto

VISITA DE ESTUDO A
PREVENTINHA - LOUSA

VISITA DE ESTUDO A
PREVENTINHA - LOUSA

Jantar tematico: Brasil

Semana teméatica

Visita de estudo a 3 localidades diferentes conforme as disciplinas:
Centro Portugués de Fotografia (Portugués), Galeria da Biodiversidade
(Biologia) e as Caves do Vinho do Porto

- atenuar o verbalismo das aulas;

- aproximar o aluno da realidade;

- enriquecer a experiéncia do aluno;

- desenvolver o espirito de observagéo e o espirito critico;

- desenvolver o espirito de investigagao: colheita de dados/documentos,
andlise, critica, etc.;

- recolher dados significativos de utilizagao futura, relacionados com os
conteudos especificos

(dominio cognitivo) ou com o papel formativo das disciplinas;

- promover a interdisciplinaridade;

- proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e
cooperagao (turma, escola,

interescolas...).

*Dotar o publico alvo de conhecimentos sobre os riscos e perigos a que
estao expostos, incentivando a adogéo consciente de atitudes de
prevengao e emergéncia.

*Proporcionar a aquisicdo de competéncias de autonomia, visando
cidadaos responsaveis, participativos e atentos

*Dotar o publico alvo de conhecimentos sobre os riscos e perigos a que
estao expostos, incentivando a adogao consciente de atitudes de
prevengado e emergéncia.

*Proporcionar a aquisicdo de competéncias de autonomia, visando
cidadaos responsaveis, participativos e atentos

Realizar um jantar com o objetivo de incluir a comunidade brasileira que
vive em Arganil, promovendo a socializagéo e a possibilidade de
conhecer uma nova cultura.

O objetivo desta atividade ¢ incentivar os alunos a participarem nas
atividades dinamizadas pela AE, apelando a criatividade.

Dinamizadores

Paulo Nicolau Duarte de Almeida;
Olinda Paula Simdes Moreira;
Maria de Fatima Teixeira; Helena
Maria Duarte da Fonseca Alves;
Dina Isabel Barra Seco; Ana Paula
Loureiro Simdes Costa

Sonia Maria Falcao Silva Saraiva;
Ana dos Anjos Cardoso Lages

Paula Cristina Fonseca Lopes
Gaspar; Maria dos Anjos Soares de
Castro Silva; Ana Sofia Pires
Nascimento Pacheco

Sofia Ferreira Almeida; Joao
Miguel Correia Tavares Rodrigues;
Andrea Marisa Neves Quatorze

Sofia Ferreira Almeida

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do D
11.%, 9077 - Maria Eduarda
Lourengo Rodrigues
(11.°11A_CT); 8580 - Tomas
Filipe Santos Brandao
(11.°11B_CSE); 8446 -
Rodrigo de Almeida Ferreira
Rodrigues (11.°11B_CSE);
8209 - Francisco Varandas
Costa (11.°11A_CT); 10108 -
Alison Dias Rebelo
(11.°11A_CT))

Alunos (2.° 2A-AR; 1.° 1B- 200€ GC;D

AR)

Alunos (2.° 2B-AR; 3.° 3A- 200 €

AR; 3.° 3B-AR)

C;D

Docentes; Pessoal ndo C
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos

Alunos (Todas as turmas do D
6.°; Todas as turmas do 8.%

Todas as turmas do 9.%;

Todas as turmas do 10.5;

Todas as turmas do 11.5;

Todas as turmas do 12.°;

Todas as turmas do 7.°;

Todas as turmas do 5.°)
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2.° Periodo

HH“ Descrigao

mar;
abr

abr

31-03;
01-04;
02-04;
03-04;
04-04

01

Semana da Saude e
Bem.Estar

Saida de Campo ao
Estrela GeoparK Mundial
da Unesco

Dinamizadores

Durante a Semana da Saude e Bem Estar serdo dinamizadas um
conjunto de atividades nos diferentes ciclos de ensino, nomeadamente
sessoes de relaxamento/Yoga/Pilates, rastreios cardiovasculares na
comunidade local; workshops sobre satude mental (ansiedade e
regulacdo emocional), IST’s, 1° socorros e SBV, nutricdo e consumo de
bebidas energéticas, violéncia no namoro, entre outras.

Pretende-se com estas iniciativas:

-sensibilizar os alunos e comunidade para a importancia da saude e bem
estar;

-aumentar a literacia em saude (bem estar fisico, emocional e mental)
garantindo aprendizagens de qualidade;

- promover o trabalho interpares e integrado nos conteudos
disciplinares/AE.

-promover algumas estratégias de autocuidado;

-promover um ambiente escolar positivo, de suporte, facilitador do bem-
estar e da aprendizagem dos alunos.

Carla Marina Gongalves Correia de
Carvalho; Maria Jodo Gongalves
Lopes; Equipa do PES; Equipa da
Saude Escolar; Francisco Rafael
Gongalves Afonso

O percurso, que tem inicio na Aldeia Historica de Linhares da Beira, inclui
a visita ao Museu de Tecelagem de Meios e a varios locais de interesse
geoldgico e geomorfolégico, onde serdo observados afloramentos de
diferentes formagdes geoldgicas (metassedimentos e variados
granitéides) e diferentes formas de relevo, permitindo abordar varias
tematicas relacionadas com a exploracao e utilizagao de georrecursos,
bem como a produgéo de energias renovaveis e o desenvolvimento
sustentavel. No ambito da Biologia, serdo ainda abordados conceitos
relacionados com a biodiversidade e com a importancia da
implementagéo de medidas de protegao das espécies autéctones.
Relativamente a Geografia, abordar-se-ao temas relacionados com os
recursos naturais, mas também com as populag¢des e com os diferentes
espacos que estas utilizam.

Objetivos

Incentivar e promover o contacto direto com o patrimonio geolégico,
integrando também a biodiversidade e a cultura;

Sensibilizar para a protegdo e conservagéo do patriménio natural e
cultural, contribuindo para a educacéo para a sustentabilidade;
Fomentar a literacia cientifica;

Promover aprendizagens significativas.

Mariana Amaral Cardoso Teixeira;
Helena Maria Duarte da Fonseca
Alves; Dina Isabel Barra Seco;
Carla Maria Travassos Rodrigues;
Ana Maria da Silva Alves

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 8.%
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do P3;
Todas as turmas do P4;
Todas as turmas do P5;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 5.°)
Alunos (10.° 10A_CT; 10.°
10D_TIAT; 11.° 11A_CT;
9077 - Maria Eduarda
Lourengo Rodrigues
(11.°11A_CT); 8690 -
Carolina Sofia Marques
Sousa (10.°10A_CT); 8605 -
Rafaela Alexandra Frias
Seiroco (11.°11A_CT); 8209 -
Francisco Varandas Costa
(11.°11A_CT); 10703 - Edith
de Fatima Vicente Terra
(10.°10A_CSE); 10108 -
Alison Dias Rebelo
(11.°11A_CT))
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2.° Periodo

HH“ Descrlgao

abr

abr

abr

abr

abr

Dinamizadores

01; 02; 'AMA - Arte Mostra Arganil Realizagéo do 1° festival de artes no Agrupamento, denominado de AMA, 'Maria Lilia Silva Azevedo; Maria

03; 04

02

02; 03;

04

04

04

SEMANA DA LEITURA

Proxima Paragem: 1°ano!

(datas de sugestao: 2, 3,
e 4 de abril antes de
acabar o 2°periodo ou na
semana anterior)

VISITA DE ESTUDO A
PREVENTINHA - LOUSA

Atividades formativas
ludicas

com varias atividades:

*Oficinas para alunos do Agrupamento que queiram participar (parceria
com ATL da ESA)

+Artistas anénimos do concelho (familiares ou amigos de alunos que
queiram mostrar/executar a sua arte ao vivo) - Local: ESA e centro de
Arganil)

*Palestras com varios artistas e profissionais das artes (Artistas plasticos;

Escultores, Designer; Arquiteto, Professores...)

*Exposicédo — Trabalhos realizados pelos alunos do Agrupamento- 2°; 3°
Ciclos e Secundario

*Concurso de ilustragéo para alunos que queiram participar, com tema a
designar - o juri podera ser composto pelos artistas convidados.
*Intervencgdes artisticas, arte, danga, musica nas ruas de Arganil,
mediante o programa do evento

*Um artista/professor sera convidado para uma aula de desenho com os
alunos do secundario do curso de AV e alunos do 9° ano de Arganil e
Coja, em simultaneo, no polivalente

*Demostracdo da execucao de vitral pela docente Lucia de Deus
*Sensibilizar os alunos para a importancia do livro e da leitura.
*Desenvolver habitos regulares de leitura.

*Desenvolver a expressao oral e escrita.

*Promover habitos de utilizagédo da biblioteca.

Conhecer obras e autores.

Transigao Escolar — Chegada a uma nova escola- Como posso apoiar o
meu filho(a)

na mudancga? Realizagéo de reunides com os Encarregados de
Educacgao dos alunos finalistas

do Pré-Escolar, com o objetivo de os envolver e sensibilizar para os
fatores protetores de transigéo positiva para o 1.°CEB.

(datas de sugestao: 2, 3, e 4 de gbril gntes de acabar o 2°periodo)
*Dotar o publico alvo de conhecimentos sobre os riscos e perigos a que
estao expostos, incentivando a adogao consciente de atitudes de
prevengéo e emergéncia.

*Proporcionar a aquisicdo de competéncias de autonomia, visando
cidadaos responsaveis, participativos e atentos

Promover e desenvolver a criatividade através de workshops de pintura,
danga, desporto tendo por base ateliés orientados. Realizagéo de jogos
desportivos (tradicionais) com o intuito de dar a conhecer outras formas
de convivéncia intergeracional.

Promover a participacdo dos encarregados de educagéo apresentando a
sua profissé@o, através de relatos e exemplificagdes simples. esta
atividade desenrolar-se-a em simultaneo nas seis salas do
estabelecimento de ensino, rodando por elas os encarregados de
educagéo participantes (no minimo 6).

Alice Ferreira Henriques Simdes;
Lucia Maria Pinto de Deus; Ivone
Maria Silva Gomes; Fatima Maria
da Silva Maia; Daniel Ricardo
Simdes Gongalves; Dalila Maria
Ribeiro dos Santos; Catia Patricia
Duarte Viegas; Alexandra Maria
Fernandes de Jesus C.Teles

Sonia Maria Falcdo Silva Saraiva;
Sandra Marisa Figueiredo Pereira;
Ramiro José Silva Jorge; Paula
Cristina Fonseca Lopes Gaspar;
Ana dos Anjos Cardoso Lages

Paula Cristina Loureiro Santos

Maria Eugénia Cardoso Salgado;
Maria Alice Lemos Abrantes

Maria Graga Pires Dias Quinaz;
Paula Alexandra da Silva Pereira
Serra; Anténio Luis Julio Fonseca
Seco; Anabela do Carmo Batista

Seco; Ana Cristina Henriques Silva;

Sandra Maria Oeiras da Silva
Gouveia

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 9.°; 11.° 11B_AV;
12.°12B_AV; Todas as
turmas do 7.°; Todas as
turmas do 5.°; 10.° 10B_AV)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (2.° 2A-AR;
2.°2B-AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-
AR; 4.° 4A-AR; 4.° 4B-AR;
P3 JAR-1; P4 JAR-2; 1.° 1A-
AR; 1.° 1B-AR; 1.° 1C-AR)
Encarregados de
educagédo/Comunidade

Alunos (1.° 1A-AR; 1.° 1C-
AR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 JSZD-1; P4
JSZD-2; 1.° SZD-A; 2.° SZD-
B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-D)

C;D
10€ C;D
D
200 € C;D
]
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2.° Periodo

abr

abr

abr

abr

07

08

22

22

Saude e bem-estar

Reflexdes, Agoes,
Solugdes:

Serao da Feira do Livro,
Semana da Leitura
"Camodes, com Engenho e
Arte"

Reflexdes, Agdes,
Solugdes:

- Langamento do livro
Histdrias da Ajudaris'24
(Planeta)

VISITA DE ESTUDO A
COIMBRA

Descrigao

Dinamizadores

A atividade procurara dar a conhecer a importancia de ter habitos de vida | Sandra Maria Oeiras da Silva

saudavel, tais como praticar exercicio fisico, higiene, saude, ...
Reconhecer a importancia do bem-estar fisico e emocional.
Explorar historias infantis.

Reflexdes, Agdes, Solugdes: Serao da Feira do Livro, Semana da Leitura

"Camdes, com Engenho e Arte", tem como principais objetivos:

* Estreitar a relagdo BE/EED e familias;
* Dar a conhecer Camdes, com recurso as Artes;
* Organizar um evento com a participagédo dos alunos.

Langamento do Livro Ajudaris'24, com o tema Planeta, num encontro
com Encarregados de Educacgéo. Esta atividade tem como objetivos:

* Estreitar a relagdo da BE com os Encarregados de Educagao.
* Articular atividades e projetos com a BE.
* Apoiar os encarregados de Educagéo na reflexdo sobre praticas
educativas.
*Conhecer o passado local.
*Conhecer o passado do pais e da sua regido.
«Identificar vestigios da ocupagéo do pais por outros povos.
*Reconhecer o contributo de figuras da nossa histéria na construgéo da
nossa identidade.

Relacionar o presente com o passado nacional.

Gouveia; Paula Alexandra da Silva
Pereira Serra; Ana Cristina
Henriques Silva; Anabela do
Carmo Batista Seco; Anténio Luis
Julio Fonseca Seco; Maria Graga
Pires Dias Quinaz

Professor Bibliotecario; Maria
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Professor Bibliotecario; Maria
Arminda Cordeiro Duarte Ramos;
Equipa das BE das EB 23 e Esc.
Sec.; Comissdo Técnica das BE
dos Jl e EB1

Ramiro José Silva Jorge; Maria
Manuela Teixeira Pinto Silva

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P3 JSZD-1; P4
JSZD-2; 1.° SZD-A; 2.° SZD-
B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-D)
Encarregados de 50 €
educagédo/Comunidade;

Alunos

Docentes; Encarregados de 25€
educagdo/Comunidade;

Alunos

Alunos (4.° 4A-AR; 4.° 4B- 240 €

AR)

C;D
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3.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

DIA MUNDIAL DA TERRA <Reconhecer o aumento da temperatura global da Terra. Ana Sofia de Almeida Lemos Docentes; Pessoal ndo 10€ C;D
*Reconhecer a problematica da extingdo de espécies animais. Moura Lopes; Maria Eugénia docente; Alunos (4.° 4A-AR;
«ldentificar as razdes para o aumento do nivel dos oceanos e as suas Cardoso Salgado; Graca Maria 4.°4B-AR; P3 JAR-1; P4
consequéncias. Martins Rodrigues; Maria Alice JAR-2)
*Reconhecer a escassez futura de agua potavel. Lemos Abrantes

Reconhecer que existe um maior nimero de catastrofes naturais, como
tempestades, secas e ondas de calor como consequéncia das alteragbes

climaticas.
abr 22 |Olimpiadas da Lingua As Olimpiadas da Lingua Portuguesa traduzem-se numa competicdo Paulo Nicolau Duarte de Almeida; | Alunos (10.° 10A_CT; 10.° C;D
Portuguesa nacional destinada aos alunos do 3.° ciclo do ensino basico (escaldo A) e Fernando Manuel Figueiredo de 10C_LH; 10.° 10B_AV; 10.°
do ensino secundario (escaldo B) que se desenrola em duas fases. Cada | Campos; Ana Paula Loureiro 10A_CSE; 11.°11A_CT; 11.°
estabelecimento de educagéo e ensino podera inscrever, no maximo, 50 |Simdes Costa 11B_AV; 11.°11B_CSE; 11.°
alunos em cada escalao. 11C_LH; 12.°12C_LH; 12.°
12A_CT; 12.°12B_AV; 12.°
12B_CT)
abr 24 | VISITA DE ESTUDO A *Promover habitos de seguranga na estrada e na floresta. Sandra Cristina de Oliveira Pereira; Alunos (P3 JAR-1; P4 JAR- 265 € C;D
OFICINA DE +Identificar fatores de risco para a floresta. Graca Maria Martins Rodrigues 2)
SEGURANCA «A
PREVENTINHA» LOUSA
abr 29 |“Desafia-te” Inserido nos conteudos da 3504 - Turismo Desporto Aventura, da Mariana Amaral Cardoso Teixeira | Alunos (11.° 11D_TIAT) D
disciplina de Programas de Animacao Turistica, é proposta a visita
“Desafia-te” O objetivo sera os alunos experienciarem uma atividade de
Turismo Desporto Aventura, podendo assim, determinar/ verificar todos
os procedimentos associados a sua implementagéo: Materiais utilizados,
Entidade reguladora das atividades, formagéo necessaria para se tornar
monitor da atividade em questado, Regras e cuidados subjacentes a
pratica da atividade.
abr 29 "Fago parte da Natureza" | Visita de estudo de equipa educativa de 8° ano, articulando saberes das |Sara Graga Ferreira Neves Alunos (Todas as turmas do 900 € C;D
varias disciplinas - Ida a Serra da Estrela 8.9
Pretende-se contactar com o meio ambiente, a sua riqueza e contributo
para as varias diversidades ao nivel ambiental (atmosférico, bioldgico,
geoldgico, geomorfolégico....)
abr 30 | Visita de Estudo - 6.° ano | Visita ao "Sea Life" e ao "Parque e Jardim da Fundagao Serralves" (a Rogério Manuel Lourengo Neves | Alunos (Todas as turmas do D
confirmar locais). 6.°)
Visita com o proposito de:
. proporcionar novas experiéncias de aprendizagem;
. sensibilizar a comunidade educativa para os problemas ambientais;
. estimular a criatividade e incentivar a autonomia.
mai 09  Visita de estudo 5° ano Visita ao Sea Life e Parque e Jardim da Fundagao de Serralves (a Margarida Maria Henriques Barreto | Alunos (Todas as turmas do D
confirmar os locais). Correia Barata 5.9
Visita com o proposito de: proporcionar novas experiéncias de
aprendizagem; sensibilizar a comunidade educativa para os problemas
ambientais; estimular a criatividade e incentivar a autonomia.
mai 09 Visita de estudo ao Porto ' Os alunos do JI/EB de Sarzedo visitam o Porto, para ai, os do Jardim Antoénio Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Pessoal ndo 1800€ D
(Casada Musica e visitarem o Sea&ilife e os da EB visitarem a Casa da Musica assistindo a docente; Alunos (P3 JSZD-1;
Seadlife) um concerto intitulado "Cruzar oceano". P4 JSZD-2; 1.° SZD-A; 2.°
SZD-B; 3.° SZD-C; 4.° SZD-
D)
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3.° Periodo

mai

15

Visita de estudo a
Constancia.

Descrigao

Visita de estudo a Casa-Memoria de Camdes (Constancia), ao
Monumento a Camdes e Jardim-Horto de Camdes (Constancia), ao
Centro Ciéncia Viva de Constancia e ao Museu da Geodesia — Centro
Geodésico de Portugal (Pico da Melriga - Vila de Rei).
Finalidades/objetivos da atividade:

- Motivar os alunos para o estudo da obra de Luis de Camdes.

- Desenvolver a curiosidade cultural, linguistica e cientifica.

- Partilhar e articular conhecimentos interdisciplinares.

- Desenvolver capacidades de observagéo e pesquisa.

- Fomentar o trabalho colaborativo.

- Promover a ligagéo entre as manifestagdes artisticas e as tecnoldgicas.
- Promover a envolvéncia com a comunidade em contexto de
aprendizagem, bem como as condigdes de seguranga, de autonomia e
bem-estar na utilizagédo de transportes.

- Proporcionar atividades motivadoras a aprendizagem e de combate a
indisciplina promovendo uma cultura de respeito pelo outro e pelo
patriménio.

- Desenvolver atividades que promovam atitudes de saber estar, saber
ouvir, saber ser e saber fazer.

- Motivar os alunos envolvidos para uma participagao ativa e cooperante.
- Promover o desenvolvimento de diferentes areas de competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
nomeadamente: a informagado e a comunicagdo; o raciocinio e a
resolucdo de problemas; o pensamento critico e o pensamento criativo; o
relacionamento interpessoal; o desenvolvimento pessoal e a autonomia;
e o saber cientifico, técnico e tecnoldgico; bem-estar saiide e ambiente.
- Proporcionar a aquisi¢cdo de conhecimentos sobre os conteudos
lecionados através de atividades fora do contexto de aula.

- Desenvolver habitos culturais e atitudes de sociabilidade.

Dinamizadores

Rui Filipe da Costa Marques;
Fernando Manuel Figueiredo de
Campos; Fernanda Maria Marques
Martins Pacheco; Ana Paula
Loureiro Simdes Costa; Ana Maria
da Silva Alves

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
10.°)
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3.° Periodo

HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

“TRILHOS DE CA - Esta iniciativa € composta por um conjunto de dois dias de visitas. Mariana Amaral Cardoso Teixeira | Alunos (10.° 10D_TIAT) D
Descobrir para Aproximar  Pretende-se que o grupo de alunos fique sensibilizado para as
para Nunca mais Largar - potencialidades do seu territorio, passando pela experiéncia de ser um
Circuitos & Experiéncias | Turista em Arganil. Nesse sentido, foi contacto o Turismo de Arganil e a
de Arganil |Ser Turista em | VUMBA para disponibilizar os seus servigos a este grupo de alunos, para
Arganil” assim dar a conhecer, aproximar este grupo das suas origens, despertar
para a perspetiva de que quem visita o seu territério, para assim,
sensibilizar e captar profissionalmente estes jovens para Arganil.
Os dois dias das visitas de estudo enquadram-se nos contetidos da
disciplina de Programas de Animagao Turistica (PAT) UFCD 3473 |
Desenho e Organizacédo de Programas de Animagao

Assim, a iniciativa inclui:

1.° dia | Manha & Tarde

Circuito do Alva — Servigo Turismo de Arganil — Grupo acompanhado de
Guia Turistico — Turismo de Arganil

(Arganil, Secarias, Coja, Barril de Alva, Vila Cova de Alva, Avd, Pomares,
Arganil) 30km

Circuito das Fronhas - Grupo acompanhado de Guia Turistico — Turismo
de Arganil

(Arganil, Capela de Sao Pedro, Sarzedo, S. Martinho da Cortica,
Barragem das Fronhas, Pévoa da Rainha Santa, Pombeiro da Beira, S.
Martinho da Cortica) | 16km

VUMBA - Final do Dia (jantar & estadia) — a confirmar

2.°dia |

Manha | Dinamicas VUMBA — Exploracédo Agricola 16km

Tarde | Circuito do Agor - Grupo acompanhado de Guia Turistico —
Turismo de Arganil

(Arganil, Santuario do Mont'Alto, Folques, Torrozelas, Selada das Eiras,
Pogo da Cesta (Casal Novo), Pioddo, Chas d’Egua, Foz d’Egua, Torno,
Piodao, Monte Frio, Mata da Margaraga, Pardieiros, Fraga da Pena,
Benfeita, Casal de Sao Jodo, Céja, Arganil) 40km

OBJETIVOS:

. Sensibilizar o grupo de alunos para as potencialidades do territério
Arganil;

. Dar a conhecer o Territério Arganil na perspetiva do Turista que o visita;
. Disponibilizar os servigos do Turismo de Arganil e VUMBA;

. Aproximar o grupo de alunos as suas origens,

. Captar profissionalmente o grupo de alunos a Arganil.

. Reconhecer a importancia dos recursos turisticos existentes para a
criagéo de programas de animagao turistica

. Identificar os diferentes recursos necessarios a realizagdo de
programas de animagéo turistica;

. Apurar as técnicas de planeamento da divulgagéo das atividades;

. Identificar as técnicas de planeamento da avaliagédo de servigos.
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3.° Periodo

HH“ Descrlgao

mai

mai

mai;
jun

mai

22

23

29-05;

30-05;

31-05;

01-06

30

Visita de estudo a Tornes
e Viseu

Um dia com a
biodiversidade

Visita de Estudo a Lisboa
(Casa Museu Fernando
Pessoa e Museu da
Fundagao Calouste
Gulbenkian)

Viagem Cultural a Poitier
(Francga)

De mochila as costas:
"Com os pés bem
assentes na terra" &
"Vamos"

Visita de estudo a 2 localidades diferentes conforme as disciplinas:
Fundagdo Ega Queir6z - Casa de Tormes (Portugués) e Palacio do Gelo -
Viseu (Educagéo Fisica)

- atenuar o verbalismo das aulas;

- aproximar o aluno da realidade;

- enriquecer a experiéncia do aluno;

- desenvolver o espirito de observagéo e o espirito critico;

- desenvolver o espirito de investigagao: colheita de dados/documentos,
andlise, critica, etc.;

- recolher dados significativos de utilizagao futura, relacionados com os
conteudos especificos

(dominio cognitivo) ou com o papel formativo das disciplinas;

- promover a interdisciplinaridade;

- proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e
cooperagao (turma, escola,

interescolas...).

Visita de estudo ao Parque Biol6gico da Serra da Lousa - quinta
pedagogica; parque selvagem; Templo Ecuménico Universalista:
Objetivos - desenvolver nos adolescentes a sensibilidade para o cuidado
com a biodiversidade; desenvolver a capacidade de aprender sobre o
meio; promogéo de valores, na mudancga de atitudes e de
comportamentos face ao ambiente.

Finalidade - comemoracéo do dia internacional da biodiversidade (22/05)
Visita de estudo a Casa Museu Fernando Pessoa: conhecer a vida e
obra do autor.

Visita de estudo ao Museu da Fundagao Calouste Gulbenkian: contactar
com manifestagdes artisticas do Moderno; desenvolve o espirito critico.
Promover as relagdes interpessoais.

Visita cultural a Poitier (Futuroscope), com passagem em Bordeaux e
Larochelle, com os seguintes objetivos:

1. Aprofundar o conhecimento cultural.

2. Praticar a lingua francesa.

3. Motivar os alunos para o estudo da lingua francesa e a importancia da
escola.

Participagao dos alunos do 9° ano do Agrupamento de Escolas de
Arganil, 9°A_ARG, 9°B_ARG, 9°C_ARG, 9°D_ARG, 9°A_CO, 9°B_CO,
no Projeto que desenvolve varias atividades, internas e externas a
escola, juntamente com a colaboragéo do Curso de Turismo.

Dinamizadores

Paulo Nicolau Duarte de Almeida;
Helena Isabel Maia Saavedra
Marinho; Ana Paula Loureiro
Simdes Costa

Cecilia Maria Videira Henriques
Sousa

Paulo Nicolau Duarte de Almeida;
Fernando Manuel Figueiredo de
Campos

Paula Maria Oliveira Duarte; Maria
Arminda Cordeiro Duarte Ramos;
Ligia Peixoto Leite dos Santos;
Grupo 320 - Francés; Adelino
Manuel Caetano de Sousa

Pedro Nogueira Fonseca; Paula
Cristina da Costa Martins; Mariana
Amaral Cardoso Teixeira; Maria da

Encarnagéo Pais Varela Rodrigues;

Maria Alice Fernandes Franco
Camilo; Margarida dos Prazeres
Ferreira do Carmo Fernandes;
Ligia Peixoto Leite dos Santos;
Graga Maria das Neves Dias;
Francisco Rodrigues Pinto; Cecilia
Maria Videira Henriques Sousa;
Antoénio Pedrosa Santos Costa;
Ana Sofia Pires Nascimento
Pacheco; Alexandra Maria
Fernandes de Jesus C.Teles; Alda
Maria Carvalhinho Amaro

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
11.%, 9077 - Maria Eduarda
Lourengo Rodrigues
(11.°11A_CT); 8580 - Tomas
Filipe Santos Brandao
(11.°11B_CSE); 8446 -
Rodrigo de Almeida Ferreira
Rodrigues (11.°11B_CSE);
8209 - Francisco Varandas
Costa (11.°11A_CT); 10108 -
Alison Dias Rebelo
(11.°11A_CT))

Alunos (8.° 8A-CO; 8.° 8B-
o)

Alunos (12.° 12C_LH; 12.°
12A_CT; 12.°12B_AV; 12.°
12B_CT)

Docentes; Alunos (8.° 8A- 16415 €
CO; 8.° 8B-AR; 8.° 8C-AR;

8.° 8D-AR; 8.° 8B-CO; Todas

as turmas do 9.° Todas as

turmas do 7.°)

Alunos (Todas as turmas do
9.%)
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3.° Periodo

HH Descrigao Dinamizadores Publico-alvo
mai 30

De Mochila as Costas: “De mochila as Costas”, marca que integra os Cursos de Turismo da Alda Maria Carvalhinho Amaro; Alunos (10.° 10D_TIAT) D
"Com os pés bem Escola Secundaria de Arganil, reine todos os projetos que o Curso Mariana Amaral Cardoso Teixeira

assentes na terra" & desenvolve com a comunidade, desde atividades desenvolvidas pelo

"Vamos" Curso — “Com os pés bem assentes na terra”, a aulas praticas com

parceiro do curso - Trans Serrano — “Vamos?”. Assinamos também “De
Mochila as Costas” a participagdo nos diversos projetos/atividades
(internas & externas a escola), que contem com a colaboragéo do Curso
de Turismo.

ACAO "Com os pés bem assentes na terra", destinada aos 9 .° anos
Agrupamento de escolas de Arganil, Gois e Pampilhosa da Terra, ja vai
na sua 4.° edigéo.

O Curso Profissional Técnico/a de Informagao e Animagao Turistica
(TIAT), da Escola Secundaria de Arganil, a par com a entidade parceira
do curso, Trans Serrano, apresenta o programa “Com os pés bem
assentes na terra". Um programa de descoberta do territério de uma
forma radical (atividades Desporto Aventura, Animagéo Desportiva,
Turismo Natureza) com partilha de curiosidades, por locais menos
conhecidos, mas marcantes, de Arganil, Géis e Pampilhos da Serra -
destinados aos alunos do 9.° ano desses territorios.

A dinamizagéo do programa sera da responsabilidade dos alunos do
Curso de TIAT, preparados e supervisionados pelos elementos da Trans
Serrano e diretora de curso. Cada programa tera a duragéo de um dia e
sera apresentado as turmas em formato de visita de estudo. Mediante
numero de alunos esta previsto a realizagdo de mais que um dia desta
agao, permitindo a participagédo de todos na dinamica.

O grande objetivo desta iniciativa é dar a conhecer a estes jovens o
potencial (muitas vezes, desconhecido) do territorio onde vivem,
sensibilizando os grupos para a importancia do turismo para o territério,
ao mesmo tempo que coloca os alunos do Curso de Turismo em campo,
a desempenhar futuras fungdes enquanto Técnico da area do Turismo,
permitindo-lhe o desenvolvimento de competéncias essenciais a sua
pratica profissional.

- “WVamos?” — Aulas praticas em contexto real de trabalho, promovidas
pelo parceiro do Curso, Empresa de Animacao Turistica, Trans Serrano.

jun | 02; 03; Semana tematica Apelar a criatividade dos alunos, levando-os a vestirem-se de acordo Sofia Ferreira Almeida Alunos (Todas as turmas do D
04; 05; com varios temas. 6.% Todas as turmas do 8.
06 Todas as turmas do 9.°;

Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 5.°)
jun 04 Descida do Rio Mondego Descida do Rio Mondego, de Penacova a Coimbra. André Ferreira Calado da Fonte Docentes; Alunos (Todas as 2400€ C
turmas do 12.°)
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HH“ Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

jun | 04; 05; Proxima Paragem:5°ano! - promover uma transigao positiva para o 2.°CEB, 5.°ano. Ana Cristina Neves Afonso; Paula | Alunos (Todas as turmas do D
05; 05; Cristina Loureiro Santos; Maria 4.°)
05; 06 - Dinamizagao de uma acéo de sensibilizagdo com os alunos e/ou turmas | Jodo Gongalves Lopes
do 4.°ano

com o objetivo de os sensibilizar para as caracteristicas do 2.° CEB e
também para o
funcionamento e organizacéo das Escolas de 2.° e 3.° Ciclos.

- Organizagéo de peddy- papers nas Escolas EB2/3 de Arganil e Escola
Basica 2/3
Professor Mendes Ferrdo, de forma a conhecer a dindmica escolar e os
respetivos espacos;
- Colaboragéo feita aos finalistas pelos alunos voluntarios de outros
ciclos;
- Fomentagéo da cooperagao, entreajuda e empatia ,criando um
ambiente acolhedor, de incluséo e respeito.
jun 05 Oscares de professores | O objetivo desta atividade é premiar os professores eleitos pelos alunos, 'Sofia Ferreira Aimeida Docentes; Alunos (Todas as C
dentro de varias categorias. turmas do 10.°; Todas as
turmas do 11.° Todas as
turmas do 12.°)
jun 05 Visita ao Museu do Pao  Potenciar oportunidades de enriquecimento curricular e cultural. Sofia Alexandra Fernandes Alunos (3.° POM; P5 JPOM) 225 € C;D
(Seia) O Museu do Pao oferece um programa especial para escolas, Loureiro
direccionado para alunos de todos os niveis de ensino, com contetidos
desenvolvidos para representar a tradigao, a histéria e o patriménio do
péo.
Todos sao convidados a arregacar as mangas e a colocar a méo na
massa.
Aprender, experimentar e provar.
jun 12 Visita de Estudo a Fabrica Visita a Fabrica Ciéncia Viva e ao Edupark em Aveiro. Sandra Isabel da Silva Teixeira; Alunos (Todas as turmas do 1000€ A;C;D
Ciéncia Viva Os alunos poderéo realizar atividades de programacéo e robética assim | Paula Maria Oliveira Duarte 7.9
como contactar com um ecossistema e caracteriza-lo de acordo com os
dados recolhidos. Irdo ainda contactar com atividades laboratoriais.
Desenvolverao ainda atividades de desenvolvimento de capacidades
motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerébia promovendo o
bem estar fisico, salide e o ambiente envolvente.
Desenvolver as técnicas para resolugédo de problemas, a tomada de
decisdo nas varias situacdes que sao propostas e a capacidade critica.
jun 13 Visita de estudo: Visita ao Visita aos locais mencionados tendo em vista proporcionar aos alunos Anacleto de Jesus Bonito Alunos (P4 JSMC-1; 2.° SZD D
Mosteiro de Alcobaga, valorizar a sua cultura e campo de interesses e ainda proporcionar Fernandes Vaz -B; 1.° SMC-B)
Centro interpretativo de | vivéncias e experiéncias diversificadas para o enriquecimento do ensino-
Aljubarrota, Mosteiro de  aprendizagem.
Santa Maria da Vitéria -
Batalha.
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jun

jun

jun

jun

18; 25 Préxima Paragem: 5.°ano! Transigdo Escolar — Chegada a uma nova escola- Como posso apoiar o

20

27

27

27

VISITADE ESTUDO A
AVEIRO

FESTA DE
ENCERRAMENTO

Visita de estudo ao SEA
LIFE PORTO.

Festa final de ano

meu filho(a)
na mudanga? Realizacdo de Sessdes com os Encarregados de
Educacao dos alunos finalistas

(4.° ano), nas Escolas Basicas 2/3 de Arganil e Professor Mendes Ferréo,

de modo a envolvé-los e sensibiliza-los para os fatores protetores de
transigao positiva
para o 2.°CEB
Visita de estudo a Aveiro e a Ilhavo - passeio de moliceiro, fabrica de
ovos moles, Museu do Bacalhau, salinas e Costa Nova

Conhecer o passado historico.
+ldentificar ecossistemas.
*Realizar atividades de contacto com a natureza.
*Participar em atividades ludicas que envolvam a realizagao de
experiéncias.
*Conhecer o patriménio histérico e ambiental.
*Fomentar o intercambio entre o jardim-de-infancia, escola do 1° ciclo e
as familias.
*Valorizar o final da 12 etapa do percurso escolar das criangas.
*Celebrar o final do ano letivo.

Visita de estudo ao aquario SEA LIFE PORTO com os seguintes
objetivos:

- aproximar a familia e a escola;

- observar e conhecer variadas espécies aquaticas;

- aprender sobre a conservagao dos mares e oceanos.

Promover atitudes solidarias

Fomentar o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
Impulsionar o convivio entre a comunidade escolar

Dinamizadores

Paula Cristina Loureiro Santos

Maria Manuela Teixeira Pinto Silva;

Maria Alice Lemos Abrantes; Jorge
Manuel Matos Silva

Ramiro José Silva Jorge; Sénia
Maria Falcao Silva Saraiva; Maria
Helena Batista Rodrigues Pedroso;

Sandra Cristina de Oliveira Pereira;

Maria Alice Lemos Abrantes

Teresa Maria Silva Pombo; Sénia
de Brito Amaral

Anacleto de Jesus Bonito
Fernandes Vaz

Publico-alvo

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Docentes; Pessoal ndo 2200 €
docente; Alunos (2.° 2A-AR;

2.° 2B-AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-

AR; 4.° 4A-AR; 4.° 4B-AR;

P3 JAR-1; P4 JAR-2; 1.° 1A-

AR; 1.° 1B-AR; 1.° 1C-AR)

Docentes; Pessoal ndo 30€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.° 2A-AR; 2.° 2B-
AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-AR;
4.° 4A-AR; 4.° 4B-AR; P3
JAR-1; P4 JAR-2; 1.° 1A-AR;
1.° 1B-AR; 1.° 1C-AR)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (2.° PBB; P4
JPBB)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P4 JSMC-1; 2.° SMC
-A; 1.° SMC-B)

C;D
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Ao longo do ano

Descrigao

Dinamizadores

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

set 13 Parlamento dos Jovens -

Basico

Projeto desenvolvido pela Assembleia da Republica com o objetivo de

promover e incentivar o trabalho democratico dos alunos.

Rui Filipe da Costa Marques;
Cilena Maria Ganilho dos Santos;
Cecilia Maria Videira Henriques
Sousa

Alunos (Todas as turmas do C;D
8.% Todas as turmas do 9.°;
9867 - Ana Filipa Marques
Varela Viana (9.°9A-CO);
9834 - Leonor Gongalves
Salgado Tavares Domingos
(8.°8A-CO); 9823 - Rodrigo
Caldeira Kurpe (9.°9C-AR);
9692 - Gongalo Lopes da
Silva Carreira (8.°8D-AR);
9351 - Diogo Alves Pereira
(8.°8C-AR); 9341 - Dinis
Oliveira Rodrigues (8.°8B-
AR); 9289 - Maria Madalena
Rodrigues Paz Gongalves de
Almeida (9.°9C-AR); 9190 -
Eva Fernandes Castanheira
(9.°9C-AR); 9138 - Duarte
Miguel Pinheiro Castanheira
(8.°8B-AR); 9068 - Margarida
Miguel Marques Vasconcelos
(8.°8D-AR); 8957 - Vicente
Filipe Carvalho Fernandes
(8.°8B-AR); 8941 - Maria
Clara Fernandes Teles
Marques (8.°8A-AR); 8919 -
Duarte Gouveia Amaral
(8.°8B-CO); 8915 - David
José de Brito Dias (9.°9A-
CO); 8905 - André
Gongalves Dias Ferreira
(8.°8A-AR); 8850 - Joshua
Elijah Aguilar de Sousa
(9.°9A-CO); 8785 - Alexandre
Miguel Alves Marques (9.°9A
-CO); 8779 - Maria
Margarida Dias Nunes (9.°9B
-AR); 8772 - José Pedro
Gaspar Abreu (9.°9A-CO);
8752 - Camila Alexandra
Francisco Carvalho (9.°9C-
AR); 8751 - Rodrigo da
Costa Amado (9.°9C-AR);
8747 - Erica Filipa Brito
Gongalves (9.°9B-CO); 8745
- Victéria de Almeida Costa
André (9.°9C-AR); 8726 -
Samuel de Vocht Borges
(9.°9C-AR); 8720 - Inés Sofia
Neves Correia (9.°9C-AR);
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Ao longo do ano

HH“ Descrigao

Dinamizadores

Custol/or
¢camento
previsto
(escola)

Publico-alvo

8604 - Henrique Borges de
Brito Correia (9.°9A-CO);
8467 - Rafael Alexandre
Simodes Regateiro (9.°9A-
AR); 10828 - Ana Filipa
Rodrigues Alves Pinto (8.°8A
-AR); 10559 - Laura Faluba
Rodrigues (9.°9C-AR); 10399
- Malt Gorayeb Kovacs
Mendonga (9.°9D-AR))
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Ao longo do ano

Custo/or
.~ . . N men
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo game Lo
previsto
set 13 Parlamento dos Jovens -  Projeto desenvolvido pela Assembleia da Republica com o objetivo de Rui Filipe da Costa Marques; Alunos (10.° 10A_CT; 11.° C;D

Secundario promover e incentivar o trabalho democratico dos alunos. Cilena Maria Ganilho dos Santos; | 11A_CT; 11.° 11B_CSE; 11.°
Cecilia Maria Videira Henriques 11C_LH; 11.° 11E_MEC; 11.°
Sousa 11D_TIAT; 12.°12C_LH; 12.°

12A_CT; 12.°12B_CT; 12.°
12D_DESP; 9604 - Pedro
Manoel de Souza Pereira
Melo (11.°11B_CSE); 9021 -
Martim Carvalho Baptista
(10.°10A_CSE); 9003 - Erica
Duarte dos Santos
(12.°12C_LH); 8977 - Leonor
Gongalves Pereira Antunes
da Costa (12.°12C_LH);
8969 - Olivério Rosa Almeida
(11.°11B_CSE); 8769 - Joao
Antonio Figueiredo Branco
(12.°12A_CT); 8722 - iris
Capitao Canas Silva
(11.°11C_LH); 8593 - Tiago
André Carvalho Quaresma
(10.°10A_CT); 8578 - Martim
Frias Pereira Costa
(10.°10A_CT); 8563 -
Antoénio Pimpao André
(10.°10A_CSE); 8466 -
Rodrigo Alexandre Santos
Almeida (11.°11A_CT); 8464
- Laura Dias Fernandes
(11.°11C_LH); 8446 -
Rodrigo de Almeida Ferreira
Rodrigues (11.°11B_CSE);
8421 - Bernardo Pereira
Cunha (11.°11A_CT); 8412 -
Matilde Mendes Pinto
(11.°11C_LH); 8403 - Joel
Duarte Ferreira Marques
(11.°11D_TIAT); 8396 -
Ricardo Filipe Ferreira
Santos (11.°11A_CT); 8383 -
Ana Rita Correia Lopes
(11.°11A_CT); 8345 -
Guilherme Oliveira Gama
(12.°12C_LH); 8298 - Ema
Carvalho Calvinho
(12.°12D_DESP); 8224 -
Matilde Conceigao Neves
(12.°12B_CT); 8221 - Afonso
Luis Oliveira Quaresma
(12.°12A_CT); 8204 - Sofia
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Ferreira de Almeida
(12.°12B_CT); 8197 - Maria
Carolina Pereira Fernandes
(12.°12B_CT); 7736 - Leonor
Rodrigues Vicente
(12.°12B_CT); 7679 - Matilde
Isabel Almeida Costa
(12.°12B_CT); 10573 - Sofia
de Jesus Lopes
(11.°11B_CSE); 10453 -
Anastacia Bulenok
(11.°11B_AV); 10409 - Arthur
Luan Couto Oliveira
(11.°11E_MEC); 10312 -
Maria Inés Rosa Ventura
(12.°12A_CT))
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set;
out;
jun

set

18-09;
21-10;

27-06

30

PEBI (Programa de
Escolas Bilingues em
Inglés)

ECO ESCOLAS

Medida 2 — Autorregular+:

Aventura MindSerena

Dinamizadores

O PEBI (Programa de Escolas Bilingues em inglés) tem por objetivo
sensibilizar as criangas do pré-escolar para a aprendizagem da lingua
inglesa, integrada de forma natural, na rotina pedagdgica do Jardim de
Infancias, adotando uma abordagem ludica e informal, de acordo com os
fundamentos e principios das Orientagdes Curriculares, para a Educagéo
Pré-Escolar.

*Encorajar ag¢des, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela
escola na melhoria do seu desempenho ambiental, gestdo do espaco
escolar e sensibilizagdo da comunidade.

*Estimular o habito de participagdo envolvendo ativamente as criangas e
os jovens na tomada de decisdes e implementagdo das agdes.

*Motivar para a necessidade de mudanca de atitudes e adogéo de
comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, familiar e
comunitario.

*Contribuir para a criagédo de parcerias e sinergias locais.

MindSerena® é um modelo educativo de aprendizagem socioemocional
e desenvolvimento pessoal. Com uma abordagem sistémica e
experiencial convida a desenvolver as competéncias de autorregulagédo
da atengéo e das emogdes, a promover escolhas e comportamentos
conscientes e uma atitude contemplativa e de interconexdo com a
Natureza.

Tem como principios orientadores as abordagens SEL - Social Emotional
Learning, as abordagens baseadas em Mindfulness e os ODS - Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel.

Desenhado por especialistas da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacgao da Universidade de Coimbra, o Modelo MindSerena®. Em
termos de objetivos para alunos:

— Promover uma cultura de bem-estar pessoal, social e ambiental.

— Promover as competéncias de autorregulagéo da atengéo e das
emogdes.

— Promover o desenvolvimento da resiliéncia, adaptabilidade

— Promover a autorregulagdo emocional e comportamental.

— Melhorar a aprendizagem e o desempenho académico.

— Promover ambientes de respeito, seguranca e entreajuda no espago
escolar.

Para Professores, Assistentes Operacionais e EE/Pais:

— Sensibilizar os agentes educativos para a relevancia da intervengéo
através

da stécnicas de mindfulness na educacéo e, da promogéo das
competéncias

socioemocionais.

— Promog¢ao do Auto-cuidado.

— Aumentar a capacidade de autorregulagdo emocional.

— Promover ambientes de respeito, seguranca e entreajuda no espago
escolar.

Graca Maria Martins Rodrigues

Maria dos Anjos Soares de Castro
Silva; Maria Eugénia Cardoso
Salgado; Maria Helena Batista
Rodrigues Pedroso; Jorge Manuel
Matos Silva

Ana Cristina Neves Afonso

Publico-alvo

Alunos (P3 JAR-1; P4 JAR-2;

P4 JSMC-1)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (2.° 2A-AR; 2.°
2B-AR; 3.° 3A-AR; 3.° 3B-
AR; 4.° 4A-AR; 4.° 4B-AR;
P3 JAR-1; P4 JAR-2; 1.° 1A-
AR; 1.° 1B-AR; 1.° 1C-AR)

Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
7.% Todas as turmas do 5.°)

100€ C;D
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nov

nov

07

26

Projeto Por Ti (fase 2)

Projeto STEP1.

Descrigao Dinamizadores

O POR TI - Programa de Promogao de Bem-estar Mental nas Escolas, Maria Jodo Gongalves Lopes
tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias de regulagéo

emocional que contribuam para estilos de vida mentalmente mais

equilibrados. O programa é financiado pela Z Zurich Foundation, gerido

pela Zurich Portugal (Misséo Azul) e implementado pela EPIS -

Empresarios Pela Inclusdo Social, em parceria com a Unidade de

Psicologia Clinica Cognitivo - Comportamental (UpC?) da Universidade

de Coimbra.

O programa estruturado de prevengao universal, com 8 sessdes, sera

implementado em contexto de turma, com vista a promogao do

desenvolvimento de estratégias de regulagdo emocional adaptativas e

intervencdo em variaveis responsaveis pela origem e manutengéo de

perturbagdes psicoldgicas (e.g., ansiedade e depressao), prevalentes na

faixa etaria da adolescéncia.

O STEP 1 tem como finalidade apoiar a transi¢do para o mercado de Maria Jodo Gongalves Lopes
trabalho dos estudantes do Ensino Profissional. Dinamizagao de sessdes

em turma e de um conjunto de atividades, que abordam as dimensdes

necessarias a transigdo para a vida ativa e/ou o prosseguimento de

estudos pos-secundarios.

Custo/or
N men
Publico-alvo game o
previsto
Alunos (Todas as turmas do C
8.%)
Alunos (12.° 12D_DESP; C;D

12.°12D_TAS; 12.°
12E_MEC; 12.° 12E_MULT)

Pagina 63 de 82



Ao longo do ano
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Programa de O Programa de Desenvolvimento e Aconselhamento de Carreira, Maria Jodo Gongalves Lopes Alunos (10.° 10A_CT; 10.° C
Desenvolvimento e desenvolvido pelo Servigo de Psicologia e Orientagéo, pretende 10C_LH; 10.° 10B_AV; 10.°
Aconselhamento de operacionalizar as intervengdes de desenvolvimento vocacional nos 10A_CSE; 11.°11A_CT; 11.°
Carreira Cursos Cientifico-Humanisticos, de forma multidisciplinar. 11B_AV; 11.°11B_CSE; 11.°

Objetivos gerais: 11C_LH; 12.°12C_LH; 12.°

- Contribuir para a construgéo do projeto de vida e de carreira e para o 12A_CT; 12.°12B_AV; 12.°

assumir da responsabilidade pelas decisdes e a¢des tomadas; 12B_CT)

- Capacitar os alunos a gerirem de forma auténoma a informagéo relativa
a oferta educativa e formativa e ao mercado de trabalho;

- Contribuir para a formagao de uma identidade de carreira mais definida
e para o estabelecimento de objetivos educativos e de carreira
congruentes;

- Apoiar a tomada de decisao de carreira.

10.° ano. Objetivos Especificos:

-Facilitar a transi¢éo escolar para o Ensino Secundario.

-Follow up das decisdes tomadas no 9.°ano, a fim de reorientar aqueles
que nao se identificam com o curso frequentado.

- Fomentar a definicdo de objetivos de aprendizagem realistas e a
compreenséao da ligagéo entre estes e os percursos profissionais.
-Promover o contacto com o mundo do trabalho e com a exploragéo das
oportunidades no Ensino Superior.

Atividades/agdes:- Sessdes em grupo turma; - Entrevistas individuais e
reunides com os EE, nos casos passiveis de reorientacao.

11.° ano

Objetivos especificos:

- Sensibilizar e apoiar a analise e reflexdo das dimensdes a considerar
no processo de exploragao de carreira e tomada de deciséo.

- Fomentar a definigdo de objetivos de aprendizagem realistas,
compreensao da ligacédo entre estes e os percursos profissionais.

- Apoiar a inscricdo nos exames nacionais.

-Promover o contacto com o mundo do trabalho e com a exploragéo das
oportunidades no Ensino Superior.

Atividades/agdes: - Agdes de informagao sobre o sistema educativo e
formativo; - Atendimentos individuais ou em pequeno grupo para
exploragéo individual; - Divulgagéo das informagdes sobre o Ensino
Superior (Dias Abertos, materiais de divulgacao da oferta educativa...)
por e-mail; - A conversa com... [um ex alun@ da ESA]. Palestras em que
um(a) aluno(a) do Ensino Superior ou profissional é convidado a partilhar
0 seu percurso pessoal, académico e/ou profissional.

12.° ano

Objetivos especificos:

- Sensibilizar e apoiar a analise e reflexdo das dimensdes a considerar
no processo de exploragado de carreira e tomada de deciséo.

- Apoiar a tomada de decisao.

-Apoiar o processo de candidatura ao Ensino Superior.
Atividades/agdes:

- Sessbes em grupo turma.
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- Atendimentos individuais ou em pequeno grupo para exploragéo
individual.

- Divulgacéo das informagdes sobre o Ensino Superior (Dias Abertos,
materiais de divulgag&o da oferta educativa...) por e-mail.

- A conversa com... [um ex alun@ da ESA]. Palestras em que um(a)
aluno(a) do Ensino Superior ou profissional é convidado a partilhar o seu
percurso pessoal, académico e/ou profissional.

- Painéis com profissionais de diversas areas.

-Contactos com Universidades/Politécnicos através de visitas de estudo
aos Dias Abertos, entre outros eventos.

- Outras atividades relaciionadas com o Projeto Profissional Por Um Dia.
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fev 10

European Money Quiz Promover a literacia financeira dos mais jovens e testar os seus Sandra Isabel da Silva Teixeira; Alunos (Todas as turmas do A; D
conhecimentos em matérias como a poupanga, o endividamento, a Sara Graca Ferreira Neves; Paula 8.°; Todas as turmas do 9.°;
gestao do orgamento familiar e a seguranca digital, entre outros. Maria Oliveira Duarte; Alda Maria | Todas as turmas do 7.°)

Carvalhinho Amaro
jun 01 Formacéo de utilizadores: ' Esta atividade tem como principais objetivos: Professor Bibliotecario; Maria Alunos (Todas as turmas do 0€ D

Dar a conhecer: Arminda Cordeiro Duarte Ramos | 2.°; Todas as turmas do 3.°

- Conhece a tua BE. - as zonas funcionais da BE; Todas as turmas do 4.°%;
- a arrumagao nas estantes segundo a CDU; Todas as turmas do 1.°%;
- o Catélogo concelhio; Todas as turmas do 5.°)

- 0 Modelo de Pesquisa "The Big 6".
Formar para a utilizagdo segura da Internet, os perigos da Internet, o
respeito pela propriedade intelectual, a informacéao fidedigna.

jun 13 Desporto Escolar - Treinos e/ou competigdes do quadro competitivo do Desporto escolar - Verénica Alexandra Simodes de Alunos (Todas as turmas do 750 € D
Natacgéo B (Escalao: grupo/equipa de Natagéo B (escaldo: varios - misto) Campos 9.%; Todas as turmas do 10.°%;
varios - misto) Todas as turmas do 11.9;
Todas as turmas do 12.°)
jun 13 Desporto Escolar - Treinos e/ou competigdes do quadro competitivo do Desporto escolar - Jorge Rafael Correia Faria Alunos (Todas as turmas do 750 € D
Natagéo A (Escalao: grupo/equipa de natagéo A (escaldo: varios - misto) 6.% Todas as turmas do 8.°;
varios - misto) Todas as turmas do 9.9

Todas as turmas do 4.°%;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 5.°)
jun 13 Desporto Escolar - Ténis  Treinos e/ou competi¢cdes do quadro competitivo do Desporto Escolar - | Eduardo Helder Pinto Queiroz Alunos (Todas as turmas do 750 € D
de Mesa (Vérios, Mistos) | Grupo equipa de Ténis de Mesa (Varios, Misto) 6.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°%
Todas as turmas do 10.9;
Todas as turmas do 11.9;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.°%;
Todas as turmas do 5.°)

jun 13 Desporto Escolar - Futsal | Treinos e/ou competi¢cdes do quadro competitivo do Desporto Escolar - | Luis Alberto Cabral Fonseca Alunos (Todas as turmas do 750 € D
(Iniciados Masculinos) grupo/equipa de futsal (iniciados masculinos) 8.% Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 7.°)
jun 13 Desporto Escolar - Treinos e/ou competicdes do quadro competitivo do Desporto Escolar - | Luis Alberto Cabral Fonseca Alunos (Todas as turmas do 750 € D
FUTSAL (infantis B grupo/equipa de futsal (infantis masculinos) 6.% Todas as turmas do 7.°;
Masculinos) Todas as turmas do 5.°)
jun 14 Desporto Escolar - Treinos e/ou competigdes do quadro competitivo do Desporto Escolar -  Carlos Alexandre Serra Marques | Alunos (Todas as turmas do 750 € D
Voleibol (Juvenis Grupo Equipa de Voleibol (Juvenis Femininos) 6.% Todas as turmas do 8.°;
Femininos) Todas as turmas do 9.°%;

Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 5.°)
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16 ECBN: Eco Coja Bio Trata-se de um projeto de articulagdo da BE com o Clube de Ciéncia Viva Maria Arminda Cordeiro Duarte Outro; Alunos (6.° 6A-CO; 6.°. 4000€ D
Natural na EB23 Professor Mendes Ferrdo - Coja. Tem como principais objetivos: Ramos; Dalila Maria Ribeiro dos 6B-CO; 5.° 5A-CO; 5.° 5B-
Santos CO)

- Articular o trabalho da sala de aula com a Biblioteca e do curriculo com
os projetos Ciéncia Viva.
- Desenvolver multiliteracias (da Informagao, Leitura, cientifica e digital) e
competéncias e valores do PASEO.
- Promover o ensino experimental das ciéncias, fomentando, sempre que
possivel, a abertura a escola e a comunidade.
- Criar sabonetes naturais, apds pesquisas;
- Colaborar nas visitas de estudo e nas palestras a dinamizar na escola,
com convidados externos.

jun 27 Projeto ECO-ESCOLAS  Realizagao de varias atividades inseridas no Projeto Eco-escolas com o | Sénia de Brito Amaral; Teresa Encarregados de D
objetivo de desenvolver espirito ambiental, de sustentabilidade e Maria Silva Pombo educagédo/Comunidade;
protecéo da biodiversidade. Alunos (2.° PBB; P4 JPBB)

jun 27 Eco-escolas Sensibilizar a comunidade educativa para uma consciéncia ecologica, Anacleto de Jesus Bonito Docentes; Pessoal ndo D
nomeadamente na: Fernandes Vaz docente; Alunos (P4 JSMC-
Separagao de residuos; 1; 2.° SMC-A; 1.° SMC-B)
Redugéo, reutilizagao e reciclagem;
Poupanga de energia e agua;
Produgéo agricola biologica
Hastear a Bandeira Verde

jun 30 A RadionoArcom a A Radio no Ar com a Biblioteca Escolar e o Pré-Escolar consiste na Sandra Cristina de Oliveira Pereira; Docentes; Pessoal ndo 0€ C;D

Biblioteca Escolar e o Pré

-Escolar

dinamizagao de um programa mensal de radio, na Radio Clube de
Arganil (na dltima 4.2 feira de cada més, as 11h:10m), com base numa
parceria entre a BE, a Radio Clube de Arganil e o Departamento do Pré-
Escolar. As sessdes de radio serao subordinadas a tematicas diversas e
contardo com a intervengao de algumas educadoras e da professora

Rosalia Lopes de Almeida;
Professor Bibliotecario; Norma

Luisa Fonseca Loureiro Esteves;

Maria Arminda Cordeiro Duarte
Ramos; Graga Maria Martins

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 JAR-1; P3 JCO-
1; P3 JCO-3; P4 JAR-2; P5
JCO-2)

bibliotecaria. Em algumas das sessdes, equaciona-se a abertura a
participagdo de outros parceiros internos e externos (PES, SPO, Ed.
Especial., E. de Educagao, Saude Escolar, SABE...).

As sessdes serao maioritariamente em diferido, mas poderao, também,
ser em direto. Todos os programas serao elaborados colaborativamente
e terdo por base uma planificagéo/guido.

Esta atividade tem como objetivos:

- apoiar o desenvolvimento das Areas de Contetido das Orientagbes
Curriculares para a Educagéo Pré-Escola (OCEPE).

- partilhar excertos de histdrias de autor, poemas, lengalengas, adivinhas.
- desenvolver multiliteracias (literacias da leitura, da informacéo, digital e
dos media).

- desenvolver competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.

- divulgar tematicas dispares, inseridas nas OCEPE, num formato
diferente.

- aproximar as familias e a comunidade, dos alunos, das educadoras, da
BE e da Escola.

Rodrigues; Eliana de Jesus
Sequeira Marques

Trata-se de uma atividade de continuidade desde 2020 e que foi
distinguida como uma Boa Pratica - Fazer em Rede, pela RBE.
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jun 30 Concurso - Historias da
AJUDARIS 2025 (Tema
Valores)

O Concurso nacional "Histérias da Ajudaris 2025" serve para promover o | Professor Bibliotecario; Maria
gosto pela escrita, desenvolvendo competéncias no ambito desta

literacia, e tem o voluntariado e a solidariedade como foco.

Os seus principais objetivos sao:

- Despertar e fortalecer os habito de leitura e de escrita;
- Desenvolver competéncias de escrita;

- Promover a articulagéo curricular;

- Estimular a pratica da cidadania e da solidariedade;

Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Alunos (Todas as turmas do 0€ C;D
6.°; Todas as turmas do 2.%

Todas as turmas do 3.°;

Todas as turmas do 4.%;

Todas as turmas do 1.°;

Todas as turmas do P3;

Todas as turmas do P4;

Todas as turmas do P5;

Todas as turmas do 5.°)

- Aproximar os contextos Escola-Familia-Comunidade;
- Impulsionar a rede de voluntariado na comunidade.

Este projeto que visa a elaboragéo colaborativa de histérias, sobre a
tematica "Os VALORES", contribui para uma causa solidaria. As histérias
selecionadas, a nivel nacional, integrardo um livro, publicado a nivel
nacional. Todo o dinheiro angariado com a venda do livro revertera a
favor de criangas e familias carenciadas,apoiadas pela Associagdo sem
fins lucrativos AJUDARIS.
jun 30 Leitur@s em Jogo: Esta atividade tem como objetivos:

Referencial Aprender com |- aplicar o Referencial "Aprender com a Biblioteca Escolar", em

a Biblioteca Escolar articulagéo com o curriculo.
- implementar o trabalho colaborativo da BE com a sala de aula, no
desenvolvimento da literacia da leitura, partindo das obras da educagéo turmas do P4; Todas as
literaria e outras, através da gamificagao. turmas do P5; 1.° 1C-AR; 1.°
- promover as multiliteracias (escrita, da informacgao, digital e dos media). SMC-B)
- desenvolver um trabalho de parceria na escola e entre bibliotecas de
diferentes concelhos (Arganil e Cantanhede).

Professor Bibliotecario; Maria Docentes; Alunos (2.° PBB; 30€ C;D
Arminda Cordeiro Duarte Ramos 2.° CO_B; 2.° SZD-B; 3.°

POM; 4.° 4B-AR; Todas as

turmas do P3; Todas as
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Projeto BiblioCiéncia:

- Atividades no pré-
escolar e 3.°ano do 1.°
CEB,;

jun 30  Leituras tematicas na
Tela!
Tempo para Ver e Pensar!
jun 30 | Reflexdes, Agdes e

Solugdes: Academia
Digital para Pais

BiblioCiéncia é um projeto da BE de apoio ao curriculo do pré-escolar e
1.° CEB (3.° ano). Projeto interdisciplinar (BE-projeto Ciéncia Viva-
RoboTargus-Projetos Cientificos-OCEPE-AE Portugués, Estudo do Meio)
ancorado no Referencial Aprender com a Biblioteca Escolar, que parte da
leitura, é desenvolvido em multiplos ambientes inovadores de
aprendizagem (BE|sala de Ciéncias|sala de robética), promove a
aquisicdo de competéncias e valores do PASEO, contribui para a
promogao do ensino experimental das ciéncias e da tecnologia e para o
desenvolvimento de multilieracias (cientifica, tecnolégica, leitura e
escrita, da informacgéo, da programagao...), nos grupos-turma do pré-
escolar e nas turmas do 1.° CEB, onde é implementado (3.°A_AR,
3.°B_AR, COD, SZD_C, SMC_A, POM, PBB).

Tem como objetivos:

- Articular o trabalho da sala de aula com a Biblioteca;

- Cruzar o curriculo com os projetos-Ciéncia Viva e RoboTargus;

- Despertar a curiosidade cientifica e o gosto pela leitura, ciénia e
robética;

- Desenvolver multiliteracias (da informacéo, Leitura, cientifica,
tecnoldgica e digital) e competéncias e valores do PASEO.

- Promover o ensino experimental das ciéncias e da tecnologia,
fomentando, sempre que possivel, a abertura a escola e a comunidade.

Leituras tematicas na Tela!
Tempo para Ver e Pensar!

O Programa Academia Digital para Pais € uma iniciativa da E-REDES em
parceria com a Diregdo-Geral da Educacgéo, que da a possibilidade aos
pais e aos encarregados de educagéao, de criangas e jovens do Ensino
Basico e do Ensino Secundario, de frequentarem agdes de formagao
promotoras de competéncias digitais. Desta forma, a Academia Digital
para Pais nao s6 possibilita aos encarregados de educagao um melhor
acompanhamento do desempenho escolar dos filhos, como assegura
instrumentos de valorizagdo pessoal e profissional, sem esquecer um
objetivo estruturante deste programa, o envolvimento ativo dos alunos
formadores voluntarios nas sessdes de formagao.

Esta atividade tem como principais objetivos:

* Estreitar a relagao da BE com os EED;

* Apoiar os EED na reflex@o sobre praticas educativas, seguranga e
cidadania digital;

* Formar para a literacia digital e da informacgao.

Dinamizadores

Teresa Maria Silva Pombo; Sénia
Isabel Marques Faria; Sénia de
Brito Amaral; Sofia Alexandra
Fernandes Loureiro; Sandra Maria
Oeiras da Silva Gouveia; Sandra
Cristina de Oliveira Pereira;
Rosalia Lopes de Almeida;
Professor Bibliotecario; Norma
Luisa Fonseca Loureiro Esteves;
Marta Maria da Silva Fernandes e
Tavares Duarte Rovira; Maria
Teresa Lourengo Leitdo; Maria
Jodo Costa Cavaleiro; Maria Graga
Pires Dias Quinaz; Maria dos Anjos
Soares de Castro Silva; Maria
Arminda Cordeiro Duarte Ramos;
Graca Maria Martins Rodrigues;
Gina Maria de Jesus Henriques
Miranda; Eliana de Jesus Sequeira
Marques; Carla Marina Gongalves
Correia de Carvalho; Antonio Luis
Julio Fonseca Seco; Ana Sofia de
Almeida Lemos Moura Lopes; Ana
Paula Cruz Fernandes Mota; Aida
Maria Gomes Costa Madeira
Maria Arminda Cordeiro Duarte
Ramos; Luis Carlos Marques da
Silva

Professor Bibliotecario; Maria
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Publico-alvo

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 3.°; 2.° PBB;
Todas as turmas do P3;
Todas as turmas do P4;
Todas as turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do 0€
8.%; Todas as turmas do 9.°;

Todas as turmas do 10.5;

Todas as turmas do 11.5;

Todas as turmas do 12.°;

Todas as turmas do 7.°)
Encarregados de 0€
educagdo/Comunidade
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jun

jun

30
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Marketing das BE.

Comemoragao de
efemérides diversas (Dia
das Linguas; Dia do
Animal; Halloween;
Aniversario da BM; Dia da
Internet segura; Semana
da Saude; Semana da
Leitura; Dia Mundial da
Ciéncia; Dia do Cinema;
Dia dos Afetos, Dia do
autor portugués; Dia do
livro infantil; Dia dos
autores europeus; Dia da
Liberdade; Dia da
Interculturalidade ...).

Comemoragdes dos V
centenario do nascimento
de Camoes "Camdes,
Engenho e Arte".

Descrigao Dinamizadores

O Marketing das BE que tem como objetivo dar a conhecer as atividades |Professor Bibliotecario; Maria

desenvolvidas pela BE implica: Arminda Cordeiro Duarte Ramos;
Equipa das BE das EB 23 e Esc.

- Atualizagao das paginas do sitio Web; Sec.; Comissao Técnica das BE

- Publicagdo de noticias no Facebook, Instagram e pagina web do AEA; |dos Jl e EB1

- Atualizagdo do Catélogo Concelhio online e do portal RBCA,;

- Atualizagao de Padlet do BiblioCiéncia;

- Atualizagdo do Genially de Camdes, engenho e arte;

- Criacéo de noticias para o Jornal Escolar Ecos do Acor.

A atividade "Comemoracao de efemérides" tem como objetivos SABE; Professor Bibliotecario;
principais: Maria Arminda Cordeiro Duarte

- Promover o gosto pelo livro e pela leitura. Ramos; Equipa das BE das EB 23
- Estreitar parcerias com a BMA/o Municipio. e Esc. Sec.; Comissao Técnica das
- Valorizar a Biblioteca Escolar. BE dos JI e EB1

- Reconhecer datas importantes relacionadas com o saber e a cidadania

ativa e informada.

O V Centenario do Nascimento de Camdes com a iniciativa “Camdes,
Engenho e Arte”. tem como objetivos:

* sublinhar o valor da obra de Camdes, através de agdes que convidem a
(re)descobri-la; que promovam a compreenséo do seu impacto a nivel
histdrico, literario, linguistico, cultural, social...; que convoquem para a
reflexdo, partindo das suas linhas tematicas e em didlogo com o
presente; que incentivem a criagéo estética e cultural.

Envolvera agbes dispares, das quais se destacam:
- Caminhada Camoniana... por Ti e pelos Outros!;
- A Rota Camoniana no BiblioCiéncia;

- (Re)Criar Camoes;

- Pensar (com) Camdes;

- (Re)descobrir Camdes;

- Mostrar Camdes;

- Ler Camdes.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao 0€
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Outro; Alunos

Docentes; Pessoal nao 600 €
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos

C;D
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jun

30

Newton Gostava de Ler!

- Formagéo para docentes
(10 médulos).

(Atividade PRA -
Recuperar incluindo e
experimentando).

Ler Fora da Escola

Publico-alvo

O projeto “Newton Gostava de Ler!” alia momentos de dinamizagéo de Maria Arminda Cordeiro Duarte
leitura a experimentagao através da realizagao de atividades de cariz Ramos
cientifico/experimental nas bibliotecas. O objetivo € motivar os alunos, de

todos os niveis de ensino, para a leitura e a ter curiosidade cientifica.

A Fabrica realiza sessdes de formagao acreditada para os professores
bibliotecarios e outros professores envolvidos no projeto (todos os niveis

de ensino e grupos de recrutamento), constréi e disponibiliza os kits, com

os livros e os materiais para as experiéncias, e todos os materiais de

suporte a atividade, tais como o documento de apoio ao professor e ao

aluno. Todos estes materiais ficam disponiveis nas bibliotecas escolares

para as “sessdes Newton”. Cada médulo tera 3 unidade de cada kit, para
distribuir pelas bibliotecas escolares do Agrupamento. As sessdes de

formagéao dos 10 médulos contabilizardo um total de 30 horas,

distribuidas pelo ano letivo.

Esta atividade tem como objetivos principais:

1. Dotar as bibliotecas escolares de meios que induzam a melhoria dos

niveis de literacia cientifica.

2. Formar professores.

3. Contribuir para aprofundar um ideario de literacia cientifica.

4. Desenvolver interrelacdes da Ciéncia com outros saberes.

O projeto Ler Fora da Escola implica um trabalho sistematico no ambito | Professor Bibliotecario; Norma

da propedéutica, do treino e da valorizagéo da leitura, a partir de Luisa Fonseca Loureiro Esteves;
recursos disponibilizados na Plataforma LER, mediante articulagao Maria Arminda Cordeiro Duarte
escola/ familia e de acordo com a colaboragao entre a biblioteca escolar ' Ramos; Graga Maria Martins

e as educadoras. Rodrigues

Foi selecionada a Modalidade A, com cumprimento dos diferentes

aspetos.

Envolve 2 educadoras do AEA, Graga Rodrigues (JI de Arganil) e Norma
Esteves (JI Coja), os seus grupos-turma e alguns dos EED do seu grupo.
Sao enviados quinzenalmente, roteiros a aplicar pelas familias
envolvidas e sera feito o levantamento de evidéncias. Para além disso,
séo sugeridos livros e dadas sugestdes de exploracéo.

Os principais objetivos sdo:

1. Preparar e desenvolver competéncias de leitura;
2. Promover o gosto pela leitura;

3. Envolver as familias.

Docentes

Encarregados de
educagédo/Comunidade

15000 € A;B;C

20€

Pagina 71 de 82



Ao longo do ano

HH“ Descrlgao L

jun

jun

30
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Curtas na BE|na sala e
Exposicdes...

Projeto SOBE+ - Saude
Oral e Bibliotecas
Escolares

PNC em cena
(Marketing )

* co-formacgéao a convite
do PNC : Agéo de
Formacgédo ONLINE de
Curta Duragao (ADC),
para professores, no dia
10 de setembro, entre as
15:00 e as 19:00. A Agéo
intitula-se: Vamos falar
sobre cinema? - Take 17:
Abertura do Ano Letivo —
Masterclass sobre
Cinema de Animacgéao e
Praticas Cinematograficas
nas Escolas

Publico-alvo

O Plano Nacional de Cinema engloba a dinamizagéo de diversas Professor Bibliotecario; Maria

atividades de visualizagdo de curtas-metragens e de filmes da plataforma | Arminda Cordeiro Duarte Ramos;

Streaming do PNC, seguido de debate e abordagem de tematicas Luis Carlos Marques da Silva
dispares (alimentacao, afetos, saude, incluséo, liberdade....).

Curtas na BE|na sala e exposigdes tem como objetivos:

- Dar a conhecer os filmes e as curtas-metragens da plataforma do PNC.

- Divulgar curtas-metragens e filmes de cariz pedagégico.

- Aplicar guides de exploracéo.

- Debater tematicas dispares.

- Promover o espirito critico, a criatividade e a curiosidade através do

cinema.

- Promover o gosto pelo cinema.

- Divulgar a histéria do Cinema.

- Realizar exposicao "Cinema de A a Z".

Projeto SOBE+ apresenta como principais objetivos: Professor Bibliotecario; Maria
* Desenvolver a Literacia da Leitura e da Escrita; Arminda Cordeiro Duarte Ramos;
* Promover a saude e a higiene oral em articulagao com a alimentagao Equipa da Saude Escolar
saudavel;

* Prevenir doengas orais;

* Promover e estimular a escovagem em contexto escolar;

* Reforgar as parcerias RBE/BE/Centro de Saude/PES.

Partindo de uma candidatura, a submeter a nivel nacional, serdo
distribuidos Kits de escovagem aos alunos do pré-escolar e 1.° CEB, na
eventualidade de ser selecionada.

PNC em cena (Marketing ) tem como principais objetivos: Barbara Cristina de Oliveira

- Divulgar o PNC. Almeida; Luis Carlos Marques da
- Criar e enviar o postal de natal do PNC. Redigir noticias para redes Silva; Maria Arminda Cordeiro
sociais, pagina web Duarte Ramos; Professor

do AEA e jornal escolar. Bibliotecario

- Interagir com projetos e estruturas do AEA.

A colega Barbara e Arminda Ramos participaram enquanto co-
formadoras, na partilha de boas praticas na Agdo de Formagdo ONLINE
de Curta Duragao (ADC), para professores, no proximo dia 10 de
setembro, entre as 15:00 e as 19:00. A Agéo intitula-se: Vamos falar
sobre cinema? - Take 17: Abertura do Ano Letivo — Masterclass sobre
Cinema de Animagéo e Praticas Cinematograficas nas Escolas.

Docentes; Alunos (Todas as 25€
turmas do 6.°; Todas as

turmas do 2.°; Todas as

turmas do 3. Todas as

turmas do 4.° Todas as

turmas do 1.°; Todas as

turmas do P3; Todas as

turmas do P4; Todas as

turmas do P5; Todas as

turmas do 5.°)

Alunos 50 €

Docentes; Pessoal nao 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Outro
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HH“ Descrlgao

SABE: SERVICO DE
APOIO AS BIBLIOTECAS
ESCOLARES com as
seguintes agdes:

- Pais e Filhos: Livros e
Ternura;

- Ler e Partilha, Viver e
Aprender;

- As varias faces da
Leitura.

Estas atividades sé@o
implementadas em
estreita articulagdo com a
PB.

jun 30 Encontro com
Escritores/llustradores/Ani
madores

jun 30 Projeto 10 Minutos a Ler

(Escola a Ler)

As Atividades pressupdem os seguintes objetivos:
- Pais e Filhos: Livros e Ternura:

* Desenvolver habitos de leitura em familia, proporcionado aos pais e
filhos o contacto com diversos materiais de leitura;

* Promover o gosto pela leitura, através da partilha de livros e leituras;
* Criar lagos de afetividade nas criangas com os livros e as historias;

* Aproximar os pais da BE, dando a conhecer a importancia do livro e da

leitura;
* Fomentar o empréstimo domiciliario e intebibliotecas do Fundo
Documental.

- Ler e Partilhar, Viver e Aprender:

* Despertar nas criangas o gosto e o prazer da leitura;

* Partilhar livros e leituras;

* Dar a conhecer a vida e obra de escritores;

* Trabalhar o imaginario infantil, estimulando a curiosidade pelo saber;
* Desenvolver a pratica da oralidade e o saber intervir em grupo.

* Fomentar o empréstimo domiciliario e intebibliotecas do Fundo
Documental.

- As varias Faces da Leitura:

*Promover, divulgar e incentivar a utilizagéo dos recursos das BE.

* Estimular a utilizagdo dos varios recursos das Bibliotecas Publicas,
despertando o gosto pela sua frequéncia ao longo da vida.

A promogéao do Encontro com Escritores|llustradores|Animadores,
presencial, tem em vista:

- Promover o contacto com o autor/ilustrador dos livros.

- Valorizar o livro.

- Estimular o gosto pela leitura prazerosa.

- Associar o livro a outras artes como o cinema

Serdo promovidos encontros em outubro (MIBE), com a escritora Lucia

Morgado, direcionado ao JI e 1.° anos de Arganil e Coja; em dezembro,

aquando do aniversario da BM, com os escritores Paulo Santos e Ana
Filipa Correia, direcionado a todas as turmas do 1.° CEB do AEA; na
Feira do Livro-Semana da Leitura (escritores a definir), direcionado a
todos os grupos-turma do pré-escolar e turmas do 1.° CEB do AEA; em

maio/junho (escritores a definir), direcionado aos grupos do pré-escolar;

em junho, no FLI (escritores a definir).
Atividades de leitura diarias, em todos os ciclos de escolaridade:
"10 Minutos a Ler"

10 minutos a Ler tem como objetivos principais:

- Promover o contacto regular com o livro em contexto de Sala de Aula.
- Promover a leitura por prazer, em contextos variados.

- Criar habitos de leitura.

- Tornar a leitura como transversal ao curriculo.

Dinamizadores

SABE; Professor Bibliotecario;
Maria Arminda Cordeiro Duarte
Ramos

SABE; Professor Bibliotecario;
Comissao Técnica das BE dos Jl e
EB1

Professor Bibliotecario; Maria
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do D
2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 1.°;

Todas as turmas do P3;

Todas as turmas do P4;

Todas as turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do 150 € D
2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 1.°;

Todas as turmas do P3;

Todas as turmas do P4;

Todas as turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas) 0€ D
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24

ECO-ESCOLAS //
PLANETA 0.0

Custo/or
. : . O amento
Descrigao Dinamizadores Publico-alvo game
previsto
O Agrupamento de Escolas de Arganil, reconhecido como um Eco- Mariana Amaral Cardoso Teixeira | Docentes; Pessoal nao D
agrupamento, resultado do trabalho, esforco e empenho de todas as docente; Encarregados de
nossas escolas no programa Eco-escolas, promove o envolvimento educacédo/Comunidade;
conjunto em atividades e desafios do programa, numa voz conjunta, em Outro; Alunos

prol de uma maior consciencializagédo de praticas ambientais por parte da
comunidade envolvente.

Na Escola Secundaria de Arganil, o programa Eco-escolas, assume-se
com o projeto Planeta 0.0 - O projeto de sustentabilidade ambiental da
Escola. O projeto é dinamizado por 32 alunos das mais variadas areas
dos cursos profissionais e cientifico-humanisticos e envolve inUmeras
entidades locais.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Atividade desportiva
Avaliacéo interna
Comemoragéo

Competicédo

Concurso

Conferéncia

Convivio

Debate

Dia da escola

Exposicao

Estagio

Festa

Formagéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Mostra

Olimpiadas

Palestra

Visita de estudo

Workshop

Outro

Total

13 6,1
2 0,94
42/ 19,72
4 1,88
1 5,16
3 1,41
17 7,98
6 2,82
0 0
5 2,35
0 0
7 3,29
1 0,47
1 0,47
2 0,94
1 0,47
8 3,76
40 18,78
13 6,1
37| 17,37
213 100,01
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Autoavaliagao; 9 2,94
Lideranga e gestéo 4 1,31
Prestacéo do servigo educativo 102 33,33
Garantir aprendizagens de qualidade 191 62,42
Total 306 100,00
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Estrutura/Area N. atividades | %

Associagéo de Estudantes
Bibliociéncia

Biblioteca Escolar

Centro Qualifica

Cidadania e Desenvolvimento
Ciéncia Viva - 2° Ciclo (Cdja)
Cinedita

Coordenadora do Ensino Profissionalizante
Dep. 1° Ciclo

Dep. Ciéncias Sociais e Humanas
Dep. Expressdes

Dep. Linguas

Dep. Matematica e Ciéncias Experimentais
Dep. Pré-Escolar

Dep. Pré-Escolar + Dep 1° Ciclo
Desporto Escolar

Desporto Escolar - Futsal (Inf B)
Desporto Escolar - Futsal (Iniciados)
Desporto Escolar - Natagéo (Grupo A)
Desporto Escolar - Natagéo (Grupo B)
Desporto Escolar - Ténis de Mesa
Desporto Escolar - Voleibol

Diregao

Eco-Escolas - 1° Ciclo

Eco-Escolas - ESA

Eco-Escolas - Escola N° 2 de Arganil
EQAVET

Equipa Educativa do 10° Ano

Equipa Educativa do 11° Ano

Equipa Educativa do 12° Ano

Equipa Educativa do 1° Ano

Equipa Educativa do 2° Ano

Equipa Educativa do 4° Ano

Equipa Educativa do 5° Ano

Equipa Educativa do 6° Ano

Equipa Educativa do 7° Ano

Equipa Educativa do 8° Ano

Equipa Educativa do 9° Ano

Equipa Educativado do 3° Ano
Espago Educativo Europeu
Parlamento dos Jovens

Parlamento Europeu

11 3,75
2 0,68
22 7,51
6 2,05
14 4,78
2 0,68
1 0,34
7 2,39
17 5,80
2 0,68
8 2,73
16 5,46
7 2,39
5 1,71
43 14,68
1 0,34
1 0,34
1 0,34
1 0,34
1 0,34
1 0,34
1 0,34
1 0,34
4 1,37
2 0,68
2 0,68
3 1,02
12 4,10
9 3,07
11 3,75
1 0,34
1 0,34
1 0,34
2 0,68
2 0,68
4 1,37
5 1,71
5 1,71
2 0,68
1 0,34
18 6,14
4 1,37
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Estrutura/Area N.° atividades

PDPSC/PNPSE - 1° Ciclo 1
PDPSC/PNPSE — 2° + 3° Ciclos 1
PES 5
Plano Nacional de Cinema 4
Projetos Cientificos (Pré-Escolar) 1
Projetos Europeus 1
SPO 20
Total 293

%

0,34
0,34
1,71
1,37
0,34
0,34
6,83

99,99
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Calendarizacao

Ao longo do ano

3.° Periodo

1.° Periodo

2 perioso [
0 20 40 60 80

N.° atividades

9
53
45 Alunos
Docentes
EE/Comunidade
205 B N3o docentes
Outro
73
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longo do tempo

icao ao

Distribu

do
do

= Ao longo do ano
2.° Perio
B 3. Periodo

B 1.°Perio

Olimpiadas

Mostra

Conferéncia

Debate

Avaliacao interna

Visita de estudo

Exposicéo

Festa

Convivio

Formacgao de pessoal docente
Comemoragao

Workshop

Concurso

Atividade desportiva

Palestra

Competicao

Formagao de pessoal ndo docente

Outro

Categoria/Modalidade
50 +
40 T
30 +
20 T
10 T
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Estrutura/Area

Ao longo do ano
B 1.°Periodo

2.° Periodo
B 3.°Periodo

40 +

30 T

Direcao

Desporto Escolar

Parlamento Europeu

Associacao de Estudantes .
Eco-Escolas - Escola N° 2 de Arganil
spa .m Educativo Europeu

inedita

mwmo\_uz_umm —1° Ciclo

Q

S

AVET . o
oqgrdenadora do Ensino Profissionalizante
rojetos Europeus

entro Qualifica

o-Escolas - ESA

uipa Educativa do 6° Ano

uipa Educativa do 5° Ano

uipa Educativa do 4° Ano

ipa Educativa do 2° Ano

ipa Educativa do 1° Ano

ipa Educativa do 11° Ano

ipa Educativa dg 10° Ano ) )

. Matematica e Ciéncias Experimentais
. Linguas _

. Expressoes | |

. Ciéncias Sociais e Humanas

. 1° Ciclo .

Nacional de Cinema

etos Cientificos (Pre-Escolar)

uipa Educativado do 3° Ano

ibliociéncia .

Cidadania e Desenvolvimento

Giéncia Viva - 2° Ciclo (Coja)
Dmmuo:ommoom?<o_m_co

DD DDDAOO000AQ
TCOOCO0TCECCC

.
S

r

WM U UO0U00OMMMMMMMMOUOMUTOM
Ae)

52

|
Desporto Escolar - Futsal (Inf B)
Desporto Escolar - Futsal (Iniciados)
Desporto Escolar - Ténis de Mesa

_ummuo:ommoom_,-z%momoOE_oo>
Desporto Escolar - Nata¢ao (Grupo B
Biblioteca Escolar

Equipa Educativa do 9° Ano

Equipa Educativa do 7° Ano

Equipa Educativa do 12° Ano

m ,@Um Educativa do 8° Ano
PDPSC/PNPSE - 2° + 3° Ciclos
Eco-Escolas - 1° Ciclo i

Dep. Pré-Escolar + Dep 1° Ciclo
Dep. Pre-Escolar

Parlamento dos Jovens
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Publico-alvo
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