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Agrupamento de Escolas de Arganil



Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

set 12; 13 Projeto de Acolhimento 
2024/25

Capacitação dos Diretores de turma para a dinamização de sessões de 
acolhimento aos alunos (disponibilização de guiões de atividades).
As psicólogas dos SPO dinamizaram as primeiras sessões com os 5.º e 
10.ºanos. Os Diretores de Turma e professores dos conselhos de turma 
foram responsáveis pela dinamização das sessões nos restantes níveis 
escolares. 
Objetivos específicos:
-Acolher e orientar os alunos no 1.º dia de aulas/regresso à Escola;
- Promover a integração dos alunos no grupo/turma desenvolver o 
sentido de pertença; 
- Facilitar as transições de ciclo; 
- Promover um clima escolar positivo e de suporte.

Paula Cristina Loureiro Santos; 
Ana Cristina Neves Afonso; Maria 
João Gonçalves Lopes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas)

C

set 12 Receção aos alunos Receção dos alunos que entram para o 1º ano e dos alunos transferidos. 
Conhecimento do espaço da escola ajudados pelos alunos mais velhos

Ana Isabel Miranda Silva; Ana 
Margarida Figueiredo Cortez; Ana 
Paula Cruz Fernandes Mota; Carla 
Marisa da Costa Marques Gouveia; 
Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
José Luís Ferreira de Nazaré; 
Norma Luísa Fonseca Loureiro 
Esteves; Rosália Lopes de Almeida

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5 
JCO-2)

D

out 01 Comemorar o dia da 
música aprendendo 
canções novas

Entoação de canções no atrio da escola por parte dos alunos com a 
colaboração do Professor Daniel

José Luís Ferreira de Nazaré; Ana 
Isabel Miranda Silva; Ana Paula 
Cruz Fernandes Mota; Ana 
Margarida Figueiredo Cortez; Carla 
Marisa da Costa Marques Gouveia

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E)

D

out 01 MÊS DAS BIBLIOTECAS 
ESCOLARES

•Sensibilizar os alunos para a importância do livro e da leitura.
•Desenvolver hábitos regulares de leitura.
•Desenvolver a expressão oral e escrita.
•Promover hábitos de utilização da biblioteca.
•Conhecer obras e autores.

Sónia Maria Falcão Silva Saraiva; 
Sandra Cristina de Oliveira Pereira; 
Ramiro José Silva Jorge; Paula 
Cristina Fonseca Lopes Gaspar; 
Ana dos Anjos Cardoso Lages

Alunos (2.º 2A-AR; 2.º 2B-
AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-AR; 
4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; P3 
JAR-1; P4 JAR-2; 1.º 1A-AR; 
1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR)

20 € C; D

out 01 SEMANA DA ÁGUA E DA 
SUSTENTABILIDADE

•Sensibilizar a população escolar para a importância da água na nossa 
vida.
•Reconhecer a água como fonte de vida que não é inesgotável.
•Conhecer gestos e atitudes promotoras da sustentabilidade do nosso 
planeta.

Paula Cristina Fonseca Lopes 
Gaspar; Ana dos Anjos Cardoso 
Lages

Alunos (2.º 2A-AR; 2.º 2B-
AR)

10 € C; D

out 01; 28 Bibliotecas escolares Envolver e estimular o gosto pela leitura centrando a biblioteca com 
denominador comum.

António Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Alunos (P3 JSZD-
1; P4 JSMC-1; 1.º SZD-A; 2.º 
SZD-B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-
D)

D

out 01 Mês Internacional das 
Bibliotecas Escolares

Valorizar o papel da biblioteca escolar.
Valorizar a diversidade cultural.

Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz

Alunos (P4 JSMC-1; 2.º SZD
-B; 1.º SMC-B)

D

out 04 Comemoração do dia do 
animal

Atividade promovida pelo veterinário municipal Ana Margarida Figueiredo Cortez; 
Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
Ana Isabel Miranda Silva; Carla 
Marisa da Costa Marques Gouveia; 
Norma Luísa Fonseca Loureiro 
Esteves; Rosália Lopes de Almeida

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; P3 JCO-1; P3 JCO
-3; P5 JCO-2)

D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

out 07; 08 Dia Mundial d@ 
Professor@

Organização de lanches convívio em todas as suas escolas do 
Agrupamento, dirigidas aos educadores e professores.
Esta iniciativa tem como objetivo reconhecer a dedicação e o 
compromisso de cada professor@ com uma Educação de Qualidade. 
Concomitantemente, procura criar oportunidades de convívio entre 
docentes, fundamentais para o fortalecimento de laços e para a 
promoção de um ambiente de trabalho saudável, onde o bem-estar e o 
espírito de equipa são valorizados.

Maria João Gonçalves Lopes; Ana 
Cristina Neves Afonso

Docentes B

out 10; 11 Dia Mundial da Saúde 
Mental

1.ºCEB- Dinamização da atividade "A Mochila da Saúde Mental";
2.º, 3.ºCEB e Secundário; Professores/AO- Dinamização da atividade 
"Esta semana já..."; distribuição de pulseiras alusivas à comemoração do 
Dia Mundial da Saúde Mental.
Educadoras e Professores de 1.ºCEB-Dinamização da atividade "O Pote 
da Inspiração" (frases alusivas ao autocuidado e saúde mental).
Em colaboração com a BE e o PES-"Páginas de Bem-Estar"- elaboração 
de uma lista de sugestões de curtas metragens e livros, adequadas a 
todos os níveis escolares, com o objetivo de divulgar na comunidade 
conteúdos que abordem temas relacionados com a saúde mental.

Paula Cristina Loureiro Santos; 
Maria João Gonçalves Lopes; Ana 
Cristina Neves Afonso

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 2.º 
2A-AR; 2.º 2B-AR; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 2.º SZD-B; 3.º 3A-
AR; 3.º CO-D; 3.º SZD-C; 
Todas as turmas do 4.º; 1.º 
CO-A; 1.º SZD-A; 1.º 1A-AR; 
1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR; P5 
JCO-2; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

C

out 11 Hastear da bandeira Hastear da bandeira do Eco escolas: Entoação de canções alusivas ao 
tema

Ana Paula Cruz Fernandes Mota; 
Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
Ana Margarida Figueiredo Cortez; 
Ana Isabel Miranda Silva; José 
Luís Ferreira de Nazaré; Carla 
Marisa da Costa Marques Gouveia; 
Rosália Lopes de Almeida; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5 
JCO-2)

D

out 11 Cerimónia de entrega de 
diplomas aos adultos 
certificados pelo Centro 
Qualifica

A atividade consiste no reconhecimento dos adultos que no ano letivo 
2023/2024 aumentaram as suas qualificações escolares e/ou 
profissionais, através da atribuição dos respetivos certificados e 
diplomas. Reconhece e comemora também a certificação dos níveis de 
proficiência linguística dos adultos que frequentam cursos de Português 
Língua de Acolhimento.

Maria de Fátima Teixeira Pessoal não docente; Alunos 
(Todas as turmas do EFA)

C; D

out 16 ECOMENDAS •Sensibilizar os alunos para a importância do consumo de fruta para a 
nossa saúde.
•Confecionar marmelada a partir dos frutos angariados e oferecidos à 
escola.
•Fomentar o trabalho colaborativo e o espírito de grupo entre os alunos.

Ramiro José Silva Jorge; Maria 
Helena Batista Rodrigues Pedroso; 
Maria dos Anjos Soares de Castro 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º 3A-AR; 3.º 3B-
AR)

25 € C; D

out 16 SEMANA DA 
ALIMENTAÇÃO

•Sensibilizar os alunos para a importância de hábitos benéficos de 
alimentação.
•Sensibilizar para a importância dos alimentos saudáveis na nossa 
saúde.
•Identificar más práticas alimentares.
•Conhecer normas de higiene alimentar.

Sónia Maria Falcão Silva Saraiva; 
Sandra Cristina de Oliveira Pereira; 
Ramiro José Silva Jorge; Paula 
Cristina Fonseca Lopes Gaspar; 
Ana dos Anjos Cardoso Lages

Alunos (2.º 2A-AR; 2.º 2B-
AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-AR; 
4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; P3 
JAR-1; P4 JAR-2; 1.º 1A-AR; 
1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR)

30 € C; D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

out 16 Semana da alimentação Foi assinalada com a realização de uma piza para cada aluno.
Foi feita a instalação de uma zona alimentar que serviu de 
demonstração.
Foram contadas histórias alusivas ao tema.

António Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JSZD-1; P4 
JSZD-2; 1.º SZD-A; 2.º SZD-
B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-D)

0 € D

out 16 Semana da alimentação Sensibilizar os alunos para a importância de hábitos benéficos de 
alimentação
Sensibilizar para a importância dos alimentos saudáveis na nossa saúde

Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz

Alunos (P4 JSMC-1; 2.º SMC
-A; 1.º SMC-B)

D

out 16 Jogando com os 
alimentos e Festival das 
sopas

Apresentação e exploração da história "O nabo gigante" e construção de 
uma pirâmide alimentar pelos alunos, criando um jogo educativo para 
utilização ao longo do ano, com o objetivo de saber classificar os 
alimentos e quantificar o seu consumo.

Participação da EB1/JI no Festival das sopas da Aldeia, com o objetivo 
de fomentar a alimentação saudável, envolver os encarregados de 
educação na vida da escola e promover a ligação com a comunidade.

Teresa Maria Silva Pombo; Sónia 
de Brito Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º PBB; P4 JPBB)

D

out 16 Escape Zone to a Free 
World - Peddy-paper 
(Dias Erasmus)

Os alunos das turmas dos 10ºA, B, C, D e 11º C participaram, no dia 16 
de outubro, na atividade intitulada "Escape Zone to a Free World", um 
peddy-paper criado e dinamizado pela turma do 11ºD (TIAT) e pela 
Professora Mariana Teixeira. Por grupos selecionados aleatoriamente, os 
discentes resolveram enigmas relacionados com a Europa, a Semana da 
Alimentação, a celebração dos 500 anos do nascimento de Camões e a 
comemoração dos 55 anos da ESA.

Olinda Paula Simões Moreira; 
Dulce Maria Baptista de Carvalho; 
Mariana Amaral Cardoso Teixeira

Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10C_LH; 10.º 10B_AV; 10.º 
10A_CSE; 10.º 10D_DESP; 
11.º 11C_LH; 11.º 11D_TIAT)

D

out 17 Comemoração do Natal 
da escola

Atividade lúdica referentes ao Natal Daniel Ricardo Simões Gonçalves; 
Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
José Luís Ferreira de Nazaré; Ana 
Paula Cruz Fernandes Mota; Ana 
Margarida Figueiredo Cortez; Ana 
Isabel Miranda Silva; Carla Marisa 
da Costa Marques Gouveia; 
Rosália Lopes de Almeida; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5 
JCO-2)

D

out 17; 17; 
17; 17; 
17; 17; 
17; 17; 
17; 18; 
18; 18; 

18

Workshop. POR TI, no 
âmbito do Programa de 
Promoção de Bem-estar 
Mental nas Escolas.

Realização de workshops psicoeducativos para alunos,  com vista à 
consciencialização sobre o bem-estar mental e a necessidade de estar 
alerta para entender os primeiros sinais e sintomas.

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º)

C; D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

out 21 Comidas do Mundo Integrada na Semana da Alimentação do Agrupamento, os adultos 
Antonius Cornelis Theodorus Oudenhuijsen e Antonia Maria Voets, a 
frequentar o curso de Português Língua de Acolhimento (PLA) de nível 
B1 em Pombeiro da Beira e a adulta Arnoldina Johanna Gerarda 
Henkdriks Lucassen, a frequentar o curso de nível B1 na EB 2, 3 de Côja 
foram à Escola Básica do 1º ciclo de Côja falar com os alunos dos 3º e 4º 
anos sobre alimentação nos Países Baixos, numa verdadeira incursão 
intercultural. Foi um momento de partilha que deu aos alunos a 
oportunidade de ficar a conhecer um pouco de várias comidas do Mundo, 
mais precisamente da gastronomia dos Países Baixos e perceber 
diferenças de hábitos e consumo.

José Carlos Reis Vasconcelos Docentes; Alunos (EFA 
A2_PBB - PPT - A2 
(2023/2024); EFA B1_Arganil 
- PPT - B1 (2023/2024); 3.º 
CO-D; 4.º CO-E)

0 € C; D

out 21 Comidas do mundo Alguns adultos de PLA deslocaram-se à Escola para um debate com os 
alunos dos 3º e 4º anos acerca de alimentação, aquando da semana da 
Alimentação, promovendo a interculturalidade e um melhor conhecimento 
de comidas do mundo.

José Carlos Reis Vasconcelos Alunos (3.º CO-D; 4.º CO-E; 
EFA B1_Arganil - PPT - B1 
(2023/2024))

0 € C; D

out 22 Atividade de Remo 
outdoor

Deslocação dos alunos ao Centro de desportos Náuticos do 
Agrupamento de Escolas de Tábua para aprendizagem dos conteúdos 
técnicos da UFCD de REMO.

André Ferreira Calado da Fonte Alunos (12.º 12D_DESP) 200 € D

out 23 Caminhada Camoniana ... 
por Ti e pelos Outros

No âmbito da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal, e, por 
solicitação da  Direção-Geral da Educação, o Agrupamento de  Escolas 
de Arganil, através da BE, PES, Educação para a Cidadania e Desporto 
Escolar, decidiu promover a iniciativa  "Caminhada Camoniana ... Por Ti e 
pelos Outros".
Pretende-se com esta iniciativa:
- Implementar oportunidades para a comunidade educativa andar a pé, 
redescobrir a sua vila, os habitantes e o seu património, num ambiente 
mais saudável e agradável;
- Incentivar comportamentos compatíveis com o desenvolvimento 
sustentável, a saúde (física e mental), o desporto e a segurança 
rodoviária;
- Caminhar por causas (Paz)
 Esta atividade integra-se nas comemorações da Semana da 
Alimentação do PES e do Mês Internacional das Bibliotecas Escolares, 
com o lema “Ligar Comunidades”.

Pedro Nogueira Fonseca; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Maria Alice Ferreira Henriques 
Simões; Luis Alberto Cabral 
Fonseca; Helena Isabel Maia 
Saavedra Marinho; Fátima Maria 
da Silva Maia; Dalila Maria Ribeiro 
dos Santos; Cátia Patrícia Duarte 
Viegas; Carla Maria Travassos 
Rodrigues; Alexandra Maria 
Fernandes de Jesus C.Teles

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

C; D

out 23 Ioga na Escola Integrada na Semana da Alimentação do Agrupamento, a adulta Susanne 
Boekelman Tem Doesschate, aluna da turma de Português Língua de 
Acolhimento de Nível B1, deslocou-se à escola Básica do 1º ciclo de 
Côja para dinamizar uma sessão de Ioga dirigida a toda a comunidade 
educativa. Os alunos do jardim de infância e do 1º Ciclo, assim como os 
docentes, foram convidados a juntar-se a este momento, que visava 
juntar a temática da alimentação saudável à necessidade de ter e manter 
uma vida ativa.

José Carlos Reis Vasconcelos Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
A2_COJA - PPT - A2 
(2023/2024); 1.º CO-A; 2.º 
CO_B; 2.º CO-C; 3.º CO-D; 
4.º CO-E; P3 JCO-1; P3 JCO
-3; P5 JCO-2)

0 € C; D

out 28 Sessão de Capacitação e 
Esclarecimento - 
Plataforma Ensinar e 
Aprender Português - 1.º 
ano de escolaridade

Capacitar os Encarregados de Educação, dos alunos do 1.º ano de 
escolaridade, no uso da ferramenta digital - Ensinar e Aprender 
Português.

Inês Carolina Fernandes Coelho Encarregados de 
educação/Comunidade

D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

out 29 Atividade de REMO Deslocação dos alunos ao Centro de desportos Náuticos do 
Agrupamento de Escolas de Tábua para aprendizagem dos conteúdos 
técnicos da UFCD de REMO.

André Ferreira Calado da Fonte Alunos (12.º 12D_DESP) 200 € D

out 29 Halloween As turmas do 3.º e 4.ºanos do nosso agrupamento tiveram a 
oportunidade de celebrar o “Halloween” na aula de Inglês. Nas escolas 
EB1de Arganil, Côja, S.M. da Cortiça, Sarzedo, Pombeiro da Beira e 
Pomares, a atividade “Halloween paper rolls” foi muito divertida, onde os 
alunos com a ajuda das suas famílias colocaram em prática os seus 
dotes artísticos, criando projetos com temas alusivos ao Halloween. Com 
esta atividade, os professores de inglês pretenderam realçar a 
importância da redução e reutilização de materiais recicláveis.

José Carlos Reis Vasconcelos; 
Gabriela Loureiro Marques

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

0 € D

out 31 The Best Halloween 
Photos

Apresentação de fotos para exposição e concurso, relativas ao tema do 
Halloween em trabalho colaborativo com os Encarregados de Educação.
Objetivos: 
_Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade 
cultural em universos diferenciados;
_ Descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e língua por 
oposição à cultura Anglo-Saxónica e à língua inglesa.
- Reconhecer elementos constitutivos da sua própria cultura e da cultura 
de língua estrangeira.

Paula Cristina da Costa Martins; 
Isabel Maria Mendes Borges 
Cardoso; Célia Marisa Gonçalves 
da Costa; Ana Filipa de Sousa 
Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 8.º 8A-CO; 8.º 8B-CO; 
9.º 9A-CO; 9.º 9B-CO; 7.º 7A
-CO; 7.º 7B-CO; Todas as 
turmas do 5.º)

C

out 31 HALLOWEEN SPOOKY 
BAKING COMPETITION

Confecção de bolos alusivos a temática Halloween. Liliana Simões Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º 6A-AR; 6.º 6B-
AR; 6.º 6C-AR; 6.º 6D-AR; 
8.º 8A-AR; 8.º 8B-AR; 8.º 8C-
AR; 8.º 8D-AR; 9.º 9A-AR; 
9.º 9B-AR; 9.º 9C-AR; 9.º 9D
-AR; Todas as turmas do 7.º; 
5.º 5A-AR; 5.º 5B-AR; 5.º 5C-
AR; 5.º 5D-AR)

D

out 31 3.ª Edição Concurso de 
Sopas_Semana da 
Alimentação

Integrada na Semana da Alimentação, será promovida a 3.ª edição do 
concurso de sopas que tem como objetivo alertar e consciencializar os 
alunos para os benefícios da inclusão da sopa na sua alimentação diária, 
envolvendo para tal alunos de todos os ciclos de ensino, respetivas 
famílias e restante comunidade educativa. Esta iniciativa convida os 
alunos e seus encarregados de educação a confecionarem uma sopa 
saudável e sustentável a qual é depois avaliada, através da modalidade 
"prova cega", por um júri constituído por:  representante de Pais e EE e 
alunos, enfermeira da saúde escolar, elemento da direção, coordenadora 
do PES e um convidado externo (chef de cozinha).

Francisco Rafael Gonçalves 
Afonso; Equipa do PES; Carla 
Maria Travassos Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

100 € C; D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 05 "Anne Frank" - O Musical Objetivos:
Desenvolvimento do sentido crítico, sentido estético e artístico numa 
vertente humanista;
Desenvolvimento de capacidades nucleares de compreensão e de 
expressão nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal;
Desenvolvimento de competências associadas ao relacionamento 
interpessoal, agir com tolerância, empatia e responsabilidade no respeito 
mútuo, na livre escolha e no bem comum.
Sinopse
O que sabe sobre Anne Frank?
Conheça a força, a irreverência, a perseverança, o medo e o talento da 
jovem que escreveu o diário mais famoso do mundo. Um musical único e 
envolvente, repleto de emoções e valores, que no ambiente feroz da 
segunda grande guerra, consegue transpor a luz que pode surgir por 
entre as dores.
Percorrendo todas as páginas do diário de Anne Frank, nasceu uma obra 
musical que leva o espectador a uma viagem pelo carácter, família e 
amigos desta jovem alemã, que amadureceu num anexo secreto e que 
poupou a vida a duas famílias entre 1942 e 1944. Vai ver Anne Frank 
como nunca foi mostrada. Com uma composição musical apaixonante, 
este é um hino à amizade, ao amor, à família e à esperança de cada dia.
Uma abordagem singular sobre a jovem do diário que comove o mundo, 
num período tão negro da nossa história. Existiriam janelas abertas 
quando o mundo estava tão fechado? Será tão distante dos dias que 
hoje vivemos? Conheça, vibre e emocione-se com Anne Frank - O 
Musical.

Sandra Isabel da Silva Teixeira; 
Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 
Maria de Fátima Teixeira; Inês 
Pinho Cravo; Helena Maria Duarte 
da Fonseca Alves; Dulce Maria 
Baptista de Carvalho; Carla Licínia 
Costa Simões; António Rui 
Henriques Carvalho Feteira; André 
Ferreira Calado da Fonte; Anabela 
Pereira Peixe Meneses

Docentes; Alunos (10.º 
10C_LH; 11.º 11A_CT; 11.º 
11B_AV; 11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH; 12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_AV; 12.º 
12B_CT; 12.º 12E_MEC; 12.º 
12E_MULT; 10108 - Alison 
Dias Rebelo (11.º11A_CT); 
10308 - Hugo Paulo Le 
Guennan Bothuan 
(12.º12C_LH); 10387 - 
Francisco Duarte Soares das 
Neves Santos (12.º12C_LH); 
8209 - Francisco Varandas 
Costa (11.º11A_CT); 8446 - 
Rodrigo de Almeida Ferreira 
Rodrigues (11.º11B_CSE); 
8580 - Tomás Filipe Santos 
Brandão (11.º11B_CSE); 
8773 - Marisa Sofia Lages 
Pinheiro (10.º10C_LH); 9017 
- Vanessa Ramos Rodrigues 
(10.º10C_LH); 9077 - Maria 
Eduarda Lourenço Rodrigues 
(11.º11A_CT); 9132 - 
Prosper Harrie Johannes 
Koffijberg (10.º10C_LH); 
9305 - Francisca Freitas 
Marques (10.º10C_LH); 9604 
- Pedro Manoel de Souza 
Pereira Melo (11.º11B_CSE); 
9870 - Tatiana Gomes Mota 
(10.º10C_LH); 10307 - Ema 
Novais Seco (12.º12C_LH))

300 € C; D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 06 Bebras o Castor 
Informático

Competição internacional de Pensamento computacional. Sandra Isabel Moura Marques; 
Sandra Isabel da Silva Teixeira; 
Rogério Manuel Lourenço Neves; 
Raquel Sofia Oliveira Martins; 
Paula Cristina Oliveira de 
Carvalho; Marta Alexandra da Silva 
Carvalho; Maria Conceição 
Ferreira da Silva; Maria Clara da 
Costa Cabral Lima; Maria Alice 
Fernandes Franco Camilo; Grupo 
500 - Matemática; Graça Maria 
Soares Martins Castanheira; Filipa 
Isabel Ferreira Silva Marques; 
Fernanda Maria Marques Martins 
Pacheco; Dina Isabel Barra Seco; 
Daniela Patrícia Pinto Lima; Alda 
Maria Carvalhinho Amaro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € A; C; D

nov 06 HASTEAR DA BANDEIRA 
VERDE

•Divulgar boas práticas e fortalecer o trabalho em rede a nível nacional e 
internacional
•Contribuir para a criação de parcerias e sinergias locais.
•Identificar a escola como uma Eco-Escola que promove uma cultura de 
boas práticas ambientais.
•Promover ações de sensibilização e de cooperação.

Maria Eugénia Cardoso Salgado; 
Maria dos Anjos Soares de Castro 
Silva; Maria Alice Lemos Abrantes; 
Jorge Manuel Matos Silva; Aida 
Maria Gomes Costa Madeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2A-AR; 2.º 2B-
AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-AR; 
4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; P3 
JAR-1; P4 JAR-2; 1.º 1A-AR; 
1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR)

7 € C; D

nov 06; 13; 
20; 27

O Cinedita vai à tua 
escola!

Criação de câmara escura para a compreensão do fenómeno da 
formação de imagem.

Bárbara Cristina de Oliveira 
Almeida; Bruno Miguel Nunes de 
Brito

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 12.º 
12E_MULT; 11.º 11D_MULT; 
10.º 10F_MULT)

1250 € C; D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 06 Webinar de apoio ao 
desenvolvimento da 1.ª 
Fase - Parlamento dos 
Jovens

Webinar sob alçada da Assembleia da República, tendo como principais 
objetivos explicar/elucidar os docentes e alunos participantes, sobre os 
procedimentos a adotar ao longo da da 1.ª Fase do Programa.

Rui Filipe da Costa Marques Docentes; Alunos (10.º 
10A_CT; 10.º 10A_CSE; 11.º 
11A_CT; 11.º 11B_AV; 11.º 
11B_CSE; 11.º 11C_LH; 11.º 
11E_MEC; 11.º 11D_TIAT; 
12.º 12C_LH; 12.º 12A_CT; 
12.º 12B_AV; 12.º 
12D_DESP; 8298 - Ema 
Carvalho Calvinho 
(12.º12D_DESP); 8977 - 
Leonor Gonçalves Pereira 
Antunes da Costa 
(12.º12C_LH); 7736 - Leonor 
Rodrigues Vicente 
(12.º12B_CT); 8204 - Sofia 
Ferreira de Almeida 
(12.º12B_CT); 8224 - Matilde 
Conceição Neves 
(12.º12B_CT); 8769 - João 
António Figueiredo Branco 
(12.º12A_CT); 10409 - Arthur 
Luan Couto Oliveira 
(11.º11E_MEC); 8464 - Laura 
Dias Fernandes 
(11.º11C_LH); 8412 - Matilde 
Mendes Pinto (11.º11C_LH); 
8446 - Rodrigo de Almeida 
Ferreira Rodrigues 
(11.º11B_CSE); 9604 - Pedro 
Manoel de Souza Pereira 
Melo (11.º11B_CSE); 8396 - 
Ricardo Filipe Ferreira 
Santos (11.º11A_CT); 8421 - 
Bernardo Pereira Cunha 
(11.º11A_CT); 8578 - Martim 
Frias Pereira Costa 
(10.º10A_CT); 8593 - Tiago 
André Carvalho Quaresma 
(10.º10A_CT); 9021 - Martim 
Carvalho Baptista 
(10.º10A_CSE); 8563 - 
António Pimpão André 
(10.º10A_CSE); 8466 - 
Rodrigo Alexandre Santos 
Almeida (11.º11A_CT); 8383 
- Ana Rita Correia Lopes 
(11.º11A_CT); 10573 - Sofia 
de Jesus Lopes 
(11.º11B_CSE); 8969 - 
Olivério Rosa Almeida 

0 € C; D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

(11.º11B_CSE); 10453 - 
Anastácia Bulenok 
(11.º11B_AV); 8722 - Íris 
Capitão Canas Silva 
(11.º11C_LH); 8403 - Joel 
Duarte Ferreira Marques 
(11.º11D_TIAT); 10312 - 
Maria Inês Rosa Ventura 
(12.º12A_CT); 8221 - Afonso 
Luis Oliveira Quaresma 
(12.º12A_CT); 8197 - Maria 
Carolina Pereira Fernandes 
(12.º12B_CT); 7679 - Matilde 
Isabel Almeida Costa 
(12.º12B_CT); 8345 - 
Guilherme Oliveira Gama 
(12.º12C_LH); 9003 - Erica 
Duarte dos Santos 
(12.º12C_LH))

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 06 Webinar de apoio ao 
desenvolvimento da 1.ª 
Fase - Parlamento dos 
Jovens

Webinar sobre alçada da Assembleia da República, tendo como 
principais objetivos explicar/elucidar os docentes e alunos participantes, 
sobre os procedimentos a adotar ao longo da 1ª fase do Programa.

Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa; Cilena Maria Ganilho dos 
Santos

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 8467 - Rafael 
Alexandre Simões Regateiro 
(9.º9A-AR); 8919 - Duarte 
Gouveia Amaral (8.º8B-CO); 
8604 - Henrique Borges de 
Brito Correia (9.º9A-CO); 
8772 - José Pedro Gaspar 
Abreu (9.º9A-CO); 8785 - 
Alexandre Miguel Alves 
Marques (9.º9A-CO); 8745 - 
Victória de Almeida Costa 
André (9.º9C-AR); 8751 - 
Rodrigo da Costa Amado 
(9.º9C-AR); 9289 - Maria 
Madalena Rodrigues Paz 
Gonçalves de Almeida (9.º9C
-AR); 8720 - Inês Sofia 
Neves Correia (9.º9C-AR); 
8752 - Camila Alexandra 
Francisco Carvalho (9.º9C-
AR); 10399 - Malú Gorayeb 
Kovacs Mendonça (9.º9D-
AR); 9692 - Gonçalo Lopes 
da Silva Carreira (8.º8D-AR); 
8957 - Vicente Filipe 
Carvalho Fernandes (8.º8B-
AR); 9341 - Dinis Oliveira 
Rodrigues (8.º8B-AR); 10828 
- Ana Filipa Rodrigues Alves 
Pinto (8.º8A-AR); 8905 - 
André Gonçalves Dias 
Ferreira (8.º8A-AR); 8941 - 
Maria Clara Fernandes Teles 
Marques (8.º8A-AR); 9138 - 
Duarte Miguel Pinheiro 
Castanheira (8.º8B-AR); 
9351 - Diogo Alves Pereira 
(8.º8C-AR); 9068 - Margarida 
Miguel Marques Vasconcelos 
(8.º8D-AR); 8779 - Maria 
Margarida Dias Nunes (9.º9B
-AR); 9190 - Eva Fernandes 
Castanheira (9.º9C-AR); 
10559 - Laura Faluba 
Rodrigues (9.º9C-AR); 9823 
- Rodrigo Caldeira Kurpe 
(9.º9C-AR); 8726 - Samuel 
de Vocht Borges (9.º9C-AR); 

C; D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

8915 - David José de Brito 
Dias (9.º9A-CO); 9867 - Ana 
Filipa Marques Varela Viana 
(9.º9A-CO); 8850 - Joshua 
Elijah Aguilar de Sousa 
(9.º9A-CO); 9834 - Leonor 
Gonçalves Salgado Tavares 
Domingos (8.º8A-CO); 8747 
- Érica Filipa Brito Gonçalves 
(9.º9B-CO))

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 08 European Youth 
Parliament - Regional 
Meeting - Faro 2024

Os principais objetivos desta atividade são:
- Promover o desenvolvimento cívico e cultural dos jovens europeus;
- Promover a interação e o diálogo intercultural;
- Desenvolver o pensamento político e crítico ao nível europeu;
- Desenvolver as competências de argumentação em língua inglesa.

Carla Licínia Costa Simões; Andrea 
Marisa Neves Quatorze

Alunos (12.º 12C_LH; 12.º 
12B_CT; 10308 - Hugo Paulo 
Le Guennan Bothuan 
(12.º12C_LH); 8216 - Joana 
Raquel Marques Alves 
(12.º12C_LH); 8197 - Maria 
Carolina Pereira Fernandes 
(12.º12B_CT); 7679 - Matilde 
Isabel Almeida Costa 
(12.º12B_CT); 9003 - Erica 
Duarte dos Santos 
(12.º12C_LH))

B; D

nov 08 Hastear da Bandeira Eco-
Escolas
Magusto Escolar

Hastear da Bandeira -Eco-Escoas - Dar a conhecer à comunidade o 
trabalho realizado pela escola em defesa  do ambiente.

 Promover o conhecimento da cultura e tradições; Preservar o Património 
material e imaterial; Sensibilizar os alunos para a preservação e limpeza 
da Natureza; Conhecer a lenda de São Martinho, enaltecendo os seus 
valores morais; Promover o convívio e a confraternização entre a 
comunidade escolar.

Sofia Alexandra Fernandes 
Loureiro; Gina Maria de Jesus 
Henriques Miranda

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º POM; P5 
JPOM)

0 € C; D

nov 11 Bandeira Eco-escolas
Magusto

Procederemos ao hastear da bandeira eco-escola, como sinal de toda a 
envolvência na temática do ambiente e das alterações climáticas, temas 
impactantes para o ser humano como elemento usufrutuário de recursos 
de um planeta que não é só dele, para o qual, deverá respeitar toda a 
biodiversidade.

António Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JSZD-1; P4 
JSZD-2; 1.º SZD-A; 2.º SZD-
B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-D)

D

nov 11 Magusto Realização de um Magusto com o objetivo de preservar as nossas 
tradições.

Teresa Maria Silva Pombo; Sónia 
de Brito Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º PBB; P4 
JPBB)

D

nov 11 Magusto Comemoração do dia de S. Martinho Norma Luísa Fonseca Loureiro 
Esteves; Carla Marisa da Costa 
Marques Gouveia; Ana Isabel 
Miranda Silva; Ana Margarida 
Figueiredo Cortez; Ana Paula Cruz 
Fernandes Mota; José Luís 
Ferreira de Nazaré; Rosália Lopes 
de Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º CO-A; 
2.º CO_B; 2.º CO-C; 3.º CO-
D; 4.º CO-E; P3 JCO-1; P3 
JCO-3; P5 JCO-2)

D

nov 11 Magusto Promover a socialização e a integração dos alunos na escola
Incentivar o convívio entre docentes, discentes e assistentes 
operacionais
Mostrar aos alunos tradições escolares.

Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P4 JSMC-1; 2.º SMC
-A; 1.º SMC-B)

D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 12 Hastear da Bandeira 
Verde.

Reconhecimento de um ano de trabalho do Eco-Escolas.
Realçar a importância do Eco-Escolas e as suas atividades.

Alexandra Maria Fernandes de 
Jesus C.Teles

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º 6A-AR; 6.º 6B-
AR; 6.º 6C-AR; 8.º 8A-AR; 
8.º 8B-AR; 8.º 8C-AR; 8.º 8D
-AR; 9.º 9A-AR; 9.º 9B-AR; 
9.º 9C-AR; 7.º 7A-AR; 7.º 7B-
AR; 7.º 7C-AR; 5.º 5A-AR; 
5.º 5B-AR; 5.º 5C-AR; 5.º 5D
-AR)

D

nov 13 "Próxima paragem 
1ºCiclo, Vamos ver o que 
já sei fazer!" em formato 
de diagnostico.

Despite de dificuldades de aprendizagem nos alunos que vão ingressar o 
1ºCiclo.As provas diagnósticas para a educação pré-escolar têm como 
objetivo principal identificar o nível de desenvolvimento das crianças em 
diferentes áreas, permitindo que professores e equipas pedagógicas a 
estruturar estratégias adequadas ao nivel de aprendizagem de cada 
aluno. Estes instrumentos não têm caráter avaliativo ou classificativo mas 
sim de orientação. Os principais objetivos incluem: 
1. Avaliar o desenvolvimento cognitivo; 2-identificar habilidades 
relacionadas ao raciocínio lógico, percepção, memória e atenção; 3-Aferir 
noções de espaço, tempo, formas e núcleos.

Paula Cristina Loureiro Santos Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5)

A; D

nov 13 Dia Mundial da Gentileza Elaboração de um guião com atividades de caráter socioemocional 
adequadas a cada nível de escolaridade, a ser dinamizada nas aulas de 
DTT (ou outra aula). A partir da comemoração da efeméride, pretende-se 
criar momentos intencionais de sensibilização para a importância da 
gentileza, na promoção de um clima escolar positivo.
Entrega de uma breve lembrança aos Assistentes Operacionais da ESA e 
distribuição de frases gentis à comunidade, por parte dos alunos na 
turma do 11.ºA.

Paula Cristina Loureiro Santos; 
Maria João Gonçalves Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do P4; Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 5.º)

C

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 15 MIBE - Mês Internacional 
das Bibliotecas Escolares, 
com a temática "BE a ligar 
comunidades"

MIBE: Comemoração do Mês Internacional das Bibliotecas Escolares 
subordinada à temática "Biblioteca Escolar, a ligar comunidades" tem 
como principais objetivos:

- Promover a Biblioteca Escolar.
- Articular com o PES, o PNC e as equipas educativas.
- Promover multiliteracias.
- Desenvolver o espírito crítico e criativo.
- Valorizar o livro, a leitura

Ao longo do mês de outubro, realizam-se atividades díspares, desde a 
elaboração de um cartaz promocional, um pendente, até à comemoração 
do Dia do animal, da Semana da alimentação (PES), à partilha de 
histórias, à visualização de filmes, às exposições, às atividades 
desenvolvidas em parceria, à vinda da escritora Lúcia Morgado.
No fundo, ligam-se comunidades p'las línguas (Dia Europeu das 
Línguas); p'la leitura (Elos de leitura com partilha de histórias e sessões 
com escritoras Lúcia Morgado e Cristina Ferreira); p'la escrita (desafios 
de escrita criativa); p'la arte (Eu Camões, (RE)Criar o autor); p'la ciência 
(BiblioCiência), p'la gastronomia (sabores a ligar, a abóbora e o 
marmelo), p'las parcerias (PES - Caminhada Camoniana... por Ti, pelos 
Outros!; Concurso de sopas; SPO - Dia da Saúde Mental; PNC - Liga-te 
ao cinema; RCA - A Rádio no Ar com a BE e o Pré-escolar; EED - desfile 
de aventais; p'la formação - Conhece a tua BE).

Professor Bibliotecário; Pedro 
Nogueira Fonseca; Maria Arminda 
Cordeiro Duarte Ramos; Maria 
Alice Ferreira Henriques Simões; 
Luís Filipe Cardoso Fonseca; Lúcia 
Maria Pinto de Deus; Helena Isabel 
Maia Saavedra Marinho; Francisco 
Rafael Gonçalves Afonso; Fátima 
Maria da Silva Maia; Equipa do 
PES; Equipa das BE das EB 23 e 
Esc. Sec.; Equipa da Saúde 
Escolar; Dalila Maria Ribeiro dos 
Santos; Comissão Técnica das BE 
dos JI e EB1; Cátia Patrícia Duarte 
Viegas; Carla Maria Travassos 
Rodrigues; Alexandra Maria 
Fernandes de Jesus C.Teles

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

25 € C; D

nov 18; 19; 
20; 21; 

22

Semana Temática Os alunos poderão vestir-se de acordo com o tema proposto, de forma a 
apelar à criatividade.

Sofia Ferreira Almeida Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 20 Queda do Muro de Berlin 
-  35 anos

Aproveitando cartazes elaborados há uns anos atrás e elaborando outros 
após pesquisa, a turma do 11º C montou uma exposição sobre a cidade 
de Berlin (ontem e hoje) tendo em conta a construção, queda do Muro de 
Berlin e a cidade de hoje.
Objetivos: alargar conhecimentos sobre a história da Alemanha e sobre a 
cidade de Berlin.

Dulce Maria Baptista de Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; 9579 - 
Gonçalo Jorge Gaio Batista 
(11.º11C_LH); 8878 - Inês 
Tavares Gonçalves 
(11.º11C_LH); 8660 - Beatriz 
Afonso Gonçalves 
(11.º11C_LH); 8462 - Isabel 
Oliveira Pires (11.º11C_LH); 
8451 - Sara Venâncio Alves 
(11.º11C_LH); 8449 - 
Cristiana Rodrigues Costa 
(11.º11C_LH); 8412 - Matilde 
Mendes Pinto (11.º11C_LH); 
8405 - Mafalda Marques 
Almeida (11.º11C_LH))

D

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 20 Sessões de 
informação/debate no 
âmbito da temática 
"Novas Tecnologias: 
oportunidades e desafios 
para os jovens"

Sessão de informação teve como convidado o Prof. Francisco Pinto, 
docente do Agrupamento e aluno de Mestrado na área das TIC, na 
Universidade de Aveiro. O convidado após uma 
apresentação/abordagem da temática, esclareceu todas as dúvidas 
apresentadas pelos alunos, tendo-se também abordado algumas 
preocupações/reflexões sobre o tema.

Cilena Maria Ganilho dos Santos; 
Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
9867 - Ana Filipa Marques 
Varela Viana (9.º9A-CO); 
9834 - Leonor Gonçalves 
Salgado Tavares Domingos 
(8.º8A-CO); 9823 - Rodrigo 
Caldeira Kurpe (9.º9C-AR); 
9692 - Gonçalo Lopes da 
Silva Carreira (8.º8D-AR); 
9351 - Diogo Alves Pereira 
(8.º8C-AR); 9341 - Dinis 
Oliveira Rodrigues (8.º8B-
AR); 9289 - Maria Madalena 
Rodrigues Paz Gonçalves de 
Almeida (9.º9C-AR); 9190 - 
Eva Fernandes Castanheira 
(9.º9C-AR); 9138 - Duarte 
Miguel Pinheiro Castanheira 
(8.º8B-AR); 9068 - Margarida 
Miguel Marques Vasconcelos 
(8.º8D-AR); 8957 - Vicente 
Filipe Carvalho Fernandes 
(8.º8B-AR); 8941 - Maria 
Clara Fernandes Teles 
Marques (8.º8A-AR); 8919 - 
Duarte Gouveia Amaral 
(8.º8B-CO); 8915 - David 
José de Brito Dias (9.º9A-
CO); 8905 - André 
Gonçalves Dias Ferreira 
(8.º8A-AR); 8850 - Joshua 
Elijah Aguilar de Sousa 
(9.º9A-CO); 8785 - Alexandre 
Miguel Alves Marques (9.º9A
-CO); 8779 - Maria 
Margarida Dias Nunes (9.º9B
-AR); 8772 - José Pedro 
Gaspar Abreu (9.º9A-CO); 
8752 - Camila Alexandra 
Francisco Carvalho (9.º9C-
AR); 8751 - Rodrigo da 
Costa Amado (9.º9C-AR); 
8747 - Érica Filipa Brito 
Gonçalves (9.º9B-CO); 8745 
- Victória de Almeida Costa 
André (9.º9C-AR); 8726 - 
Samuel de Vocht Borges 
(9.º9C-AR); 8720 - Inês Sofia 
Neves Correia (9.º9C-AR); 

C; D

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 17 de 82



Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

8604 - Henrique Borges de 
Brito Correia (9.º9A-CO); 
8467 - Rafael Alexandre 
Simões Regateiro (9.º9A-
AR); 10828 - Ana Filipa 
Rodrigues Alves Pinto (8.º8A
-AR); 10559 - Laura Faluba 
Rodrigues (9.º9C-AR); 10399 
- Malú Gorayeb Kovacs 
Mendonça (9.º9D-AR))

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

nov 20 Sessão de 
informação/debate no 
âmbito da temática 
"Novas Tecnologias: 
oportunidades e desafios 
para os jovens".

A sessão de informação teve como convidado o professor Francisco 
Pinto, docente do Agrupamento e aluno de mestrado na área das TIC, na 
Universidade de Aveiro. O convidado, após uma 
apresentação/abordagem da temática, esclareceu todas as dúvidas 
apresentadas pelos alunos, tendo-se também abordado algumas 
preocupações/reflexões sobre o tema.

Rui Filipe da Costa Marques Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10A_CSE; 11.º 11B_AV; 11.º 
11B_CSE; 11.º 11C_LH; 11.º 
11E_MEC; 11.º 11D_TIAT; 
12.º 12C_LH; 12.º 12A_CT; 
12.º 12B_CT; 12.º 
12D_DESP; 9021 - Martim 
Carvalho Baptista 
(10.º10A_CSE); 8563 - 
António Pimpão André 
(10.º10A_CSE); 8466 - 
Rodrigo Alexandre Santos 
Almeida (11.º11A_CT); 8383 
- Ana Rita Correia Lopes 
(11.º11A_CT); 10573 - Sofia 
de Jesus Lopes 
(11.º11B_CSE); 9003 - Erica 
Duarte dos Santos 
(12.º12C_LH); 8345 - 
Guilherme Oliveira Gama 
(12.º12C_LH); 7679 - Matilde 
Isabel Almeida Costa 
(12.º12B_CT); 8197 - Maria 
Carolina Pereira Fernandes 
(12.º12B_CT); 8221 - Afonso 
Luis Oliveira Quaresma 
(12.º12A_CT); 10312 - Maria 
Inês Rosa Ventura 
(12.º12A_CT); 8403 - Joel 
Duarte Ferreira Marques 
(11.º11D_TIAT); 8722 - Íris 
Capitão Canas Silva 
(11.º11C_LH); 10453 - 
Anastácia Bulenok 
(11.º11B_AV); 8969 - Olivério 
Rosa Almeida 
(11.º11B_CSE); 9604 - Pedro 
Manoel de Souza Pereira 
Melo (11.º11B_CSE); 8446 - 
Rodrigo de Almeida Ferreira 
Rodrigues (11.º11B_CSE); 
8412 - Matilde Mendes Pinto 
(11.º11C_LH); 8464 - Laura 
Dias Fernandes 
(11.º11C_LH); 10409 - Arthur 
Luan Couto Oliveira 
(11.º11E_MEC); 8769 - João 
António Figueiredo Branco 
(12.º12A_CT); 8224 - Matilde 
Conceição Neves 

0 € C; D

1.º Período
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(12.º12B_CT); 8204 - Sofia 
Ferreira de Almeida 
(12.º12B_CT); 7736 - Leonor 
Rodrigues Vicente 
(12.º12B_CT); 8977 - Leonor 
Gonçalves Pereira Antunes 
da Costa (12.º12C_LH); 
8298 - Ema Carvalho 
Calvinho (12.º12D_DESP); 
8396 - Ricardo Filipe Ferreira 
Santos (11.º11A_CT); 8421 - 
Bernardo Pereira Cunha 
(11.º11A_CT); 8578 - Martim 
Frias Pereira Costa 
(10.º10A_CT); 8593 - Tiago 
André Carvalho Quaresma 
(10.º10A_CT))

1.º Período
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nov 21 Lisboa Games Week Visita ao evento "Lisboa Games Week" onde os alunos poderão visitar o 
espaço do evento com foco na divulgação da produção nacional, mas 
também, da oferta formativa no ensino superior e cursos livres na área 
de Videojogos, a Loading Zone, assim, como contactar com linguagens 
de programação.

Sandra Isabel da Silva Teixeira; 
Maria Clara da Costa Cabral Lima

Alunos (10.º 10F_MULT; 10.º 
10D_TIAT)

170 € A; C; D

nov 22 Musical Pinóquio Deslocação a Tábua para assistir ao musical "Pinóquio".
Contacto com a realidade do mundo artístico, desenvolvimento pessoal a 
nível cultural.

Teresa Maria Silva Pombo; Sónia 
de Brito Amaral

Alunos (2.º PBB; P4 JPBB) 109 € D

nov 25 "Fronteiras Invisíveis" (Dia 
Internacional de 
Eliminação da Violência 
contra as Mulheres)

Objetivos:
-  Reforçar sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro;
- Auxiliar na distinção de comportamentos preconceituosos e 
comportamentos igualitários;
- Promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 
discriminação;
- Refletir sobre a influência do género no nosso estilo de vida, nos 
nossos hábitos e na nossa sociabilidade

Descrição:Inicialmente, a equipa técnica apresenta-se aos alunos; com o 
intuito de estabelecer uma relação empática.
Posteriormente, irá ser realizada uma dinâmica, ‘’A Minha Meta’’. 
Primeiramente, as técnicas desenham uma linha com giz que atravesse 
a sala,
simulando uma meta. De seguida, os participantes colocam-se lado a 
lado paralelamente à linha, mas do lado oposto da sala. As técnicas leem
afirmações começando com a expressão ‘’dê um passo em frente 
quem…’’ e sempre que os participantes se identificam com as mesmas, 
dão um
passo no sentido da linha. Os que não se identificam mantêm.se na 
mesma posição. No final, realiza-se um debate sobre as diferenças de 
género e
sobre como isso afeta os percursos de rapazes e raparigas.
Exemplos de afirmações: Anda a estudar; Utiliza sapatilhas 
regularmente; Não se maquilha; Tem atividades extracurriculares; Gosta 
de sair à noite;
Pratica desporto; Gosta de jogar futebol; Não pinta o cabelo; Se veste de 
acordo com os seus gostos; Tem cabelo curto; Prefere ir aos wc’s 
públicos
sem companhia; Não gosta da cor rosa; Quem não tem medo das 
críticas se tiver muitas relações amorosas; Não se preocupa com a 
estética dos
cadernos escolares; Quem não usa anéis; Não tem medo de passar em 
certos locais para não ter de ouvir piropos; Pode sair à noite até às horas
que quiser; Quem colabora nas tarefas domésticas lá em casa; Quem 
gosta muito de informática; Quem não chorou nos últimos 6 meses

Ana Maria da Silva Alves Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10A_CSE)

C
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nov 27; 27; 
27; 27

Olimpíadas da União 
Europeia

Aprofundar os conhecimentos dos participantes em tópicos relacionados 
com a União Europeia; 
Estimular a reflexão crítica sobre o futuro da União Europeia; 
Dar a conhecer as prioridades da União Europeia para o futuro; 
Desenvolver competências de trabalho em equipa; 
Estimular o espírito crítico, a criatividade e o raciocínio lógico.

Carla Licínia Costa Simões; Andrea 
Marisa Neves Quatorze

Alunos (9.º 9C-AR; 12.º 
12C_LH; 10.º 10F_MULT; 
11.º 11D_TIAT; 9986 - Bruna 
Maria de Ramos Correia 
(11.º11D_TIAT); 9823 - 
Rodrigo Caldeira Kurpe 
(9.º9C-AR); 9003 - Erica 
Duarte dos Santos 
(12.º12C_LH); 8977 - Leonor 
Gonçalves Pereira Antunes 
da Costa (12.º12C_LH); 
8770 - Eva Francisca Taveira 
Ferraz (12.º12C_LH); 8751 - 
Rodrigo da Costa Amado 
(9.º9C-AR); 8726 - Samuel 
de Vocht Borges (9.º9C-AR); 
8403 - Joel Duarte Ferreira 
Marques (11.º11D_TIAT); 
8379 - Maria Leonor Silva 
Fernandes (10.º10F_MULT); 
8345 - Guilherme Oliveira 
Gama (12.º12C_LH); 8217 - 
Daniela Neves Mendes 
(12.º12C_LH); 8216 - Joana 
Raquel Marques Alves 
(12.º12C_LH); 7695 - Ângela 
Pinto Oliveira (12.º12C_LH); 
10310 - Maria Filipe 
Rodrigues Marinho Pinto 
(12.º12C_LH); 10308 - Hugo 
Paulo Le Guennan Bothuan 
(12.º12C_LH); 10307 - Ema 
Novais Seco (12.º12C_LH); 
10195 - Ora Stark Glasgow 
(11.º11D_TIAT))

0 € D

nov 28 Comemoração de Dia 
Internacional das Pessoas 
com Deficiência – 3 de 
dezembro

Sessões de curtas-metragens cujas temáticas abordem a Inclusão e a 
Diferença.
Objetivos:
- Pensar a Inclusão através do cinema.
- Promover Inclusão Social por meio da interação com tecnologias de 
media/cinema.
- Promover o pensamento autónomo e o debate de opiniões. 
- Desenvolver a capacidade de socialização de todos os alunos com a 
inclusão e a diferença.
- Fomentar interações positivas entre pares.
-Sensibilizar para a defesa e promoção dos Direitos Humanos e para o 
combate às barreiras discriminatórias.

Grupo 910 - Ed. Especial Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

D

1.º Período
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nov 28 Juvenes Translatores Este concurso europeu irá realizar-se  no próximo dia 28 de novembro. A 
inscrição é direcionada para os alunos nascidos em 2007, num máximo 
de 5 alunos. 
Objetivos: premiar os melhores os jovens tradutores da UE promovendo 
o multilinguismo, demonstrando inspirar os jovens para uma carreira de 
tradução e promover a aprendizagem de línguas e suscitando o interesse 
por uma profissão essencial.

Olinda Paula Simões Moreira; 
Dulce Maria Baptista de Carvalho; 
Andrea Marisa Neves Quatorze

Alunos (11.º 11B_AV; 12.º 
12C_LH; 12.º 12B_AV; 8225 
- Sara Dinis Cabral Marques 
(12.º12B_AV); 8224 - Matilde 
Conceição Neves 
(12.º12B_CT); 8216 - Joana 
Raquel Marques Alves 
(12.º12C_LH); 10453 - 
Anastácia Bulenok 
(11.º11B_AV); 10308 - Hugo 
Paulo Le Guennan Bothuan 
(12.º12C_LH))

D

nov 29 Jantar temático solidário - 
Tema: Angola

Realizar um jantar de cariz solidário, cujo lucro reverterá para a 
APPACDM. O objetivo deste jantar é incluir a comunidade angolana que 
vive em Arganil, promovendo a socialização e a possibilidade de 
conhecer novas culturas.

Andrea Marisa Neves Quatorze; 
João Miguel Correia Tavares 
Rodrigues; Sofia Ferreira Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

C

nov 30 Cinanima vai à Escola! A atividade Cinanima vai às escolas, integra a 48.ª Edição do CINANIMA 
-Festival Internacional de Cinema de Animação de Espinho. Oferece, 
gratuitamente, sete programas de curtas-metragens, adequadas a cada 
nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º ciclos e Ensino Secundário), 
possibilitando o visionamento de 71 filmes de animação, em contexto de 
sala de aula, BE ou em qualquer outro local das escolas. São 
disponibilizados aos professores, de igual modo, guiões de exploração 
dos programas.

Decorre durante 2 semanas: 8 a 22 de novembro de 2024.
Os seus objetivos são:

- desenvolver a literacia fílmica das crianças e jovens.
- dar a conhecer o cinema de animação, usando-o como ferramenta 
pedagógica que amplia os horizontes dos alunos e lhes proporciona uma 
experiência educacional única.
- estimular a criatividade, a imaginação e a compreensão do mundo ao 
nosso redor, através da abordagem de temáticas díspares.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Luís Carlos Marques da Silva

Alunos 0 € D

dez 03 "Um mundo melhor" Dinamização de uma coreografia de dança aeróbica "SayHi, Um mundo 
Melhor", com vista a comemoração do Dia Internacional da pessoa com 
deficiência.

Silvia Maria Coelho Amado; Pedro 
Nogueira Fonseca; Bárbara 
Andreia Soares Joaquim

Docentes; Alunos (6.º 6A-
CO; 6.º 6B-CO; 8.º 8A-CO; 
8.º 8B-CO; 9.º 9A-CO; 9.º 9B
-CO; 7.º 7A-CO; 7.º 7B-CO; 
5.º 5A-CO; 5.º 5B-CO)

C; D

dez 05 Mercado de Natal Visitar o Mercado de Natal na Praça Simões Dias e a Rua Oliveira Matos; 
estas transformar-se-ão num ponto de encontro para famílias, amigos e 
visitantes, sendo o local ideal para as tradicionais compras de Natal e 
momentos de partilha.

Alfredo José Carvalheiro 
Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5)

0 € D
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dez 05 Exposição Viral. INEM Visita ao Exploratorium, Coimbra, e ao INEM
- Reconhecer e dar exemplos de situações em que os modelos 
exponenciais;
- resolver problemas simples de modelação matemática, no contexto da 
vida real;
- Realizar atividades em ambientes exteriores à sala de aula, articuladas 
com outras atividades práticas

Sandra Isabel da Silva Teixeira; 
Carla Marina Gonçalves Correia de 
Carvalho

Alunos (12.º 12D_TAS; 10.º 
10F_TAS)

150 € A; C; D

dez 05 VIII Encontro de 
Educação de Adultos Prá 
Vida

Este Encontro, realizado em colaboração com a ESEC, visa promover a 
partilha de boas práticas e a voz dos adultos que frequentam as 
diferentes modalidades de educação e formação (EFA, PLA, RVCC e 
Projetos Locais).

Vanessa Costa de Oliveira; Susana 
Filipa da Silva Figueiredo; Olinda 
Maria Ferreira de Brito; Maria de 
Fátima Teixeira; Cristina Sofia de 
Almeida Ferreira e Escaroupa

Docentes; Outro; Alunos 
(EFA A2_Arganil_T1 - PPT - 
A2 (2023/2024); EFA 
EFA_A24 (2023/2025); EFA 
EFA_B24 (2023/2025); EFA 
EFA_C24 (2023/2025); EFA 
A2_COJA - PPT - A2 
(2023/2024); EFA A2_PBB - 
PPT - A2 (2023/2024); EFA 
A1_Arganil - PPT - A1 
(2023/2024); EFA B1_Arganil 
- PPT - B1 (2023/2024); EFA 
B2_Coja - PPT - B2 
(2023/2024); EFA B1-Arganil 
- PPT - B1 (2024/2024))

C; D

dez 10 Comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos 
Humanos - 10 de 
Dezembro

No âmbito da disciplina de Português, os alunos do 12.º aluno 
escolherão uma personalidade/entidade de destaque no âmbito da 
defesa dos Direitos Humanos.
Elaborarão e gravarão um pequeno áudio dando a conhecer essa 
personalidade/ entidade.
Serão expostas imagens representantivas dessas figuras/ entidades, 
acompanhadas da sua identificação e um de um QRcode que dará 
acesso ao aúdio gravado pelos alunos.

Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 
Fernando Manuel Figueiredo de 
Campos

Alunos (12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_AV; 12.º 
12B_CT)

C; D

dez 11 Corta-mato AE Arganil 
2024/2025

Realização do Corta Mato (Fase Escolar) na Mata da Sta. Casa da 
Misericórdia (Arganil) na manhã de 11 de dezembro 2024, com 
integração de alunos do Ensino Especial e 1ºCEB (4ºano)   
Objetivos:   
- Promover o intercâmbio de relações interpessoais da comunidade 
escolar;   
- Permitir atividade desportiva de forma competitiva;   
- Selecionar os alunos apurados para o Corta-Mato Distrital.

Verónica Alexandra Simões de 
Campos; Pedro Nogueira Fonseca; 
Paulo Jorge dos Santos 
Fernandes; Luís Filipe Cardoso 
Fonseca; Luis Alberto Cabral 
Fonseca; Jorge Rafael Correia 
Faria; Helena Isabel Maia 
Saavedra Marinho; Eduardo Helder 
Pinto Queiroz; Carlos Alexandre 
Serra Marques; André Ferreira 
Calado da Fonte

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

750 € D

dez 12 Desafio - Pais e filhos: 
reaproveitar e criar 
imagens de Natal

Estimular a criatividade e imaginação dos alunos;
Proporcionar a elaboração de objetos a partir da reutilização de materiais 
reciclados;
Promover a aproximação da escola com os encarregados de educação.

Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P4 JSMC-1; 2.º SMC
-A; 1.º SMC-B)

D
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dez 13 Rosa dos Ventos Os alunos são convidados a elaborar uma rosa dos ventos, recorrendo à 
utilização de materiais reutilizáveis, para futiura exposição na Biblioteca 
da EB 2,3 de Arganil.
Objetivos específicos:
- aplicação prática das competências essenciais da disciplina de 
Geografia;
- melhorar as competências essenciais da disciplina;
- promover o gosto pela disciplina;
- promover a criatividade;
- promover o respeito pela proteção ambiental.

Cilena Maria Ganilho dos Santos Alunos (7.º 7A-AR; 7.º 7B-
AR)

D

dez 13 Espetáculo de Natal - 
Quebra-nozes e o Reino 
do Gelo.

Assistir a um espetáculo sobre o gelo. Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P4 JSMC-
1; 2.º SMC-A; 1.º SMC-B)

D

dez 13 Venda de natal O objetivo desta venda é angariar algum dinheiro para a AE de modo a 
ser possível realizar diversas atividades ao longo do ano.

Sofia Ferreira Almeida Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

B

dez 14 Festa da AE Organizar uma festa para os alunos poderem relaxar Sofia Ferreira Almeida Alunos D

1.º Período
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dez 16 Debate com Deputado da 
Assembleia da República 
(AR).

Com a presença do Deputado Eliseu Neves (CH) desenvolveu-se um 
debate sobre a assembleia da AR: suas funções e funcionamento, bem 
como, sobre a atual temática do Parlamento dos Jovens.

Rui Filipe da Costa Marques Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10A_CSE; 11.º 11A_CT; 11.º 
11B_AV; 11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH; 11.º 11E_MEC; 11.º 
11D_TIAT; 12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_CT; 12.º 
12D_DESP; 9003 - Erica 
Duarte dos Santos 
(12.º12C_LH); 8345 - 
Guilherme Oliveira Gama 
(12.º12C_LH); 7679 - Matilde 
Isabel Almeida Costa 
(12.º12B_CT); 8197 - Maria 
Carolina Pereira Fernandes 
(12.º12B_CT); 8221 - Afonso 
Luis Oliveira Quaresma 
(12.º12A_CT); 10312 - Maria 
Inês Rosa Ventura 
(12.º12A_CT); 8403 - Joel 
Duarte Ferreira Marques 
(11.º11D_TIAT); 8722 - Íris 
Capitão Canas Silva 
(11.º11C_LH); 10453 - 
Anastácia Bulenok 
(11.º11B_AV); 8969 - Olivério 
Rosa Almeida 
(11.º11B_CSE); 10573 - 
Sofia de Jesus Lopes 
(11.º11B_CSE); 8383 - Ana 
Rita Correia Lopes 
(11.º11A_CT); 8466 - 
Rodrigo Alexandre Santos 
Almeida (11.º11A_CT); 8563 
- António Pimpão André 
(10.º10A_CSE); 9021 - 
Martim Carvalho Baptista 
(10.º10A_CSE); 8593 - Tiago 
André Carvalho Quaresma 
(10.º10A_CT); 8578 - Martim 
Frias Pereira Costa 
(10.º10A_CT); 8421 - 
Bernardo Pereira Cunha 
(11.º11A_CT); 8396 - Ricardo 
Filipe Ferreira Santos 
(11.º11A_CT); 9604 - Pedro 
Manoel de Souza Pereira 
Melo (11.º11B_CSE); 8446 - 
Rodrigo de Almeida Ferreira 
Rodrigues (11.º11B_CSE); 
8412 - Matilde Mendes Pinto 

0 € C; D

1.º Período
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PE

(11.º11C_LH); 8464 - Laura 
Dias Fernandes 
(11.º11C_LH); 10409 - Arthur 
Luan Couto Oliveira 
(11.º11E_MEC); 8769 - João 
António Figueiredo Branco 
(12.º12A_CT); 8224 - Matilde 
Conceição Neves 
(12.º12B_CT); 8204 - Sofia 
Ferreira de Almeida 
(12.º12B_CT); 7736 - Leonor 
Rodrigues Vicente 
(12.º12B_CT); 8977 - Leonor 
Gonçalves Pereira Antunes 
da Costa (12.º12C_LH); 
8298 - Ema Carvalho 
Calvinho (12.º12D_DESP))

1.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

dez 16 Debate com Deputado da 
Assembleia da República 
(AR)

Com a presença do Deputado Eliseu Neves (CH) desenvolveu-se um 
debate a AR: suas funções e funcionamento, bem como, sobre a atual 
temática do Parlamento dos Jovens.

Cilena Maria Ganilho dos Santos; 
Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
9867 - Ana Filipa Marques 
Varela Viana (9.º9A-CO); 
9834 - Leonor Gonçalves 
Salgado Tavares Domingos 
(8.º8A-CO); 9823 - Rodrigo 
Caldeira Kurpe (9.º9C-AR); 
9692 - Gonçalo Lopes da 
Silva Carreira (8.º8D-AR); 
9351 - Diogo Alves Pereira 
(8.º8C-AR); 9341 - Dinis 
Oliveira Rodrigues (8.º8B-
AR); 9289 - Maria Madalena 
Rodrigues Paz Gonçalves de 
Almeida (9.º9C-AR); 9190 - 
Eva Fernandes Castanheira 
(9.º9C-AR); 9138 - Duarte 
Miguel Pinheiro Castanheira 
(8.º8B-AR); 9068 - Margarida 
Miguel Marques Vasconcelos 
(8.º8D-AR); 8957 - Vicente 
Filipe Carvalho Fernandes 
(8.º8B-AR); 8941 - Maria 
Clara Fernandes Teles 
Marques (8.º8A-AR); 8919 - 
Duarte Gouveia Amaral 
(8.º8B-CO); 8915 - David 
José de Brito Dias (9.º9A-
CO); 8905 - André 
Gonçalves Dias Ferreira 
(8.º8A-AR); 8850 - Joshua 
Elijah Aguilar de Sousa 
(9.º9A-CO); 8785 - Alexandre 
Miguel Alves Marques (9.º9A
-CO); 8779 - Maria 
Margarida Dias Nunes (9.º9B
-AR); 8772 - José Pedro 
Gaspar Abreu (9.º9A-CO); 
8752 - Camila Alexandra 
Francisco Carvalho (9.º9C-
AR); 8751 - Rodrigo da 
Costa Amado (9.º9C-AR); 
8747 - Érica Filipa Brito 
Gonçalves (9.º9B-CO); 8745 
- Victória de Almeida Costa 
André (9.º9C-AR); 8726 - 
Samuel de Vocht Borges 
(9.º9C-AR); 8720 - Inês Sofia 
Neves Correia (9.º9C-AR); 

C; D

1.º Período
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PE

8604 - Henrique Borges de 
Brito Correia (9.º9A-CO); 
8467 - Rafael Alexandre 
Simões Regateiro (9.º9A-
AR); 10828 - Ana Filipa 
Rodrigues Alves Pinto (8.º8A
-AR); 10559 - Laura Faluba 
Rodrigues (9.º9C-AR); 10399 
- Malú Gorayeb Kovacs 
Mendonça (9.º9D-AR))

1.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 29 de 82



Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

dez 17 Festa de Natal Esta atividade consiste em: coreografias ritmo-expressivas, canto, 
execução instrumental de melodias natalícias e desfile de moda. 
As coreografas ritmo-expressivas terão a participação de alunos dos 
diferentes níveis de ensino, destacando-se as músicas: "Last Christmas", 
"All I want for Christmas is You", Funk Natalício. A interpretação 
instrumental das melodias natalícias terá a participação de alunos com 
instrumentos de sopro, acompanhados por um aluno ao piano. A 
atividade será enriquecida com a participação de alunas que integram a 
Escola de Dança E-motion e também o Conservatório de Dança.
Relativamente ao canto, serão interpretadas as músicas: "Amazing 
Grace" e "Vai nevar, vai nevar". Para além destas músicas, serão 
interpretadas individualmente, as seguintes: "Desfado" (de Ana Moura) e 
Rain (de Guano Apes).  O Pólo do Conservatório de Música irá 
apresentar peças musicais. Será declamado um poema, orientando pela 
docente Arminda Ramos. 
O grupo de Artes é responsável pela decoração natalícia dos espaços. 
Os objetivos desta atividade visam aprimorar a sensibilidade estética e 
artística, a consciência e domínio do corpo, o relacionamento 
interpessoal e a criatividade dos alunos.

Maria Lilia Silva Azevedo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

D

dez 17 Festa de Natal Realização de uma festa onde os diferentes alunos e as diferentes 
turmas se apresentam ao público mostrado as suas habilidades na área 
do teatro, da música e da dança.
Este convívio servirá também para mostrar as diferentes realidades 
culturais existentes na nossa escola.
O momento da festa também proporcionará o convívio entre toda a 
comunidade educativa.

António Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JSZD-1; P4 
JSZD-2; 1.º SZD-A; 2.º SZD-
B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-D)

D

dez 17 FESTA DE NATAL •Fomentar o espírito natalício e de solidariedade, fortalecendo laços e 
relações entre todos.
•Conhecer tradições relacionadas com o Natal.
•Promover o convívio entre a escola e a comunidade.
•Apresentar trabalhos nas áreas da expressão musical, plástica, 
dramática e físico-motora.
Fomentar a articulação e a cooperação entre a comunidade educativa.

Sónia Maria Falcão Silva Saraiva; 
Sandra Cristina de Oliveira Pereira; 
Maria Helena Batista Rodrigues 
Pedroso; Maria Alice Lemos 
Abrantes; Jorge Manuel Matos 
Silva; Graça Maria Martins 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A-AR; 
2.º 2B-AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-
AR; 4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; 
P3 JAR-1; P4 JAR-2; 1.º 1A-
AR; 1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR)

800 € C; D

1.º Período
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çamento 
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(escola)

PE

dez 17 Visita de Estudo ao Banco 
Português de 
Germoplasma Vegetal, 
Braga

As Disciplinas de Português, Físico-química, Economia A e Área de 
Integração, cujos docentes são: Anabela Meneses, Ana Maria Alves e Rui 
Pedro Matos, respectivamente, pretendem realizar esta actividade 
formativa porque "O Banco Português de Germoplasma Vegetal (BPGV) 
tem como missão colher, conservar, caracterizar, documentar e valorizar 
os recursos genéticos, de modo a assegurar a diversidade biológica e a 
produção agrícola sustentável, atual e futura, através de dois objetivos 
estratégicos: A conservação in situ e ex situ dos recursos genéticos; O 
apoio à implementação de políticas relativas à proteção da 
biodiversidade;
Foi com o propósito de se tornar uma estrutura de conservação da 
diversidade genética vegetal que o BPGV nasceu em Braga, em 1977. O 
seu caminho prosseguiu guiado pelas linhas de orientação de 
importantes estruturas internacionais como: a Organização das Nações 
Unidas para a Alimentação e Agricultura (FAO), o International Board for 
Plan Genetic Resources (BPGR), atualmente Bioversity International, e 
no âmbito da implementação do Programa de Conservação dos recursos 
Genéticos Vegetais do Mediterrâneo.
O Banco Português de Germoplasma Vegetal é hoje uma das maiores 
infraestruturas de conservação de recursos genéticos do mundo, 
guardando uma coleção de mais de 47 mil amostras de 150 espécies e 
90 géneros de cereais, plantas aromáticas e medicinais, fibras, 
forragens, pastagens e culturas hortícolas.

O Segundo Relatório sobre a Situação dos Recursos Fito-genéticos do 
Mundo, relatório da FAO (Food and Agriculture Organization) publicado 
em 2010, refere que Portugal, e muito especificamente o BPGV, 
conserva a 2ª maior coleção de milho, a nível mundial. É, ainda, um dos 
170 bancos do mundo com mais de 10 000 variedades conservadas, 
colocando-o nos 10% de topo.
A conservação de uma ampla base de agro-biodiversidade é fundamental 
no desenvolvimento sustentável dada a sua relevância para a saúde 
pública, a segurança alimentar, a economia dos povos e a proteção do 
ambiente, sendo objeto de uma transversalidade de interesses que 
envolvem, entre outras, as áreas da Agricultura, Ambiente, Ciência e 
Economia.(...)"
Nesse sentido, os objectivos são transversais e constam dos respectivos 
Programas das Disciplinas onde, a Português, os domínios 
desenvolvidos serão: Compreensão e Expressão Oral, escrita - relatório; 
a Área de Integração os domínios serão: Identificar diferentes estruturas 
organizacionais; Identificar aspetos que evidenciam o aparecimento de 
novas formas de organização do trabalho; a Físico-química os domínios 
abrangidos das aprendizagens essenciais serão: - Interpretar as reações 
químicas em termos de quebra e formação de ligações; - Explicar, no 
contexto de uma reação química, o que é um processo exotérmico e 
endotérmico; - Identificar a luz como fonte de energia das reações 
fotoquímicas. Finalmente a Economia A, as aprendizagens essenciais 
desenvolvidas serão, entre outros aspectos: A Actividade Económica - 
Sectores de Actividade - Os Factores Produtivos (Terra - Trabalho - 
Capital - Tecnologia) - A Globalização Económica e dos 

Rui Pedro Ferreira de Sousa de 
Matos; Anabela Pereira Peixe 
Meneses

Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10C_LH; 12.º 12E_MEC; 
8593 - Tiago André Carvalho 
Quaresma (10.º10A_CT); 
10613 - Tomás Marques de 
Oliveira (10.º10A_CT); 8596 
- Sara Rita Simões Amorim 
Costa (10.º10A_CT); 8564 - 
Ricardo Filipe Ferreira 
Afonso (10.º10A_CT); 8578 - 
Martim Frias Pereira Costa 
(10.º10A_CT); 8554 - Maria 
Inês Soares Santos lopes 
(10.º10A_CT); 8576 - Lara 
Pessoa Lopes (10.º10A_CT); 
8587 - Lara Claro Guerra 
(10.º10A_CT); 8402 - Iara da 
Costa Fonseca 
(10.º10A_CT); 8690 - 
Carolina Sofia Marques 
Sousa (10.º10A_CT); 10317 
- Bruno Miguel Duarte da 
Costa (12.º12E_MEC); 
10321 - Rafael Costa 
Almeida (12.º12E_MEC); 
10323 - Ana Luísa Ramos 
Martins (12.º12E_MULT); 
10354 - Rafael Alexandre 
Ferreira Monteiro 
(12.º12E_MULT); 10703 - 
Edith de Fátima Vicente 
Terra (10.º10A_CSE); 7628 - 
Dinis Filipe Castanheira 
Gomes (12.º12E_MEC); 
7737 - Afonso Ribeiro 
Machado (12.º12E_MEC); 
8194 - João Paulo da 
Fonseca Lages 
(12.º12E_MEC); 8230 - 
Rodrigo Filipe Lourenço 
Almeida (12.º12E_MEC); 
8320 - Micaela Costa 
Antunes (12.º12E_MULT); 
8322 - Carla Filipa da Silva 
Bernardino (12.º12E_MULT); 
8366 - Sara Rita Fernandes 
Soares (12.º12E_MULT); 
8397 - Afonso Luís Batista 
Ferreira (12.º12E_MEC); 
8563 - António Pimpão André 

A; D
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Serviços/Instituições (os bancos de sementes FAO - Arca de Noé - BPGV 
Braga).

(10.º10A_CSE); 8575 - 
Micael Batista Matos 
(12.º12E_MEC); 8620 - 
Fátima Santos Paulo 
(10.º10A_CSE); 8735 - 
Rodrigo Alexandre Carvalho 
Loureiro (12.º12E_MULT); 
8749 - Marcos André Ramos 
Rodrigues (12.º12E_MULT); 
8945 - Martim Figueiredo 
Correia (10.º10C_LH); 9021 - 
Martim Carvalho Baptista 
(10.º10A_CSE); 9454 - Inês 
Figueiredo Abreu 
(10.º10C_LH); 9149 - Ewan 
Kai Xiang (10.º10A_CT); 
8603 - João Dinis Basilio 
Joaquim (10.º10A_CT); 8560 
- Lara Moura Santos 
(10.º10A_CT); 8556 - Leonor 
Loureiro Ramos 
(10.º10A_CT); 8452 - 
Mariana André Vasconcelos 
Cartas (10.º10A_CT); 8721 - 
Martim Rodrigues Santos 
(10.º10A_CT); 8622 - 
Salvador Silva Carvalho 
(10.º10A_CT); 9018 - Simao 
Adriano Pinheiro Castanheira 
(10.º10A_CT); 8782 - 
Vicente Prata Lourenço 
(10.º10A_CT))
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PE

dez 17 Visita de estudo ao 
Castelo de Montemor o 
Velho
"A Magia do Natal no 
Castelo de Montemor-o-
Velho"

Estimular o conhecimento cultural;
Promover a socialização;
Desenvolve competências sociais;
Festejar a época natalícia.

Sofia Alexandra Fernandes 
Loureiro

Alunos (3.º POM; P5 JPOM) C; D

dez 17 Festa de Natal Realização de uma festa de Natal contando com a participação dos 
alunos, encarregados de Educação e Junta de freguesia com o objetivo 
de fomentar a relação Escola - Comunidade e Escola - Família.

Teresa Maria Silva Pombo; Sónia 
de Brito Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º PBB; P4 JPBB)

D

jan 13 Eleição dos deputados à 
Sessão Escolar.

Eleição dos deputados à Sessão Escolar, orientada pelos membros da 
mesa da assembleia de voto.

Rui Filipe da Costa Marques Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

0 € C; D

1.º Período
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jan 15 Sessão Escolar - 
Parlamento dos Jovens

A sessão foi organizada e orientada seguindo as orientações do 
Programa. Os deputados eleitos das listas envolvidas debateram as 
respetivas medidas e elaboraram o Projeto de Recomendação da ES de 
Arganil. Foram também eleitos os Deputados à sessão Distrital e o 
candidato à mesa dessa sessão. Por fim, os deputados eleitos 
propuseram o tema a trabalhar neste programa, no próximo ano letivo.

Rui Filipe da Costa Marques Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10A_CSE; 11.º 11A_CT; 11.º 
11B_CSE; 11.º 11C_LH; 11.º 
11E_MEC; 12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_CT; 12.º 
12D_DESP; 8383 - Ana Rita 
Correia Lopes (11.º11A_CT); 
8466 - Rodrigo Alexandre 
Santos Almeida 
(11.º11A_CT); 8563 - António 
Pimpão André 
(10.º10A_CSE); 9021 - 
Martim Carvalho Baptista 
(10.º10A_CSE); 8221 - 
Afonso Luis Oliveira 
Quaresma (12.º12A_CT); 
10312 - Maria Inês Rosa 
Ventura (12.º12A_CT); 8722 
- Íris Capitão Canas Silva 
(11.º11C_LH); 9003 - Erica 
Duarte dos Santos 
(12.º12C_LH); 7736 - Leonor 
Rodrigues Vicente 
(12.º12B_CT); 8204 - Sofia 
Ferreira de Almeida 
(12.º12B_CT); 9604 - Pedro 
Manoel de Souza Pereira 
Melo (11.º11B_CSE); 10573 - 
Sofia de Jesus Lopes 
(11.º11B_CSE); 8412 - 
Matilde Mendes Pinto 
(11.º11C_LH); 8197 - Maria 
Carolina Pereira Fernandes 
(12.º12B_CT); 7679 - Matilde 
Isabel Almeida Costa 
(12.º12B_CT); 8977 - Leonor 
Gonçalves Pereira Antunes 
da Costa (12.º12C_LH); 
8298 - Ema Carvalho 
Calvinho (12.º12D_DESP); 
10409 - Arthur Luan Couto 
Oliveira (11.º11E_MEC); 
8769 - João António 
Figueiredo Branco 
(12.º12A_CT); 8224 - Matilde 
Conceição Neves 
(12.º12B_CT); 8593 - Tiago 
André Carvalho Quaresma 
(10.º10A_CT); 8578 - Martim 
Frias Pereira Costa 

0 € C; D

1.º Período
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(10.º10A_CT); 8421 - 
Bernardo Pereira Cunha 
(11.º11A_CT))

1.º Período
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out 16 Comemoração do dia da 
alimentação

Canções promovidas pelo professor Daniel ; Encontro com os alunos do 
qualifica para partilha de ideias ; prática de atividade desportiva ioga

José Carlos Reis Vasconcelos; 
José Luís Ferreira de Nazaré; 
Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
Rosália Lopes de Almeida; Carla 
Marisa da Costa Marques Gouveia; 
Ana Isabel Miranda Silva; Ana 
Margarida Figueiredo Cortez; Ana 
Paula Cruz Fernandes Mota; 
Norma Luísa Fonseca Loureiro 
Esteves; Daniel Ricardo Simões 
Gonçalves

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5 
JCO-2)

D

jan 06 2024 em revista No âmbito da disciplina de Português, os alunos selecionarão cartoons 
ilustrativos das principais questões/ problemas/ situações políticas 
ocorridos em 2024.
Esses cartoons serão expostos no início do 2.º período.

Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 
Ana Paula Loureiro Simões Costa

Alunos (11.º 11A_CT; 11.º 
11B_AV; 11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH)

C; D

jan 06 Comemoração do dia de 
Reis

Cantar os reis  pela comunidade. Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
Rosália Lopes de Almeida; José 
Luís Ferreira de Nazaré; Ana Paula 
Cruz Fernandes Mota; Ana 
Margarida Figueiredo Cortez; Ana 
Isabel Miranda Silva; Carla Marisa 
da Costa Marques Gouveia; Daniel 
Ricardo Simões Gonçalves; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5 
JCO-2)

D

jan 10 Surrealismo e Arquitetura 
- um olhar sobre a forma

Esta atividade divide-se em duas partes: visualização do espetáculo 
imersivo "Dalí Cybernetics" e passeio pedonal pela baixa do Porto, com 
registo gráfico e fotográfico da arquitetura: estudo de formas, 
composições, cores e estilos arquitetónicos.

Cátia Patrícia Duarte Viegas; 
Fátima Maria da Silva Maia

Alunos (11.º 11B_AV; 12.º 
12B_AV; 10.º 10B_AV)

150 € C; D

jan 10 Surrealismo e Arquitetura 
- um olhar sobre a forma

Esta atividade divide-se em duas partes: visualização do espetáculo 
imersivo "Dalí Cybernetics" e passeio pedonal pela baixa do Porto, com 
registo gráfico e fotográfico da arquitetura do início do século XX, estudo 
de formas, composições, cores, proporções e estilos.
Quanto aos objetivos específicos, para o curso técnico de multimédia 
insere-se nas UFCD Criatividade em Comunicação, Comunicação Visual 
- abordagem da Gestalt, Edição Vetorial e Projeto de Design; Projeto e 
Produtos Multimédia.

Bruno Miguel Nunes de Brito; 
Bárbara Cristina de Oliveira 
Almeida

Alunos (12.º 12E_MULT; 10.º 
10F_MULT)

C; D

jan 13 Eleição dos Deputados à 
Sessão Escolar

Eleição dos Deputados à Sessão Escolar orientada pelos membros da 
Mesa da Assembleia de Voto

Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa; Cilena Maria Ganilho dos 
Santos

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

C; D

2.º Período
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jan 15 Sessão Escolar - 
Parlamento dos Jovens

A sessão foi organizada seguindo as orientações do Programa.
Os Deputados eleitos das Listas envolvidas debateram as respetivas 
medidas e elaboraram o projeto de recomendação do Ensino Básico de 
Arganil. Foram também eleitos os Deputados à Sessão Distrital e o 
candidato à Mesa dessa Sessão. Por fim, os Deputados eleitos 
propuseram o tema a trabalhar neste Programa no próximo ano letivo.

Cilena Maria Ganilho dos Santos; 
Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa

Alunos (8.º 8A-AR; 8.º 8A-
CO; 8.º 8B-AR; 8.º 8C-AR; 
8.º 8B-CO; 9.º 9A-AR; 9.º 9A
-CO; 9.º 9B-AR; 9.º 9C-AR; 
9.º 9D-AR; 9867 - Ana Filipa 
Marques Varela Viana (9.º9A
-CO); 9834 - Leonor 
Gonçalves Salgado Tavares 
Domingos (8.º8A-CO); 9823 
- Rodrigo Caldeira Kurpe 
(9.º9C-AR); 9351 - Diogo 
Alves Pereira (8.º8C-AR); 
9289 - Maria Madalena 
Rodrigues Paz Gonçalves de 
Almeida (9.º9C-AR); 9190 - 
Eva Fernandes Castanheira 
(9.º9C-AR); 8957 - Vicente 
Filipe Carvalho Fernandes 
(8.º8B-AR); 8941 - Maria 
Clara Fernandes Teles 
Marques (8.º8A-AR); 8919 - 
Duarte Gouveia Amaral 
(8.º8B-CO); 8915 - David 
José de Brito Dias (9.º9A-
CO); 8850 - Joshua Elijah 
Aguilar de Sousa (9.º9A-
CO); 8785 - Alexandre 
Miguel Alves Marques (9.º9A
-CO); 8779 - Maria 
Margarida Dias Nunes (9.º9B
-AR); 8772 - José Pedro 
Gaspar Abreu (9.º9A-CO); 
8752 - Camila Alexandra 
Francisco Carvalho (9.º9C-
AR); 8751 - Rodrigo da 
Costa Amado (9.º9C-AR); 
8745 - Victória de Almeida 
Costa André (9.º9C-AR); 
8726 - Samuel de Vocht 
Borges (9.º9C-AR); 8720 - 
Inês Sofia Neves Correia 
(9.º9C-AR); 8467 - Rafael 
Alexandre Simões Regateiro 
(9.º9A-AR); 10828 - Ana 
Filipa Rodrigues Alves Pinto 
(8.º8A-AR); 10559 - Laura 
Faluba Rodrigues (9.º9C-
AR); 10399 - Malú Gorayeb 
Kovacs Mendonça (9.º9D-
AR))

C; D

2.º Período
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jan 16 Torneio de Oratória 
Português

O torneio é uma competição de oratória a nível nacional onde milhares 
de alunos vão aprender a falar em público eficazmente durante um dia 
intensivo de formação a realizar nas suas respetivas escolas. Os alunos 
que mais se destacaram na formação irão participar numa semifinal 
disputada entre os alunos pertencentes a outras escolas do mesmo 
distrito.18 alunos apurados realizam uma grande prova de oratória na 
Grande Final. Portugal ficará a conhecer o Jovem Orador TOP 2025.
A melhoria de competências de oralidade contribuem para a promoção 
do sucesso escolar, ajudando também no combate à exclusão social 
nomeadamente de públicos jovens mais desfavorecidos e no combate ao 
abandono escolar precoce.

António Rui Henriques Carvalho 
Feteira

Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10C_LH; 10.º 10B_AV; 10.º 
10A_CSE; 10.º 10F_MULT; 
10.º 10F_TAS; 10.º 
10E_MEC)

1,900 € D

jan 21 TOUR “A SÉRIO!? AQUI 
TÃO PERTO!”

A tour “A sério!? Aqui tão perto?” pretende integrar os produtos/serviços 
inovadores em turismo presentes na região centro, de preferência, 
próximos de Arganil e Góis. Referimo-nos a empreendimentos turísticos, 
empresas de animação turística, empresas na área da restauração, 
agências de viagens e estabelecimentos de Alojamento Local. O principal 
objetivo desta tour será dar a conhecer os atrativos da zona onde os 
alunos vivem, nas suas variadas vertentes, tentando revelar o produto 
turístico que a região apresenta, sensibilizando-os para o posicionamento 
que a região ocupa turisticamente. Nesse sentido, cada grupo de alunos 
será desafiado a conhecer a história desses locais, o que os move, o que 
os diferencia do outro, a sua forma de estar no território, fatores de 
sucesso; a sua estrutura organizativa e divisão funcional e os seus 
projetos futuros.
Esta atividade será integrada na disciplina técnica do Curso: Turismo 
(TUR), 3480, Organizações e Funcionamento do Sector do Turismo

Mariana Amaral Cardoso Teixeira Alunos (10.º 10D_TIAT) D

jan 24 Visita de Estudo _" Dalí 
Cybernetics "_9º ano

Conhecer, localizar, compreender e valorizar lugares e regiões, 
relacionando a história de Portugal com a história da Europa e do Mundo;
Desenvolver a oralidade e a escrita;
Desenvolver a literacia científica dos alunos, despertando a curiosidade 
acerca do mundo que nos rodeia e o interesse pela Ciência;
Desenvolver a sensibilidade estética e artística, despertando o gosto pela 
apreciação e fruição das diferentes circunstâncias culturais;
Cooperar nas atividades propostas, escolhendo as ações favoráveis ao 
êxito, segurança e bom ambiente entre todos.

Pedro Nogueira Fonseca; Paula 
Cristina da Costa Martins; Maria 
Teresa Alves Lúcio; Maria da 
Encarnação Pais Varela Rodrigues; 
Maria Alice Fernandes Franco 
Camilo; Margarida dos Prazeres 
Ferreira do Carmo Fernandes; 
Lígia Peixoto Leite dos Santos; 
Graça Maria das Neves Dias; 
Francisco Rodrigues Pinto; Cecilia 
Maria Videira Henriques Sousa; 
António Pedrosa Santos Costa; 
Ana Sofia Pires Nascimento 
Pacheco; Alexandra Maria 
Fernandes de Jesus C.Teles; Alda 
Maria Carvalhinho Amaro

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

D

2.º Período

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 38 de 82



Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jan 25 FITUR 2025 FITUR é considerada um ponto de encontro global dos profissionais do 
turismo e feira líder para os mercados do setor turístico ibero-americano. 
É um evento de referência global para o setor do turismo, caracterizado 
por uma grande diversidade e muito talento, que engloba áreas de 
grande especialização. A feira continua a avançar no caminho da 
especialização, contribuindo assim para impulsar os diferentes setores 
industriais com impacto no turismo e que desenvolveram uma sólida 
estratégia em torno à sua atividade.
A FITUR assume-se, assim, como uma visita essencial a este grupo de 
alunos que vão este ano iniciar a sua formação em contexto de trabalho. 
Essencial e determinante no sentido que abrirá horizontes, perspetivas e 
motivações apresentando uma realidade que num futuro próximo será 
também a sua. 
A visita é proposta na disciplina de Turismo, Qualidade no serviço 
turístico, dando a conhecer as diferentes realidades do Turismo 
Internacional, dando a conhecer, ao grupo de alunos, as atuais dinâmicas 
turísticas que integram a realidade mundial do Turismo.

Mariana Amaral Cardoso Teixeira Alunos (11.º 11D_TIAT) D

jan 30 "Alternativa ao Bullying" Atividade dinamizada pela ADIBER:
Objetivos: Facilitar a compreensão de causas e consequências do 
Bullying; Explorar vias que facilitem o controlo do fenómeno; Reforçar 
sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro; Auxiliar na 
distinção de comportamentos preconceituosos e comportamentos 
igualitários; Atuar a nível de prevenção de comportamentos violentos 
entre os pares; Promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade 
e não discriminação.

Estratégias/atividades: chuva de ideias sobre o tema; preparação da 
encenação de 3 cenas ilustrativas de bullying; realização de um debate 
sobre o tema.

Margarida dos Prazeres Ferreira 
do Carmo Fernandes

Alunos (7.º 7C-AR) C; D

jan 31 Maratona de Cartas 2024 
- Amnistia Internacional

A Maratona de Cartas é o maior evento de direitos humanos organizado 
pela Amnistia Internacional em todo o mundo.

Nos últimos meses de cada ano, mobilizamos milhões de pessoas para 
que atuem em defesa de pessoas e comunidades que veem os seus 
direitos humanos violados. Após a divulgação dos casos, milhões de 
pessoas aceitam fazer frente à injustiça e contribuir para um mundo mais 
justo: assinam petições, escrevem cartas, organizam eventos e partilham 
informação nas redes socias.
Objetivos específicos: despertar consciência do público alvo (alunos de 
7º ano) para a questão da defesa dos direitos humanos; 
desenvolvimentos das competências no âmbito da escrita em português 
e respetiva tradução para as línguas estrangeiras: inglês e francês; 
desenvolver a autonomia e participações cívicas.

Sara Graça Ferreira Neves; Raquel 
Sofia Lobo Pais Teixeira; Paula 
Maria Oliveira Duarte; Paula 
Cristina da Costa Martins; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Lígia Peixoto Leite dos Santos; 
Jorge Rafael Correia Faria; Cilena 
Maria Ganilho dos Santos; Bárbara 
Andreia Soares Joaquim; Andrea 
Marisa Neves Quatorze; Adelino 
Manuel Caetano de Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € D

2.º Período
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jan 31 “Descobre-te” Inserido nos conteúdos da 3502 - Turismo Descoberta, da disciplina de 
Pogramas de Animação Turística, é proposta a visita “Descobre-te”. A 
atividade pretende dar a conhecer aos alunos do 11.ºano os bons 
exemplos de Turismo Descoberta que existem em Portugal. Descobrindo
-os, estamos de certa forma, a descobrirmo-nos. E assim, damos a 
conhecer, abrimos horizontes e despertamos estes jovens para a 
animação turística, especificamente, oferta de programas de Turismo 
Descoberta, do território nacional.

Mariana Amaral Cardoso Teixeira Alunos (11.º 11D_TIAT) D

fev 04; 04; 
04; 04

Ação de divulgação do 
Exército Português.

Realização de 2 palestras, com a duração de cerca de 45 minutos  cada, 
para informar a comunidade escolar, em particular aos jovens dos 12º 
ano, sobre as atuais obrigações militares, nomeadamente sobre a 
temática do Dia da Defesa Nacional, bem como proporcionar-lhes um 
esclarecimento sobre  os requisitos e incentivos para o Ingresso no 
Exército, apresentando as várias possibilidades de carreira profissional.

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (Todas as turmas do 
12.º)

C; D

fev 05 Webinar para deputados 
eleitos às Sessões 
Distritais/Regionais

Webinar sob alçada da Assembleia da República, tendo como principais 
objetivos explicar/elucidar os docentes e alunos participantes, sobre os 
procedimentos a adotar ao longo da 2.ª Fase do Programa.

Rui Filipe da Costa Marques Docentes; Alunos (10.º 
10A_CT; 12.º 12A_CT; 11.º 
11E_TAS; 10409 - Arthur 
Luan Couto Oliveira 
(11.º11E_MEC); 9021 - 
Martim Carvalho Baptista 
(10.º10A_CSE); 8769 - João 
António Figueiredo Branco 
(12.º12A_CT))

D

fev 05 Webinar para deputados 
eleitos às Sessões 
Distritais e Regionais.

Webinar sobre a alçada da Assembleia da República, tendo como 
principais objetivos explicar/elucidar os docentes e alunos participantes, 
sobre os procedimentos a adotar ao longo da 2.ª Fase do Programa.

Cilena Maria Ganilho dos Santos Docentes; Alunos (9.º 9A-
CO; 9.º 9C-AR; 8915 - David 
José de Brito Dias (9.º9A-
CO); 9289 - Maria Madalena 
Rodrigues Paz Gonçalves de 
Almeida (9.º9C-AR); 9823 - 
Rodrigo Caldeira Kurpe 
(9.º9C-AR))

D

fev 10 Semana dos Afetos A atividade procura assinalar de forma livre e espontânea os benefícios 
de uma convivência sincera e tranquila.
os objetivos são: assinalar o Dia dos Namorados como dia dos Afetos; 
Compreender a importância do significado afetivo e social da família, das 
diferentes relações de parentesco; Sensibilizar para a discriminação 
social baseada nos papéis de género.

Sandra Maria Oeiras da Silva 
Gouveia; Paula Alexandra da Silva 
Pereira Serra; Maria Graça Pires 
Dias Quinaz; António Luis Julio 
Fonseca Seco; Anabela do Carmo 
Batista Seco; Ana Cristina 
Henriques Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JSZD-1; 
P4 JSZD-2; 1.º SZD-A; 2.º 
SZD-B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-
D)

A

fev 10; 11; 
12; 13; 

14

Semana dos Afetos:  
"Amor ... Engenho e Arte".

No âmbito da temática "Amor ... Engenho e Arte", a decorrer na Semana 
dos Afetos, serão dinamizadas atividades de promoção de competências 
socioemocionais, nos diferentes ciclos de ensino, envolvendo diferentes 
áreas curriculares, bem como a comunidade escolar e local. 
Com esta atividades visa-se:
- Desenvolver diferentes literacias (artística, saúde mental, leitura, 
escrita);
- Promover as relações interpessoais e intergeracionais;
- Promover a reflexão à cerca das formas de expressão de 
sentimentos/emoções em diferentes épocas;
- Partilhar afetos/amor de diferentes formas, línguas e contextos.

Maria João Gonçalves Lopes; 
Maria Arminda Cordeiro Duarte 
Ramos; Equipa do PES; Carla 
Maria Travassos Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

C; D
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

fev 11 Namorar dá que falar Objetivos:

- Reforçar sentimentos de compaixão, empatia e respeito pelo outro;
- Auxiliar na distinção de comportamentos preconceituosos e 
comportamentos igualitários;
- Promover uma cultura de direitos humanos, de igualdade e não 
discriminação;
- Atuar a nível de prevenção de comportamentos violentos entre os 
pares;
- Sensibilizar os/as alunos/as para algumas características que ajudam a 
distinguir entre uma relação saudável e uma relação potencialmente
abusiva ou violenta;
- Refletir sobre o modo como as relações de poder e de controlo podem 
estar presentes no namoro;
- Promover a compreensão da importância dos afetos e da expressão 
dos sentimentos;
- Facilitar o posicionamento em situações de namoro abusivas.

Descrição:
nicialmente, a equipa técnica apresenta-se aos alunos; com o intuito de 
estabelecer uma relação empática.
Posteriormente irá ser realizada a dinâmica ‘’ Namorar dá que falar’’. 
Primeiramente as técnicas afixam num canto da sala a folha de cartolina
‘’concordo’’, no canto seguinte a folha de cartolina ‘’discordo’’ e no centro 
destas duas a que tem escrito ‘’não sei’’. De seguida, as técnicas
explicam aos participantes que estes irão participar num debate sobre o 
namoro e que as mesmas vão retirar uma frase do saco, de cada vez e 
ler.
Os participantes devem posicionar-se junto da folha de cartolina que 
melhor refletir a sua opinião. As pessoas que ficam junto do ‘’concordo’’ e
do ‘’discordo’’ deverão argumentar de forma a ajudarem as que se 
colocaram junto ao ‘’não sei’’ a formarem a sua opinião; ou aquelas que 
estão
no grupo contrário a mudarem de opinião e de sítio. Depois da discussão 
de diferentes frases, procede-se ao debate final.

Paulo Nicolau Duarte de Almeida Alunos (12.º 12B_AV; 12.º 
12B_CT)

C

fev 14 Love around the world Os alunos irão construir corações, a partir de materiais recicláveis, nos 
quais irão escrever uma mensagem em português ou inglês, e outras dos 
nas línguas maternas dos alunos dos alunos do agrupamento.
Estes trabalhos irão fazer parte de uma exposição/ concurso alusiva ao 
tema do S. Valentim e no final do ano, estão patentes no apresentação 
da Interculturalidade.
Objetivos:
- Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade 
cultural em universos diferenciados.
- Descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e língua por 
oposição à cultura anglo-saxónica e à língua inglesa.

Andrea Marisa Neves Quatorze; 
Liliana Simões Pereira; Célia 
Marisa Gonçalves da Costa; Isabel 
Maria Mendes Borges Cardoso

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 8.º 8A-AR; 8.º 8B-AR; 8.º 
8C-AR; 8.º 8D-AR; 9.º 9A-
AR; 9.º 9B-AR; 9.º 9C-AR; 
9.º 9D-AR; 7.º 7A-AR; 7.º 7B-
AR; 7.º 7C-AR; Todas as 
turmas do 5.º)

C

fev 14 Distribuição de tulipas e 
cartas

Para celebrar a semana dos afetos e o dia de S. Valentim, a AE pretende 
disponibilizar uma caixa onde poderão ser colocadas cartas e tulipas que 
poderão ser compradas para oferecer a alguém. As cartas e as tulipas 
serão entregues pela AE no dia 14/02.

Sofia Ferreira Almeida Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

D

2.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

fev 14 Venda de S. Valentim O objetivo desta venda é angariar algum dinheiro tanto para a AE como 
para o ATL, que estará a vender artesanato.

Sofia Ferreira Almeida Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

D

fev 19 Reunião para a eleição da 
Mesa da sessão distrital 
do Parlamento dos 
Jovens (ensino básico - 
distrito de Coimbra).

Sessão de trabalho tendo como principal objetivo a eleição dos 
elementos para a mesa da sessão distrital do Parlamento dos Jovens 
(ensino básico - distrito de Coimbra).

Cilena Maria Ganilho dos Santos Alunos (9.º 9C-AR; 9823 - 
Rodrigo Caldeira Kurpe 
(9.º9C-AR))

D

fev 19 Ambiente, 
Sustentabilidade e Ética: 
Aterro Sanitário de 
Coimbra.

A atividade tem por principal objetivo desenvolver competências 
socioambientais e éticas no contexto de promover sensibilização para a 
super produção de lixos que a sociedade produz gerando desequilíbrio 
ambiental e social com o passar dos tempos. No contexto 
contemporâneo que se faz presente (alterações climáticas e crises 
ecológicas), mais do que nunca, clamamos por uma participação ativa de 
todo e qualquer cidadadão no que diz respeito ao equilibrio do planeta 
terra.
A reflexão para esta atividade é a seguinte: O quanto de lixo eu produzo 
e qual impacto a nível social, ecológico e climático? 

Como objetivo específico, a atividade visa refletir sobre condutas de 
regras e disciplinas em contexto externo e a nível pessoal, na medida em 
que salienta que Ética significa regras, isto é, Dever. E, enquanto seres 
éticos, e só enquanto houver ética, é que poderemos ser livres.

Soraya de Lima Cabral Contubira Alunos (11.º 11D_MULT; 11.º 
11D_TIAT)

D

fev 19 Os "Media" locais Visita ao estúdio da "Rádio Clube Arganil" e redação da "Comarca de 
Arganil"

Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa

Alunos (8.º 8A-CO; 8.º 8B-
CO)

D

fev 19 Reunião para eleição da 
mesa da sessão distrital 
do Parlamento dos 
Jovens (Ensino 
Secundário - Distrito de 
Coimbra).

Sessão de trabalho tendo como principal objetivo a eleição dos 
elementos para a mesa da sessão distrital do Parlamento dos Jovens 
(Ensino Secundário - Distrito de Coimbra).

Cilena Maria Ganilho dos Santos; 
Rui Filipe da Costa Marques

Alunos (11.º 11A_CT; 8466 - 
Rodrigo Alexandre Santos 
Almeida (11.º11A_CT))

D

fev 25 Visita de estudo para 
assistir à representação 
da peça "Farsa de Inês 
Pereira", de Gil Vicente e 
visita ao Museu do Porto - 
Casa do Infante.

Assistência à representação da peça "Farsa de Inês Pereira", em Perafita 
- Matosinhos, pela Companhia de Teatro "O Sonho" (Lisboa) e visita ao 
Museu do Porto - Casa do Infante, com os seguintes objetivos:
- Motivar os alunos para o estudo da obra "Farsa de Inês Pereira";
- Consolidar a leitura e a compreensão da obra;
- Analisar recriações de obras literárias;
- Adquirir gosto pelo teatro;
- Reconhecer a especificidade do texto dramático;
- Verificar a eficácia de linguagens e técnicas teatrais;
- Conhecer a Casa do Infante, um monumento nacional, que integra o 
centro interpretativo que dá a conhecer o Infante D. Henrique, 
percorrendo a sua iconografia até à contemporaneidade e revisitando os 
principais marcos da Expansão portuguesa, da perspetiva da cidade do 
Porto;
- Participar em actividades interpessoais e de grupo respeitando regras e 
critérios de atuação e de convivência em diversos contextos; 
- Adotar comportamentos cívicos, responsáveis, saudáveis e autónomos.

Fernando Manuel Figueiredo de 
Campos; Carla Alexandra Cardoso 
Fernandes; Ana Paula Loureiro 
Simões Costa

Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

C; D

fev 26 Atividade de Orientação 
outdoor e Surf

Realizar um percurso de Orientação na cidade e na Natureza em meio 
desconhecido para os alunos. Aprendizagem das técnicas de Surf.

André Ferreira Calado da Fonte Alunos (12.º 12D_DESP) 600 € D

2.º Período
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(escola)

PE

fev 27 Visita de Estudo à Maia Visita de Estudo à ET MAIA e Lavandaria do Hospital Magalhães Lemos 
coma a finalidade de:
- Conhecer as dinâmicas das instituições referidas, como potenciais 
locais de formação ou de contexto de trabalho;
- Conhecer o circuito dos Resíduos Hospitalares;
- Conhecer o circuito da Roupa Hospitalar (técnicas, circuitos, instalações 
e métodos inerentes).

Carla Marina Gonçalves Correia de 
Carvalho; Carla Maria Travassos 
Rodrigues

Alunos (12.º 12D_TAS; 11.º 
11E_TAS; 10.º 10F_TAS)

1000 € D

fev 27 À conversa com Ana 
Drago

Em duas sessões realizadas no auditório da Biblioteca Municipal, os 
alunos ouvirão Ana Drago falar sobre temáticas importantes da 
atualidade e sobre a importância de um intervenção informada e ativa 
dos jovens adultos na vida política.

Paulo Nicolau Duarte de Almeida Alunos (11.º 11A_CT; 11.º 
11B_AV; 11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH; 12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_AV; 12.º 
12B_CT)

C; D

fev 28 Carnaval A atividade do Carnaval tem a virtude de durante algum tempo antes 
desenvolver e potenciar ações benéficas para a ação educativa, 
nomeadamente, a atividade plástica, musical, cénica e física, que 
culminam numa ação coletiva que é o cortejo de apresentação dos 
trabalhos elaborados. Os objetivos a desenvolver são: vivenciar esta 
época festiva; desenvolver a criatividade; desinibir e sociabilizar.

Sandra Maria Oeiras da Silva 
Gouveia; Paula Alexandra da Silva 
Pereira Serra; Maria Graça Pires 
Dias Quinaz; António Luis Julio 
Fonseca Seco; Anabela do Carmo 
Batista Seco; Ana Cristina 
Henriques Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JSZD-1; 
P4 JSZD-2; 1.º SZD-A; 2.º 
SZD-B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-
D)

D

fev 28 Desfile de Carnaval Elaboração de fatos por parte das famílias e desfile pelas ruas de Coja- 
Participação  no concurso promovido pela CMA.

Rosália Lopes de Almeida; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves; 
José Luís Ferreira de Nazaré; 
Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
Daniel Ricardo Simões Gonçalves; 
Carla Marisa da Costa Marques 
Gouveia; Ana Paula Cruz 
Fernandes Mota; Ana Margarida 
Figueiredo Cortez; Ana Isabel 
Miranda Silva

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5 
JCO-2)

D

mar 03 DIA DA PAISAGEM 
PROTEGIDA DA SERRA 
DO AÇOR

•Sensibilizar os participantes para a defesa e valorização dos valores 
naturais.
•Despertar nos participantes o gosto e fruição pela descoberta e 
interpretação de valores naturais.
•Desenvolver o gosto pela dinamização de atividades práticas de 
descoberta de valores naturais.

Sandra Cristina de Oliveira Pereira; 
Maria Manuela Teixeira Pinto Silva; 
Maria Alice Lemos Abrantes; Jorge 
Manuel Matos Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º 3A-AR; 
3.º 3B-AR)

10 € C; D

mar 06 Feira da Ciência
Referencial Aprender com 
a BE

A Feira da Ciência, que decorrerá a 6 de março, no âmbito do projeto 
BiblioCiência e da dinamização da atividade BiblioCiência Sai à Rua, 
consiste numa mostra "Show"de ciência, assegurada pela Fábrica de 
Ciência Viva e o seu programa de itinerância Ciência na Bagagem, que 
contém 4 atividades diferentes a implementar  em simultâneo. Trata-se 
de atividades demonstrativas com vários conteúdos e de diversas áreas 
científicas, proporcionando ao público momentos tão rigorosos, como 
lúdicos. Terá a duração média de 3horas.
Os principais objetivos desta Feira da Ciência é:
- proporcionar às crianças a experimentação de atividades científicas, 
despertando nelas a curiosidade, o espírito crítico e a resolução de 
problemas;
- trazer a biblioCiência à Rua (à comunidade).
-

Sónia Isabel Marques Faria; 
Professor Bibliotecário; Marta 
Maria da Silva Fernandes e 
Tavares Duarte Rovira; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Carla Marina Gonçalves Correia de 
Carvalho; Aida Maria Gomes Costa 
Madeira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; 2.º PBB; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5; 1.º 
SMC-B)

1408,35 € D

2.º Período
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PE

mar 06 Comemoração da 
Paisagem Protegida da 
Serra do Açor

Ida à serra do Açor/ Mata da Margaraça Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
Rosália Lopes de Almeida; Carla 
Marisa da Costa Marques Gouveia; 
Ana Isabel Miranda Silva; Ana 
Margarida Figueiredo Cortez; Ana 
Paula Cruz Fernandes Mota; José 
Luís Ferreira de Nazaré; Daniel 
Ricardo Simões Gonçalves; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5 
JCO-2)

200,00 € D

mar 06 Exames nacionais: 
estratégias para um bom 
desempenho.

Os alunos que frequentam o 12.ºano e obtiveram resultados elevados 
nos exames nacionais irão dar o seu testemunho acerca da experiência 
com os exames nacionais e quais as estratégias académicas, entre 
outras, que adotaram para obter um bom desempenho.
Pretende-se que os alunos do 11.ºano que irão realizar os exames 
nacionais reduzam a ansiedade de desempenho e estejam sensibilizados 
para a adoção de estratégias promotaras da sua aprendizagem.

Sofia Ferreira Almeida; Maria João 
Gonçalves Lopes

Alunos (11.º 11A_CT; 11.º 
11B_AV; 11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH)

C; D

mar 08; 09 Encontro Escolas EPAS 
Vinhais "Somos todos 
Europeus. Experiências 
de Cidadania".

Partilhar experiências de cidadania europeu.
Promover o convívio entre os embaixadores Juniores e Seniores. 
Celebrar tradições locais, participando no desfile "Mil Diabos à Solta".

Carla Licínia Costa Simões; Andrea 
Marisa Neves Quatorze

Docentes; Alunos (12.º 
12B_AV; 12.º 12B_CT; 11.º 
11D_TIAT; 8403 - Joel 
Duarte Ferreira Marques 
(11.º11D_TIAT); 8224 - 
Matilde Conceição Neves 
(12.º12B_CT); 8000 - Íris 
Gorgulho de Almeida 
(12.º12B_AV))

C; D

mar 10 Projeto Profissional Por 
Um Dia- Experiência de 
job shadowing no Parque 
Biológico da Serra da 
Lousã

Experiência de job shadowing (sombreamento) da Dra. Margarida Soares 
no desempenho das suas funções profissionais enquanto Bióloga do 
Parque. Pretende-se apoiar os alunos na exploração de carreira e na 
tomada de decisão em relação ao prosseguimento de estudos no Ensino 
Superior.

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (12.º 12A_CT; 12.º 
12B_CT; 7679 - Matilde 
Isabel Almeida Costa 
(12.º12B_CT); 7735 - Martim 
Nogueira Simões 
(12.º12A_CT))

C; D

mar 10 Sessão distrital do 
Parlamento dos Jovens 
(ensino básico - Distrito 
de Coimbra).

Nas Sessões Distritais/Regionais, reunem-se os deputados que 
representam as escolas de cada círculo eleitoral, para aprovar os 
Projetos de Recomendação a submeter à Sessão Nacional do 
Parlamento dos Jovens e eleger os deputados que os vão representar 
nesta Sessão.

Cilena Maria Ganilho dos Santos Alunos (9823 - Rodrigo 
Caldeira Kurpe (9.º9C-AR); 
9289 - Maria Madalena 
Rodrigues Paz Gonçalves de 
Almeida (9.º9C-AR); 8915 - 
David José de Brito Dias 
(9.º9A-CO))

D

mar 11 Sessão Distrital do 
Parlamento dos Jovens 
(Ensino Secundário - 
Distrito de Coimbra)

Nas Sessões Distritais/Regionais, reúnem-se os deputados que 
representam as escolas de cada círculo eleitoral para aprovar os Projetos 
de Recomendação a submeter à Sessão Nacional do Parlamento dos 
Jovens e são eleitos os deputados que os vão representar nesta Sessão.

Rui Filipe da Costa Marques Alunos (8769 - João António 
Figueiredo Branco 
(12.º12A_CT); 9021 - Martim 
Carvalho Baptista 
(10.º10A_CSE); 8466 - 
Rodrigo Alexandre Santos 
Almeida (11.º11A_CT); 
10409 - Arthur Luan Couto 
Oliveira (11.º11E_MEC))

D
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
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(escola)

PE

mar 13 Viisita de estudo à 
Qualifica- Feira de 
Educação, Formação e 
Juventude, na Exponor.

Viagem de estudo à Qualifica, com o objetivo de permitir o contacto e a 
exploração da informação vocacional, do prosseguimento de estudos e 
mercado de trabalho, apoiando a construção do projeto de vida.

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_AV; 12.º 
12B_CT)

C

mar 13 Viagem de estudo à 
Qualifica-Feira de 
Educação, Formação e 
Juventude, na Exponor.

Viagem de estudo à Qualifica, com o objetivo de permitir o contacto e a 
exploração  da informação vocacional, do prosseguimento de estudos e 
mercado de trabalho, apoiando a construção do projeto de vida.

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (12.º 12D_DESP; 
12.º 12D_TAS; 12.º 
12E_MEC; 12.º 12E_MULT)

C

mar 14 Comemoração do Dia do 
Pi

Exposição de trabalhos alusivos ao Dia do Pi; Palestra; Pi humano; Sandra Isabel da Silva Teixeira Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € C; D

mar 20 Concurso de Leitura Lê 
Melhor Quem Lê Mais

Concurso de Leitura "Lê Melhor quem Lê Mais", direcionado aos alunos 
do 4.º ano de todas as EB1 do AEA, tem como intuito desenvolver 
competências de leitura em voz alta e desenrola-se em 3 fases: a nível 
de Escola|BE; a nível de BE|BM para gravação da leitura em vídeo; fase 
final na BM para apuramento dos vencedores, com prova de leitura e de 
argumentação (20 de março).  
Os seus principais objetivos são:  
- Promover hábitos de Leitura prazerosa; Desenvolver 
destrezas/competências de Leitura em voz alta; Treinar/evidenciar a 
capacidade de argumentação.

Sónia de Brito Amaral; Sofia 
Alexandra Fernandes Loureiro; 
SABE; Ramiro José Silva Jorge; 
Professor Bibliotecário; Maria 
Manuela Teixeira Pinto Silva; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
José Luís Ferreira de Nazaré; 
Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz; Ana Cristina 
Henriques Silva

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; 2.º PBB; 3.º POM; 1.º 
SMC-B)

C; D

mar 20 Projeto Profissional Por 
Um Dia- Experiência de 
job shadowing com a Dra. 
Inês Coelho, Terapeuta da 
Fala

Experiência de job shadowing (sombreamento) da Dra. Inês Coelho no 
desempenho das suas funções profissionais enquanto Terapeuta da 
Fala, na EB1 de Arganil. Pretende-se apoiar os alunos na exploração de 
carreira e na tomada de decisão em relação ao prosseguimento de 
estudos no Ensino Superior.

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (12.º 12A_CT; 10316 
- Carolina Penedo de Fontes 
Pereira de Melo 
(12.º12A_CT))

C; D

mar 21 DIA MUNDIAL DA 
FLORESTA

•Conhecer os ecossistemas naturais que existem/existiam na região 
onde se insere a escola.
•Conheceras Áreas Protegidas ou Classificadas que estão mais 
próximas.
•Identificar as espécies autóctones da região e espécies endémicas.
•Identificar espécies exóticas invasoras que causam problemas à 
biodiversidade.

Ramiro José Silva Jorge; Maria 
Helena Batista Rodrigues Pedroso; 
Maria dos Anjos Soares de Castro 
Silva; Ana Sofia de Almeida Lemos 
Moura Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A-AR; 
2.º 2B-AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-
AR; 4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; 
1.º 1A-AR; 1.º 1B-AR; 1.º 1C-
AR)

20 € C; D

mar 21 Comemoração do Dia 
Mundial da Poesia

Comemoração do Dia Mundial da Poesia.
Objetivos:
- Destacar a importância da linguagem como forma de expressão 
artística e comunicação emocional.
- Incentivar a apreciação da poesia, estimulando a imaginação e a 
reflexão.
- Desenvolver a sensubilidade estética e artística.

Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 
Fernando Manuel Figueiredo de 
Campos; Ana Paula Loureiro 
Simões Costa

Docentes; Alunos (10.º 
10A_CT; 10.º 10C_LH; 10.º 
10B_AV; 10.º 10A_CSE; 10.º 
10D_DESP; 10.º 10E_MEC; 
10.º 10D_TIAT; 11.º 11A_CT; 
11.º 11B_AV; 11.º 11B_CSE; 
11.º 11C_LH; 12.º 12C_LH; 
12.º 12A_CT; 12.º 12B_AV; 
12.º 12B_CT)

C; D
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
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(escola)

PE

mar 21 Sementeira de plantas na 
horta da escola

Plantação das sementes, na horta, que germinaram nas salas de aulas Eliana de Jesus Sequeira Marques; 
Rosália Lopes de Almeida; Carla 
Marisa da Costa Marques Gouveia; 
Ana Isabel Miranda Silva; Ana 
Margarida Figueiredo Cortez; Ana 
Paula Cruz Fernandes Mota; José 
Luís Ferreira de Nazaré; Daniel 
Ricardo Simões Gonçalves; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves

Alunos (1.º CO-A; 2.º CO_B; 
2.º CO-C; 3.º CO-D; 4.º CO-
E; P3 JCO-1; P3 JCO-3; P5 
JCO-2)

161 € D

mar 24 DIA MUNDIAL DA ÁGUA •Sensibilizar os alunos e comunidade educativa para a importância da 
água para a vida.
•Reconhecer fontes de poluição da água.
•Identificar processos de captação e tratamento.
•Reconhecer a importância das ETAR no tratamento das águas residuais.
•Reconhecer a importância da poupança da água.

Paula Cristina Fonseca Lopes 
Gaspar; Graça Maria Martins 
Rodrigues; Ana dos Anjos Cardoso 
Lages

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2A-AR; 2.º 2B-
AR; P3 JAR-1; P4 JAR-2)

20 € C; D

mar 25 Workshop sabonetes de 
glicerina

A atividade visa a divulgação de conhecimento cientifico da produção de 
sabonetes;
Breve história da saboaria; 
Preparação dos materiais para a produção individual de sabonetes de 
glicerina;
Manipulação e aplicação de conhecimentos, sensibilidade estética e 
criatividade na produção de cada sabonete.
Promover o acesso a práticas científicas inovadoras;
Desenvolver o espírito crítico - criativo, a resolução de problemas, a 
autonomia e a sensibilidade artística dos alunos; 
Estimular a colaboração, o trabalho de grupo;
Promover o espírito empreendedor, inovador, de baixo-custo e contribuir 
para a sustentabilidade ambiental e economia circular; 
Desenvolver a cidadania ambiental e o bem-estar.

Dalila Maria Ribeiro dos Santos Alunos (6.º 6A-CO; 6.º 6B-
CO; 5.º 5A-CO; 5.º 5B-CO)

0,0 € D

mar 25 Viagem de Estudo à 
Faculdade de Economia 
da Universidade do Porto: 
Dia Aberto.

Participação no Dia Aberto da Faculdade de Economia da Universidade 
do Porto, com o objetivo de permitir o contacto dos alunos com o Ensino 
Superior e incentivar a exploração das oportunidades de prosseguimento 
de estudos.

Maria de Fátima Teixeira; Rui 
Pedro Ferreira de Sousa de Matos; 
Maria João Gonçalves Lopes

Alunos (11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH; 10.º 10A_CSE)

C; D

mar 27 Concurso Viver a Leitura O concurso Viver a Leitura desenrola-se em 3 fases:
1.ª fase, na sala de aula, da responsabilidade do professor de Português 
e DT;
2.ª fase, na BE, da responsabilidade da PB, em articulação com o grupo 
de Português e DT;
3.ª fase, na BM, da responsabilidade da BM e PB, em articulação com os 
DT (27 de março).

Este concurso tem como principais objetivos:
- Desenvolver destrezas e técnicas de leitura. 
- Desenvolver competências de leitura em voz alta. 
- Promover a capacidade de argumentação.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 12.º 
12C_LH; 12.º 12A_CT; Todas 
as turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 5.º)

150 € D

2.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

mar 27 Visita de estudo ao Porto Visita de estudo a 3 localidades diferentes conforme as disciplinas: 
Centro Português de Fotografia (Português), Galeria da Biodiversidade 
(Biologia) e as Caves do Vinho do Porto
- atenuar o verbalismo das aulas;
- aproximar o aluno da realidade;
- enriquecer a experiência do aluno;
- desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico;
- desenvolver o espírito de investigação: colheita de dados/documentos, 
análise, crítica, etc.;
- recolher dados significativos de utilização futura, relacionados com os 
conteúdos específicos
(domínio cognitivo) ou com o papel formativo das disciplinas;
- promover a interdisciplinaridade;
- proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação (turma, escola,
interescolas...).

Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 
Olinda Paula Simões Moreira; 
Maria de Fátima Teixeira; Helena 
Maria Duarte da Fonseca Alves; 
Dina Isabel Barra Seco; Ana Paula 
Loureiro Simões Costa

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; 9077 - Maria Eduarda 
Lourenço Rodrigues 
(11.º11A_CT); 8580 - Tomás 
Filipe Santos Brandão 
(11.º11B_CSE); 8446 - 
Rodrigo de Almeida Ferreira 
Rodrigues (11.º11B_CSE); 
8209 - Francisco Varandas 
Costa (11.º11A_CT); 10108 - 
Alison Dias Rebelo 
(11.º11A_CT))

D

mar 27 VISITA DE ESTUDO À 
PREVENTINHA - LOUSÃ

•Dotar o público alvo de conhecimentos sobre os riscos e perigos a que 
estão expostos, incentivando a adoção consciente de atitudes de 
prevenção e emergência.
•Proporcionar a aquisição de competências de autonomia, visando 
cidadãos responsáveis, participativos e atentos

Sónia Maria Falcão Silva Saraiva; 
Ana dos Anjos Cardoso Lages

Alunos (2.º 2A-AR; 1.º 1B-
AR)

200 € C; D

mar 28 VISITA DE ESTUDO À 
PREVENTINHA - LOUSÃ

•Dotar o público alvo de conhecimentos sobre os riscos e perigos a que 
estão expostos, incentivando a adoção consciente de atitudes de 
prevenção e emergência.
•Proporcionar a aquisição de competências de autonomia, visando 
cidadãos responsáveis, participativos e atentos

Paula Cristina Fonseca Lopes 
Gaspar; Maria dos Anjos Soares de 
Castro Silva; Ana Sofia Pires 
Nascimento Pacheco

Alunos (2.º 2B-AR; 3.º 3A-
AR; 3.º 3B-AR)

200 € C; D

mar 28 Jantar temático: Brasil Realizar um jantar com o objetivo de incluir a comunidade brasileira que 
vive em Arganil, promovendo a socialização e a possibilidade de 
conhecer uma nova cultura.

Sofia Ferreira Almeida; João 
Miguel Correia Tavares Rodrigues; 
Andrea Marisa Neves Quatorze

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

C

mar; 
abr

31-03; 
01-04; 
02-04; 
03-04; 
04-04

Semana temática O objetivo desta atividade é incentivar os alunos a participarem nas 
atividades dinamizadas pela AE, apelando à criatividade.

Sofia Ferreira Almeida Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

D

2.º Período
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Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

mar; 
abr

31-03; 
01-04; 
02-04; 
03-04; 
04-04

Semana da Saúde e 
Bem.Estar

Durante a Semana da Saúde e Bem Estar serão dinamizadas um 
conjunto de atividades nos diferentes ciclos de ensino, nomeadamente 
sessões de relaxamento/Yoga/Pilates, rastreios cardiovasculares na 
comunidade local; workshops  sobre saúde mental (ansiedade e 
regulação emocional), IST´s, 1º socorros e SBV, nutrição e consumo de 
bebidas energéticas, violência no namoro, entre outras.
Pretende-se com estas iniciativas:  
-sensibilizar os alunos e comunidade para a importância da saúde e bem 
estar;  
-aumentar a literacia em saúde (bem estar físico, emocional e mental) 
garantindo aprendizagens de qualidade;
- promover o trabalho interpares e integrado nos conteúdos 
disciplinares/AE.  
-promover algumas estratégias de autocuidado; 
-promover um ambiente escolar positivo, de suporte, facilitador do bem-
estar e da aprendizagem dos alunos.

Carla Marina Gonçalves Correia de 
Carvalho; Maria João Gonçalves 
Lopes; Equipa do PES; Equipa da 
Saúde Escolar; Francisco Rafael 
Gonçalves Afonso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

C; D

abr 01 Saída de Campo ao 
Estrela GeoparK Mundial 
da Unesco

O percurso, que tem início na Aldeia Histórica de Linhares da Beira, inclui 
a visita ao Museu de Tecelagem de Meios e a vários locais de interesse 
geológico e geomorfológico, onde serão observados afloramentos de 
diferentes formações geológicas (metassedimentos e variados 
granitóides) e diferentes formas de relevo, permitindo abordar várias 
temáticas relacionadas com a exploração e utilização de georrecursos, 
bem como a produção de energias renováveis e o desenvolvimento 
sustentável. No âmbito da Biologia, serão ainda abordados conceitos 
relacionados com a biodiversidade e com a importância da 
implementação de medidas de proteção das espécies autóctones. 
Relativamente à Geografia, abordar-se-ão temas relacionados com os 
recursos naturais, mas também com as populações e com os diferentes 
espaços que estas utilizam.
Objetivos
Incentivar e promover o contacto direto com o património geológico, 
integrando também a biodiversidade e a cultura;
Sensibilizar para a proteção e conservação do património natural e 
cultural, contribuindo para a educação para a sustentabilidade;
Fomentar a literacia científica;
Promover aprendizagens significativas.

Mariana Amaral Cardoso Teixeira; 
Helena Maria Duarte da Fonseca 
Alves; Dina Isabel Barra Seco; 
Carla Maria Travassos Rodrigues; 
Ana Maria da Silva Alves

Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10D_TIAT; 11.º 11A_CT; 
9077 - Maria Eduarda 
Lourenço Rodrigues 
(11.º11A_CT); 8690 - 
Carolina Sofia Marques 
Sousa (10.º10A_CT); 8605 - 
Rafaela Alexandra Frias 
Seiroco (11.º11A_CT); 8209 - 
Francisco Varandas Costa 
(11.º11A_CT); 10703 - Edith 
de Fátima Vicente Terra 
(10.º10A_CSE); 10108 - 
Alison Dias Rebelo 
(11.º11A_CT))

C; D

2.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

abr 01; 02; 
03; 04

AMA - Arte Mostra Arganil Realização do 1º festival de artes no Agrupamento, denominado de AMA, 
com várias atividades:
•Oficinas para alunos do Agrupamento que queiram participar (parceria 
com ATL da ESA)
•Artistas anónimos do concelho (familiares ou amigos de alunos que 
queiram mostrar/executar a sua arte ao vivo) - Local: ESA e centro de 
Arganil)
•Palestras com vários artistas e profissionais das artes (Artistas plásticos; 
Escultores, Designer; Arquiteto, Professores...)
•Exposição – Trabalhos realizados pelos alunos do Agrupamento- 2º; 3º 
Ciclos e Secundário
•Concurso de ilustração para alunos que queiram participar, com tema a 
designar - o júri poderá ser composto pelos artistas convidados.
•Intervenções artísticas, arte, dança, música nas ruas de Arganil, 
mediante o programa do evento  
•Um artista/professor será convidado para  uma aula de desenho com os 
alunos do secundário do curso de AV e alunos do 9º ano de Arganil e 
Côja, em simultâneo, no polivalente 
•Demostração da execução de vitral pela docente Lúcia de Deus

Maria Lilia Silva Azevedo; Maria 
Alice Ferreira Henriques Simões; 
Lúcia Maria Pinto de Deus; Ivone 
Maria Silva Gomes; Fátima Maria 
da Silva Maia; Daniel Ricardo 
Simões Gonçalves; Dalila Maria 
Ribeiro dos Santos; Cátia Patrícia 
Duarte Viegas; Alexandra Maria 
Fernandes de Jesus C.Teles

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 11.º 11B_AV; 
12.º 12B_AV; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 5.º; 10.º 10B_AV)

C; D

abr 02 SEMANA DA LEITURA •Sensibilizar os alunos para a importância do livro e da leitura.
•Desenvolver hábitos regulares de leitura.
•Desenvolver a expressão oral e escrita.
•Promover hábitos de utilização da biblioteca.
Conhecer obras e autores.

Sónia Maria Falcão Silva Saraiva; 
Sandra Marisa Figueiredo Pereira; 
Ramiro José Silva Jorge; Paula 
Cristina Fonseca Lopes Gaspar; 
Ana dos Anjos Cardoso Lages

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A-AR; 
2.º 2B-AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-
AR; 4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; 
P3 JAR-1; P4 JAR-2; 1.º 1A-
AR; 1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR)

10 € C; D

abr 02; 03; 
04

Próxima Paragem: 1ºano!

(datas de sugestão: 2, 3, 
e 4 de abril antes de 
acabar o 2ºperiodo ou na 
semana anterior)

Transição Escolar – Chegada a uma nova escola- Como posso apoiar o 
meu filho(a)
na mudança? Realização de reuniões com os Encarregados de 
Educação dos alunos finalistas
do Pré-Escolar, com o objetivo de os envolver e sensibilizar para os 
fatores protetores de transição positiva para o 1.ºCEB.
(datas de sugestao: 2, 3, e 4 de qbril qntes de acabar o 2ºperiodo)

Paula Cristina Loureiro Santos Encarregados de 
educação/Comunidade

D

abr 04 VISITA DE ESTUDO À 
PREVENTINHA - LOUSÃ

•Dotar o público alvo de conhecimentos sobre os riscos e perigos a que 
estão expostos, incentivando a adoção consciente de atitudes de 
prevenção e emergência.
•Proporcionar a aquisição de competências de autonomia, visando 
cidadãos responsáveis, participativos e atentos

Maria Eugénia Cardoso Salgado; 
Maria Alice Lemos Abrantes

Alunos (1.º 1A-AR; 1.º 1C-
AR)

200 € C; D

abr 04 Atividades formativas 
lúdicas

Promover e desenvolver a criatividade através de workshops de pintura, 
dança, desporto tendo por base ateliês orientados. Realização de jogos 
desportivos (tradicionais) com o intuito de dar a conhecer outras formas 
de convivência intergeracional.
Promover a participação dos encarregados de educação apresentando a 
sua profissão, através de relatos e exemplificações simples. esta 
atividade desenrolar-se-á em simultâneo nas seis salas do 
estabelecimento de ensino, rodando por elas os encarregados de 
educação participantes (no mínimo 6).

Maria Graça Pires Dias Quinaz; 
Paula Alexandra da Silva Pereira 
Serra; António Luis Julio Fonseca 
Seco; Anabela do Carmo Batista 
Seco; Ana Cristina Henriques Silva; 
Sandra Maria Oeiras da Silva 
Gouveia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JSZD-1; P4 
JSZD-2; 1.º SZD-A; 2.º SZD-
B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-D)

C

2.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)
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abr 07 Saúde e bem-estar A atividade procurará dar a conhecer a importância de ter hábitos de vida 
saudável, tais como praticar exercício físico, higiene, saúde, ...
Reconhecer a importância do bem-estar físico e emocional.
Explorar histórias infantis.

Sandra Maria Oeiras da Silva 
Gouveia; Paula Alexandra da Silva 
Pereira Serra; Ana Cristina 
Henriques Silva; Anabela do 
Carmo Batista Seco; António Luis 
Julio Fonseca Seco; Maria Graça 
Pires Dias Quinaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JSZD-1; P4 
JSZD-2; 1.º SZD-A; 2.º SZD-
B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-D)

D

abr 08 Reflexões, Ações, 
Soluções:

Serão da Feira do Livro, 
Semana da Leitura 
"Camões, com Engenho e 
Arte"

Reflexões, Ações, Soluções: Serão da Feira do Livro, Semana da Leitura  
"Camões, com Engenho e Arte", tem como principais objetivos:

* Estreitar a relação BE/EED e famílias;
* Dar a conhecer Camões, com recurso às Artes;
* Organizar um evento com a participação dos alunos.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

50 € C; D

abr 22 Reflexões, Ações, 
Soluções:

- Lançamento do livro 
Histórias da Ajudaris'24 
(Planeta)

Lançamento do Livro Ajudaris'24, com o tema Planeta, num encontro 
com Encarregados de Educação. Esta atividade tem como objetivos: 

* Estreitar a relação da BE com os Encarregados de Educação. 
* Articular atividades e projetos com a BE. 
* Apoiar os encarregados de Educação na reflexão sobre práticas 
educativas.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Equipa das BE das EB 23 e Esc. 
Sec.; Comissão Técnica das BE 
dos JI e EB1

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

25 € D

abr 22 VISITA DE ESTUDO A 
COIMBRA

•Conhecer o passado local.
•Conhecer o passado do país e da sua região.
•Identificar vestígios da ocupação do país por outros povos.
•Reconhecer o contributo de figuras da nossa história na construção da 
nossa identidade.
.       Relacionar o presente com o passado nacional.

Ramiro José Silva Jorge; Maria 
Manuela Teixeira Pinto Silva

Alunos (4.º 4A-AR; 4.º 4B-
AR)

240 € C; D

2.º Período
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Custo/or
çamento 
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PE

abr 22 DIA MUNDIAL DA TERRA •Reconhecer o aumento da temperatura global da Terra.
•Reconhecer a problemática da extinção de espécies animais.
•Identificar as razões para o aumento do nível dos oceanos e as suas 
consequências.
•Reconhecer a escassez futura de água potável.
Reconhecer que existe um maior número de catástrofes naturais, como 
tempestades, secas e ondas de calor como consequência das alterações 
climáticas.

Ana Sofia de Almeida Lemos 
Moura Lopes; Maria Eugénia 
Cardoso Salgado; Graça Maria 
Martins Rodrigues; Maria Alice 
Lemos Abrantes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º 4A-AR; 
4.º 4B-AR; P3 JAR-1; P4 
JAR-2)

10 € C; D

abr 22 Olimpíadas da Língua 
Portuguesa

As Olimpíadas da Língua Portuguesa traduzem-se numa competição 
nacional destinada aos alunos do 3.º ciclo do ensino básico (escalão A) e 
do ensino secundário (escalão B) que se desenrola em duas fases. Cada 
estabelecimento de educação e ensino poderá inscrever, no máximo, 50 
alunos em cada escalão.

Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 
Fernando Manuel Figueiredo de 
Campos; Ana Paula Loureiro 
Simões Costa

Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10C_LH; 10.º 10B_AV; 10.º 
10A_CSE; 11.º 11A_CT; 11.º 
11B_AV; 11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH; 12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_AV; 12.º 
12B_CT)

C; D

abr 24 VISITA DE ESTUDO À 
OFICINA DE 
SEGURANÇA «A 
PREVENTINHA» LOUSÃ

•Promover hábitos de segurança na estrada e na floresta.
•Identificar fatores de risco para a floresta.

Sandra Cristina de Oliveira Pereira; 
Graça Maria Martins Rodrigues

Alunos (P3 JAR-1; P4 JAR-
2)

265 € C; D

abr 29 “Desafia-te” Inserido nos conteúdos da 3504 - Turismo Desporto Aventura, da 
disciplina de Programas de Animação Turística, é proposta a visita 
“Desafia-te” O objetivo será os alunos experienciarem uma atividade de 
Turismo Desporto Aventura, podendo assim, determinar/ verificar todos 
os procedimentos associados à sua implementação: Materiais utilizados, 
Entidade reguladora das atividades, formação necessária para se tornar 
monitor da atividade em questão, Regras e cuidados subjacentes à 
prática da atividade.

Mariana Amaral Cardoso Teixeira Alunos (11.º 11D_TIAT) D

abr 29 "Faço parte da Natureza" Visita de estudo de equipa educativa de 8º ano, articulando saberes das 
várias disciplinas - Ida à Serra da Estrela
Pretende-se contactar com o meio ambiente, a sua riqueza e contributo 
para as várias diversidades ao nível ambiental (atmosférico, biológico, 
geológico, geomorfológico....)

Sara Graça Ferreira Neves Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

900 € C; D

abr 30 Visita de Estudo - 6.º ano Visita ao "Sea Life" e ao "Parque e Jardim da Fundação Serralves" (a 
confirmar locais).
Visita com o propósito de:
. proporcionar novas experiências de aprendizagem;
. sensibilizar a comunidade educativa para os problemas ambientais;
. estimular a criatividade e incentivar a autonomia.

Rogério Manuel Lourenço Neves Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

D

mai 09 Visita de estudo 5º ano Visita ao Sea Life e Parque e Jardim da Fundação de Serralves  (a 
confirmar os locais).
Visita com o propósito de: proporcionar novas experiências de 
aprendizagem; sensibilizar a comunidade educativa para os problemas 
ambientais; estimular a criatividade e incentivar a autonomia.

Margarida Maria Henriques Barreto 
Correia Barata

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

D

mai 09 Visita de estudo ao Porto 
(Casada Música e 
Sea&life)

Os alunos do JI/EB de Sarzedo visitam o Porto, para aí, os do Jardim 
visitarem o Sea&life e os da EB visitarem a Casa da Música assistindo a 
um concerto intitulado "Cruzar oceano".

António Luis Julio Fonseca Seco Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JSZD-1; 
P4 JSZD-2; 1.º SZD-A; 2.º 
SZD-B; 3.º SZD-C; 4.º SZD-
D)

1800 € D

3.º Período
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Custo/or
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(escola)

PE

mai 15 Visita de estudo a 
Constância.

Visita de estudo à Casa-Memória de Camões (Constância), ao 
Monumento a Camões e Jardim-Horto de Camões (Constância), ao 
Centro Ciência Viva de Constância e ao Museu da Geodesia – Centro 
Geodésico de Portugal (Pico da Melriça - Vila de Rei).
Finalidades/objetivos da atividade:
- Motivar os alunos para o estudo da obra de Luís de Camões.
- Desenvolver a curiosidade cultural, linguística e científica.
- Partilhar e articular conhecimentos interdisciplinares.
- Desenvolver capacidades de observação e pesquisa. 
- Fomentar o trabalho colaborativo. 
- Promover a ligação entre as manifestações artísticas e as tecnológicas.
- Promover a envolvência com a comunidade em contexto de 
aprendizagem, bem como as condições de segurança, de autonomia e 
bem-estar na utilização de transportes.  
- Proporcionar atividades motivadoras à aprendizagem e de combate à 
indisciplina promovendo uma cultura de respeito pelo outro e pelo 
património.  
- Desenvolver atividades que promovam atitudes de saber estar, saber 
ouvir, saber ser e saber fazer. 
- Motivar os alunos envolvidos para uma participação ativa e cooperante.
- Promover o desenvolvimento de diferentes áreas de competências 
inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, 
nomeadamente: a informação e a comunicação; o raciocínio e a 
resolução de problemas; o pensamento crítico e o pensamento criativo; o 
relacionamento interpessoal; o desenvolvimento pessoal e a autonomia; 
e o saber científico, técnico e tecnológico; bem-estar saúde e ambiente.  
- Proporcionar a aquisição de conhecimentos sobre os conteúdos 
lecionados através de atividades fora do contexto de aula.
- Desenvolver hábitos culturais e atitudes de sociabilidade.

Rui Filipe da Costa Marques; 
Fernando Manuel Figueiredo de 
Campos; Fernanda Maria Marques 
Martins Pacheco; Ana Paula 
Loureiro Simões Costa; Ana Maria 
da Silva Alves

Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

D

3.º Período
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mai 20 “TRILHOS DE CÁ - 
Descobrir para Aproximar 
para Nunca mais Largar - 
Circuitos & Experiências 
de Arganil |Ser Turista em 
Arganil”

Esta iniciativa é composta por um conjunto de dois dias de visitas. 
Pretende-se que o grupo de alunos fique sensibilizado para as 
potencialidades do seu território, passando pela experiência de ser um 
Turista em Arganil. Nesse sentido, foi contacto o Turismo de Arganil e a 
VUMBA para disponibilizar os seus serviços a este grupo de alunos, para 
assim dar a conhecer, aproximar este grupo das suas origens, despertar 
para a perspetiva de que quem visita o seu território, para assim, 
sensibilizar e captar profissionalmente estes jovens para Arganil.
Os dois dias das visitas de estudo enquadram-se nos conteúdos da 
disciplina de Programas de Animação Turística (PAT) UFCD 3473 | 
Desenho e Organização de Programas de Animação 

Assim, a iniciativa inclui:
1.º dia | Manhã & Tarde 
Circuito do Alva – Serviço Turismo de Arganil – Grupo acompanhado de 
Guia Turístico – Turismo de Arganil
(Arganil, Secarias, Côja, Barril de Alva, Vila Cova de Alva, Avô, Pomares, 
Arganil) 30km 
Circuito das Fronhas - Grupo acompanhado de Guia Turístico – Turismo 
de Arganil
(Arganil, Capela de São Pedro, Sarzedo, S. Martinho da Cortiça, 
Barragem das Fronhas, Póvoa da Rainha Santa, Pombeiro da Beira, S. 
Martinho da Cortiça) | 16km
VUMBA - Final do Dia (jantar & estadia) – a confirmar

2.º dia | 
Manhã | Dinâmicas VUMBA – Exploração Agrícola 16km
Tarde | Circuito do Açor - Grupo acompanhado de Guia Turístico – 
Turismo de Arganil
(Arganil, Santuário do Mont’Alto, Folques, Torrozelas, Selada das Eiras, 
Poço da Cesta (Casal Novo), Piodão, Chãs d’Égua, Foz d’Égua, Torno, 
Piodão, Monte Frio, Mata da Margaraça, Pardieiros, Fraga da Pena, 
Benfeita, Casal de São João, Côja, Arganil) 40km

OBJETIVOS:
. Sensibilizar o grupo de alunos para as potencialidades do território 
Arganil;
. Dar a conhecer o Território Arganil na perspetiva do Turista que o visita;
. Disponibilizar os serviços do Turismo de Arganil e VUMBA;
. Aproximar o grupo de alunos às suas origens, 
. Captar profissionalmente o grupo de alunos a Arganil.
. Reconhecer a importância dos recursos turísticos existentes para a 
criação de programas de animação turística
. Identificar os diferentes recursos necessários à realização de 
programas de animação turística;
. Apurar as técnicas de planeamento da divulgação das atividades;
. Identificar as técnicas de planeamento da avaliação de serviços.

Mariana Amaral Cardoso Teixeira Alunos (10.º 10D_TIAT) D
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Custo/or
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(escola)

PE

mai 22 Visita de estudo a Tornes 
e Viseu

Visita de estudo a 2 localidades diferentes conforme as disciplinas: 
Fundação Eça Queiróz - Casa de Tormes (Português) e Palácio do Gelo - 
Viseu (Educação Física)
- atenuar o verbalismo das aulas;
- aproximar o aluno da realidade;
- enriquecer a experiência do aluno;
- desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico;
- desenvolver o espírito de investigação: colheita de dados/documentos, 
análise, crítica, etc.;
- recolher dados significativos de utilização futura, relacionados com os 
conteúdos específicos
(domínio cognitivo) ou com o papel formativo das disciplinas;
- promover a interdisciplinaridade;
- proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação (turma, escola,
interescolas...).

Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 
Helena Isabel Maia Saavedra 
Marinho; Ana Paula Loureiro 
Simões Costa

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; 9077 - Maria Eduarda 
Lourenço Rodrigues 
(11.º11A_CT); 8580 - Tomás 
Filipe Santos Brandão 
(11.º11B_CSE); 8446 - 
Rodrigo de Almeida Ferreira 
Rodrigues (11.º11B_CSE); 
8209 - Francisco Varandas 
Costa (11.º11A_CT); 10108 - 
Alison Dias Rebelo 
(11.º11A_CT))

D

mai 22 Um dia com a 
biodiversidade

Visita de estudo ao Parque Biológico da Serra da Lousã  - quinta 
pedagógica; parque selvagem; Templo Ecuménico Universalista:
Objetivos - desenvolver nos adolescentes a sensibilidade para o cuidado 
com a biodiversidade; desenvolver a capacidade de aprender sobre o 
meio; promoção de valores, na mudança de atitudes e de 
comportamentos face ao ambiente.
Finalidade - comemoração do dia internacional da biodiversidade (22/05)

Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa

Alunos (8.º 8A-CO; 8.º 8B-
CO)

D

mai 23 Visita de Estudo a Lisboa 
(Casa Museu Fernando 
Pessoa e Museu da 
Fundação Calouste 
Gulbenkian)

Visita de estudo à Casa Museu Fernando Pessoa: conhecer a vida e 
obra do autor.
Visita de estudo ao Museu da Fundação Calouste Gulbenkian: contactar 
com manifestações artísticas do Moderno; desenvolve o espírito crítico.
Promover as relações interpessoais.

Paulo Nicolau Duarte de Almeida; 
Fernando Manuel Figueiredo de 
Campos

Alunos (12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_AV; 12.º 
12B_CT)

C; D

mai; 
jun

29-05; 
30-05; 
31-05; 
01-06

Viagem Cultural a Poitier 
(França)

Visita cultural a Poitier (Futuroscope), com passagem em Bordeaux e 
Larochelle, com os seguintes objetivos:
1. Aprofundar o conhecimento cultural. 
2. Praticar a língua francesa.
3. Motivar os alunos para o estudo da língua francesa e a importância da 
escola.

Paula Maria Oliveira Duarte; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Lígia Peixoto Leite dos Santos; 
Grupo 320 - Francês; Adelino 
Manuel Caetano de Sousa

Docentes; Alunos (8.º 8A-
CO; 8.º 8B-AR; 8.º 8C-AR; 
8.º 8D-AR; 8.º 8B-CO; Todas 
as turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º)

16415 € D

mai 30 De mochila às costas: 
"Com os pés bem 
assentes na terra" & 
"Vamos"

Participação dos alunos do 9º ano do Agrupamento de Escolas de 
Arganil, 9ºA_ARG, 9ºB_ARG, 9ºC_ARG, 9ºD_ARG, 9ºA_CO, 9ºB_CO, 
no Projeto que desenvolve várias atividades, internas e externas à 
escola, juntamente com a colaboração do Curso de Turismo.

Pedro Nogueira Fonseca; Paula 
Cristina da Costa Martins; Mariana 
Amaral Cardoso Teixeira; Maria da 
Encarnação Pais Varela Rodrigues; 
Maria Alice Fernandes Franco 
Camilo; Margarida dos Prazeres 
Ferreira do Carmo Fernandes; 
Lígia Peixoto Leite dos Santos; 
Graça Maria das Neves Dias; 
Francisco Rodrigues Pinto; Cecilia 
Maria Videira Henriques Sousa; 
António Pedrosa Santos Costa; 
Ana Sofia Pires Nascimento 
Pacheco; Alexandra Maria 
Fernandes de Jesus C.Teles; Alda 
Maria Carvalhinho Amaro

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

D

3.º Período
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PE

mai 30 De Mochila às Costas: 
"Com os pés bem 
assentes na terra" & 
"Vamos"

“De mochila às Costas”, marca que integra os Cursos de Turismo da 
Escola Secundária de Arganil, reúne todos os projetos que o Curso 
desenvolve com a comunidade, desde atividades desenvolvidas pelo 
Curso – “Com os pés bem assentes na terra”, a aulas práticas com 
parceiro do curso - Trans Serrano – “Vamos?”. Assinamos também “De 
Mochila às Costas” a participação nos diversos projetos/atividades 
(internas & externas à escola), que contem com a colaboração do Curso 
de Turismo.
AÇÃO "Com os pés bem assentes na terra", destinada aos 9 .º anos 
Agrupamento de escolas de Arganil, Góis e Pampilhosa da Terra, já vai 
na sua 4.º edição.
 O Curso Profissional Técnico/a de Informação e Animação Turística 
(TIAT), da Escola Secundária de Arganil, a par com a entidade parceira 
do curso, Trans Serrano, apresenta o programa “Com os pés bem 
assentes na terra". Um programa de descoberta do território de uma 
forma radical (atividades Desporto Aventura, Animação Desportiva, 
Turismo Natureza) com partilha de curiosidades, por locais menos 
conhecidos, mas marcantes, de Arganil, Góis e Pampilhos da Serra - 
destinados aos alunos do 9.º ano desses territórios.

A dinamização do programa será da responsabilidade dos alunos do 
Curso de TIAT, preparados e supervisionados pelos elementos da Trans 
Serrano e diretora de curso. Cada programa terá a duração de um dia e 
será apresentado às turmas em formato de visita de estudo. Mediante 
número de alunos está previsto a realização de mais que um dia desta 
ação, permitindo a participação de todos na dinâmica.

O grande objetivo desta iniciativa é dar a conhecer a estes jovens o 
potencial (muitas vezes, desconhecido) do território onde vivem, 
sensibilizando os grupos para a importância do turismo para o território, 
ao mesmo tempo que coloca os alunos do Curso de Turismo em campo, 
a desempenhar futuras funções enquanto Técnico da área do Turismo, 
permitindo-lhe o desenvolvimento de competências essenciais à sua 
prática profissional.

- “Vamos?” – Aulas práticas em contexto real de trabalho, promovidas 
pelo parceiro do Curso, Empresa de Animação Turística, Trans Serrano.

Alda Maria Carvalhinho Amaro; 
Mariana Amaral Cardoso Teixeira

Alunos (10.º 10D_TIAT) D

jun 02; 03; 
04; 05; 

06

Semana temática Apelar à criatividade dos alunos, levando-os a vestirem-se de acordo 
com vários temas.

Sofia Ferreira Almeida Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

D

jun 04 Descida do Rio Mondego Descida do Rio Mondego, de Penacova a Coimbra. André Ferreira Calado da Fonte Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º)

2400 € C

3.º Período
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çamento 
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(escola)

PE

jun 04; 05; 
05; 05; 
05; 06

Próxima Paragem:5ºano! - promover uma transição positiva para o 2.ºCEB, 5.ºano. 

- Dinamização de uma ação de sensibilização com os alunos e/ou turmas 
do 4.ºano
com o objetivo de os sensibilizar para as características do 2.º CEB e 
também para o
funcionamento e organização das Escolas de 2.º e 3.º Ciclos.

- Organização de  peddy- papers nas Escolas EB2/3 de Arganil e Escola 
Básica 2/3
Professor Mendes Ferrão, de forma a conhecer a dinâmica escolar e os 
respetivos espaços;
- Colaboração feita aos finalistas  pelos alunos voluntários de outros 
ciclos;
- Fomentação da cooperação, entreajuda e empatia ,criando um 
ambiente acolhedor, de inclusão e respeito.

Ana Cristina Neves Afonso; Paula 
Cristina Loureiro Santos; Maria 
João Gonçalves Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

D

jun 05 Óscares de professores O objetivo desta atividade é premiar os professores eleitos pelos alunos, 
dentro de várias categorias.

Sofia Ferreira Almeida Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

C

jun 05 Visita ao Museu do Pão 
(Seia)

Potenciar oportunidades de enriquecimento curricular e cultural.
O Museu do Pão oferece um programa especial para escolas, 
direccionado para alunos de todos os níveis de ensino, com conteúdos 
desenvolvidos para representar a tradição, a história e o património do 
pão.
 Todos são convidados a arregaçar as mangas e a colocar a mão na 
massa.
 Aprender, experimentar e provar.

Sofia Alexandra Fernandes 
Loureiro

Alunos (3.º POM; P5 JPOM) 225 € C; D

jun 12 Visita de Estudo à Fábrica 
Ciência Viva

Visita à Fábrica Ciência Viva e ao Edupark em Aveiro.
Os alunos poderão realizar atividades de programação e robótica assim 
como contactar com um ecossistema e caracterizá-lo de acordo com os 
dados recolhidos. Irão ainda contactar com atividades laboratoriais.
Desenvolverão ainda atividades de desenvolvimento de capacidades 
motoras evidenciando aptidão muscular e aptidão aeróbia promovendo o 
bem estar físico, saúde e o ambiente envolvente.
Desenvolver as técnicas para resolução de problemas, a tomada de 
decisão nas várias situações que são propostas e a capacidade crítica.

Sandra Isabel da Silva Teixeira; 
Paula Maria Oliveira Duarte

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

1000 € A; C; D

jun 13 Visita de estudo: Visita ao 
Mosteiro de Alcobaça, 
Centro interpretativo de 
Aljubarrota, Mosteiro de 
Santa Maria da Vitória - 
Batalha.

Visita aos locais mencionados tendo em vista proporcionar aos alunos 
valorizar a sua cultura e campo de interesses e ainda proporcionar 
vivências e experiências diversificadas para o enriquecimento do ensino-
aprendizagem.

Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz

Alunos (P4 JSMC-1; 2.º SZD
-B; 1.º SMC-B)

D

3.º Período
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PE

jun 18; 25 Próxima Paragem: 5.ºano! Transição Escolar – Chegada a uma nova escola- Como posso apoiar o 
meu filho(a)
na mudança? Realização de Sessões com os Encarregados de 
Educação dos alunos finalistas
(4.º ano), nas Escolas Básicas 2/3 de Arganil e Professor Mendes Ferrão, 
de modo a envolvê-los e sensibilizá-los para os fatores protetores de 
transição positiva
para o 2.ºCEB

Paula Cristina Loureiro Santos Encarregados de 
educação/Comunidade

D

jun 20 VISITA DE ESTUDO A 
AVEIRO

Visita de estudo a Aveiro e a Ílhavo - passeio de moliceiro, fábrica de 
ovos moles, Museu do Bacalhau, salinas e Costa Nova
.       Conhecer o passado histórico.
•Identificar ecossistemas.
•Realizar atividades de contacto com a natureza.
•Participar em atividades lúdicas que envolvam a realização de 
experiências.
•Conhecer o património histórico e ambiental.

Maria Manuela Teixeira Pinto Silva; 
Maria Alice Lemos Abrantes; Jorge 
Manuel Matos Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 2A-AR; 
2.º 2B-AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-
AR; 4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; 
P3 JAR-1; P4 JAR-2; 1.º 1A-
AR; 1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR)

2200 € C; D

jun 27 FESTA DE 
ENCERRAMENTO

•Fomentar o intercâmbio entre o jardim-de-infância, escola do 1º ciclo e 
as famílias. 
•Valorizar o final da 1ª etapa do percurso escolar das crianças.
•Celebrar o final do ano letivo.

Ramiro José Silva Jorge; Sónia 
Maria Falcão Silva Saraiva; Maria 
Helena Batista Rodrigues Pedroso; 
Sandra Cristina de Oliveira Pereira; 
Maria Alice Lemos Abrantes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2A-AR; 2.º 2B-
AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-AR; 
4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; P3 
JAR-1; P4 JAR-2; 1.º 1A-AR; 
1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR)

30 € C; D

jun 27 Visita de estudo ao SEA 
LIFE PORTO.

Visita de estudo ao aquário SEA LIFE PORTO com os seguintes 
objetivos:
- aproximar a família e a escola;
- observar e conhecer variadas espécies aquáticas;
- aprender sobre a conservação dos mares e oceanos.

Teresa Maria Silva Pombo; Sónia 
de Brito Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º PBB; P4 
JPBB)

C; D

jun 27 Festa final de ano Promover atitudes solidárias
Fomentar o desenvolvimento de competências pessoais e sociais
Impulsionar o convívio entre a comunidade escolar

Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P4 JSMC-1; 2.º SMC
-A; 1.º SMC-B)

D

3.º Período
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

set 13 Parlamento dos Jovens - 
Básico

Projeto desenvolvido pela Assembleia da República com o objetivo de 
promover e incentivar o trabalho democrático dos alunos.

Rui Filipe da Costa Marques; 
Cilena Maria Ganilho dos Santos; 
Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
9867 - Ana Filipa Marques 
Varela Viana (9.º9A-CO); 
9834 - Leonor Gonçalves 
Salgado Tavares Domingos 
(8.º8A-CO); 9823 - Rodrigo 
Caldeira Kurpe (9.º9C-AR); 
9692 - Gonçalo Lopes da 
Silva Carreira (8.º8D-AR); 
9351 - Diogo Alves Pereira 
(8.º8C-AR); 9341 - Dinis 
Oliveira Rodrigues (8.º8B-
AR); 9289 - Maria Madalena 
Rodrigues Paz Gonçalves de 
Almeida (9.º9C-AR); 9190 - 
Eva Fernandes Castanheira 
(9.º9C-AR); 9138 - Duarte 
Miguel Pinheiro Castanheira 
(8.º8B-AR); 9068 - Margarida 
Miguel Marques Vasconcelos 
(8.º8D-AR); 8957 - Vicente 
Filipe Carvalho Fernandes 
(8.º8B-AR); 8941 - Maria 
Clara Fernandes Teles 
Marques (8.º8A-AR); 8919 - 
Duarte Gouveia Amaral 
(8.º8B-CO); 8915 - David 
José de Brito Dias (9.º9A-
CO); 8905 - André 
Gonçalves Dias Ferreira 
(8.º8A-AR); 8850 - Joshua 
Elijah Aguilar de Sousa 
(9.º9A-CO); 8785 - Alexandre 
Miguel Alves Marques (9.º9A
-CO); 8779 - Maria 
Margarida Dias Nunes (9.º9B
-AR); 8772 - José Pedro 
Gaspar Abreu (9.º9A-CO); 
8752 - Camila Alexandra 
Francisco Carvalho (9.º9C-
AR); 8751 - Rodrigo da 
Costa Amado (9.º9C-AR); 
8747 - Érica Filipa Brito 
Gonçalves (9.º9B-CO); 8745 
- Victória de Almeida Costa 
André (9.º9C-AR); 8726 - 
Samuel de Vocht Borges 
(9.º9C-AR); 8720 - Inês Sofia 
Neves Correia (9.º9C-AR); 

C; D

Ao longo do ano
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8604 - Henrique Borges de 
Brito Correia (9.º9A-CO); 
8467 - Rafael Alexandre 
Simões Regateiro (9.º9A-
AR); 10828 - Ana Filipa 
Rodrigues Alves Pinto (8.º8A
-AR); 10559 - Laura Faluba 
Rodrigues (9.º9C-AR); 10399 
- Malú Gorayeb Kovacs 
Mendonça (9.º9D-AR))

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

set 13 Parlamento dos Jovens - 
Secundário

Projeto desenvolvido pela Assembleia da República com o objetivo de 
promover e incentivar o trabalho democrático dos alunos.

Rui Filipe da Costa Marques; 
Cilena Maria Ganilho dos Santos; 
Cecilia Maria Videira Henriques 
Sousa

Alunos (10.º 10A_CT; 11.º 
11A_CT; 11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH; 11.º 11E_MEC; 11.º 
11D_TIAT; 12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_CT; 12.º 
12D_DESP; 9604 - Pedro 
Manoel de Souza Pereira 
Melo (11.º11B_CSE); 9021 - 
Martim Carvalho Baptista 
(10.º10A_CSE); 9003 - Erica 
Duarte dos Santos 
(12.º12C_LH); 8977 - Leonor 
Gonçalves Pereira Antunes 
da Costa (12.º12C_LH); 
8969 - Olivério Rosa Almeida 
(11.º11B_CSE); 8769 - João 
António Figueiredo Branco 
(12.º12A_CT); 8722 - Íris 
Capitão Canas Silva 
(11.º11C_LH); 8593 - Tiago 
André Carvalho Quaresma 
(10.º10A_CT); 8578 - Martim 
Frias Pereira Costa 
(10.º10A_CT); 8563 - 
António Pimpão André 
(10.º10A_CSE); 8466 - 
Rodrigo Alexandre Santos 
Almeida (11.º11A_CT); 8464 
- Laura Dias Fernandes 
(11.º11C_LH); 8446 - 
Rodrigo de Almeida Ferreira 
Rodrigues (11.º11B_CSE); 
8421 - Bernardo Pereira 
Cunha (11.º11A_CT); 8412 - 
Matilde Mendes Pinto 
(11.º11C_LH); 8403 - Joel 
Duarte Ferreira Marques 
(11.º11D_TIAT); 8396 - 
Ricardo Filipe Ferreira 
Santos (11.º11A_CT); 8383 - 
Ana Rita Correia Lopes 
(11.º11A_CT); 8345 - 
Guilherme Oliveira Gama 
(12.º12C_LH); 8298 - Ema 
Carvalho Calvinho 
(12.º12D_DESP); 8224 - 
Matilde Conceição Neves 
(12.º12B_CT); 8221 - Afonso 
Luis Oliveira Quaresma 
(12.º12A_CT); 8204 - Sofia 

C; D

Ao longo do ano
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Ferreira de Almeida 
(12.º12B_CT); 8197 - Maria 
Carolina Pereira Fernandes 
(12.º12B_CT); 7736 - Leonor 
Rodrigues Vicente 
(12.º12B_CT); 7679 - Matilde 
Isabel Almeida Costa 
(12.º12B_CT); 10573 - Sofia 
de Jesus Lopes 
(11.º11B_CSE); 10453 - 
Anastácia Bulenok 
(11.º11B_AV); 10409 - Arthur 
Luan Couto Oliveira 
(11.º11E_MEC); 10312 - 
Maria Inês Rosa Ventura 
(12.º12A_CT))

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

set 13 PEBI (Programa de 
Escolas Bilingues em 
Inglês)

O PEBI (Programa de Escolas Bilingues em inglês) tem por objetivo 
sensibilizar as crianças do pré-escolar para a aprendizagem da  língua 
inglesa,  integrada de forma natural, na rotina pedagógica do Jardim de 
Infâncias, adotando uma abordagem lúdica e informal, de acordo com os 
fundamentos e princípios das Orientações Curriculares, para a Educação 
Pré-Escolar.

Graça Maria Martins Rodrigues Alunos (P3 JAR-1; P4 JAR-2; 
P4 JSMC-1)

D

set; 
out; 
jun

18-09; 
21-10; 
27-06

ECO ESCOLAS •Encorajar ações, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela 
escola na melhoria do seu desempenho ambiental, gestão do espaço 
escolar e sensibilização da comunidade.
•Estimular o hábito de participação envolvendo ativamente as crianças e 
os jovens na tomada de decisões e implementação das ações.
•Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 
comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário.
•Contribuir para a criação de parcerias e sinergias locais.

Maria dos Anjos Soares de Castro 
Silva; Maria Eugénia Cardoso 
Salgado; Maria Helena Batista 
Rodrigues Pedroso; Jorge Manuel 
Matos Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º 2A-AR; 2.º 
2B-AR; 3.º 3A-AR; 3.º 3B-
AR; 4.º 4A-AR; 4.º 4B-AR; 
P3 JAR-1; P4 JAR-2; 1.º 1A-
AR; 1.º 1B-AR; 1.º 1C-AR)

100 € C; D

set 30 Medida 2 – Autorregular+: 
Aventura MindSerena

MindSerena® é um modelo educativo de aprendizagem socioemocional 
e desenvolvimento pessoal. Com uma abordagem sistémica e 
experiencial convida a desenvolver as competências de autorregulação 
da atenção e das emoções, a promover escolhas e comportamentos 
conscientes e uma atitude contemplativa e de interconexão com a 
Natureza.
Tem como princípios orientadores as abordagens SEL - Social Emotional 
Learning, as abordagens baseadas em Mindfulness e os ODS - Objetivos 
de Desenvolvimento Sustentável.
Desenhado por especialistas da Faculdade de Psicologia e de Ciências 
da Educação da Universidade de Coimbra, o Modelo MindSerena®. Em 
termos de objetivos para alunos:
– Promover uma cultura de bem-estar pessoal, social e ambiental.
– Promover as competências de autorregulação da atenção e das 
emoções.
– Promover o desenvolvimento da resiliência, adaptabilidade
– Promover a autorregulação emocional e comportamental.
– Melhorar a aprendizagem e o desempenho académico.
– Promover ambientes de respeito, segurança e entreajuda no espaço
escolar.
Para Professores, Assistentes Operacionais e EE/Pais:
– Sensibilizar os agentes educativos para a relevância da intervenção 
atravês
da stécnicas de mindfulness na educação e, da promoção das 
competências
socioemocionais.
– Promoção do Auto-cuidado.
– Aumentar a capacidade de autorregulação emocional.
– Promover ambientes de respeito, segurança e entreajuda no espaço
escolar.

Ana Cristina Neves Afonso Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 5.º)

D

Ao longo do ano
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nov 07 Projeto Por Ti (fase 2) O POR TI - Programa de Promoção de Bem-estar Mental nas Escolas,  
tem como objetivo o desenvolvimento de competências de regulação 
emocional que contribuam para estilos de vida mentalmente mais 
equilibrados. O programa é financiado pela Z Zurich Foundation, gerido 
pela Zurich Portugal (Missão Azul) e implementado pela EPIS - 
Empresários Pela Inclusão Social, em parceria com a Unidade de 
Psicologia Clínica Cognitivo - Comportamental (UpC³) da Universidade 
de Coimbra. 
O programa estruturado de prevenção universal, com 8 sessões, será 
implementado em contexto de turma, com vista à promoção do 
desenvolvimento de estratégias de regulação emocional adaptativas e 
intervenção em variáveis responsáveis pela origem e manutenção de 
perturbações psicológicas (e.g., ansiedade e depressão), prevalentes na 
faixa etária da adolescência.

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

C

nov 26 Projeto STEP1. O STEP 1 tem como finalidade apoiar a transição para o mercado de 
trabalho dos estudantes do Ensino Profissional. Dinamização de sessões 
em turma e de um conjunto de atividades, que abordam as dimensões 
necessárias à transição para a vida ativa e/ou o prosseguimento de 
estudos pós-secundários.

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (12.º 12D_DESP; 
12.º 12D_TAS; 12.º 
12E_MEC; 12.º 12E_MULT)

C; D

Ao longo do ano
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PE

dez 05 Programa de 
Desenvolvimento e 
Aconselhamento de 
Carreira

O Programa de Desenvolvimento e Aconselhamento de Carreira, 
desenvolvido pelo Serviço de Psicologia e Orientação, pretende 
operacionalizar as intervenções de desenvolvimento vocacional nos 
Cursos Científico-Humanísticos, de forma multidisciplinar.
Objetivos gerais:  
- Contribuir para a construção do projeto de vida e de carreira e para o 
assumir da responsabilidade pelas decisões e ações tomadas; 
- Capacitar os alunos a gerirem de forma autónoma a informação relativa 
à oferta educativa e formativa e ao mercado de trabalho;  
- Contribuir para a formação de uma identidade de carreira mais definida 
e para o estabelecimento de objetivos educativos e de carreira 
congruentes; 
- Apoiar a tomada de decisão de carreira. 

10.º ano. Objetivos Específicos: 
-Facilitar a transição escolar para o Ensino Secundário. 
-Follow up das decisões tomadas no 9.ºano, a fim de reorientar aqueles 
que não se identificam com o curso frequentado. 
- Fomentar a definição de objetivos de aprendizagem realistas e a 
compreensão da ligação entre estes e os percursos profissionais.
-Promover o contacto com o mundo do trabalho e com a exploração das 
oportunidades no Ensino Superior. 
 Atividades/ações:- Sessões em grupo turma; - Entrevistas individuais e 
reuniões com os EE, nos casos passíveis de reorientação.  

11.º ano 
Objetivos específicos:
- Sensibilizar e apoiar a análise e reflexão das dimensões a considerar 
no processo de exploração de carreira e tomada de decisão. 
- Fomentar a definição de objetivos de aprendizagem realistas, 
compreensão da ligação entre estes e os percursos profissionais. 
- Apoiar a inscrição nos exames nacionais. 
-Promover o contacto com o mundo do trabalho e com a exploração das 
oportunidades no Ensino Superior. 
Atividades/ações: - Ações de informação sobre o sistema educativo e 
formativo; - Atendimentos individuais ou em pequeno grupo para 
exploração individual; - Divulgação das informações sobre o Ensino 
Superior (Dias Abertos, materiais de divulgação da oferta educativa...) 
por e-mail; - À conversa com... [um ex alun@ da ESA]. Palestras em que 
um(a) aluno(a) do Ensino Superior ou profissional é convidado a partilhar 
o seu percurso pessoal, académico e/ou profissional. 

12.º ano 
Objetivos específicos:
- Sensibilizar e apoiar a análise e reflexão das dimensões a considerar 
no processo de exploração de carreira e tomada de decisão.  
- Apoiar a tomada de decisão. 
-Apoiar o processo de candidatura ao Ensino Superior.
Atividades/ações:
- Sessões em grupo turma. 

Maria João Gonçalves Lopes Alunos (10.º 10A_CT; 10.º 
10C_LH; 10.º 10B_AV; 10.º 
10A_CSE; 11.º 11A_CT; 11.º 
11B_AV; 11.º 11B_CSE; 11.º 
11C_LH; 12.º 12C_LH; 12.º 
12A_CT; 12.º 12B_AV; 12.º 
12B_CT)

C

Ao longo do ano
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- Atendimentos individuais ou em pequeno grupo para exploração 
individual. 
- Divulgação das informações sobre o Ensino Superior (Dias Abertos, 
materiais de divulgação da oferta educativa...) por e-mail. 
- À conversa com... [um ex alun@ da ESA]. Palestras em que um(a) 
aluno(a) do Ensino Superior ou profissional é convidado a partilhar o seu 
percurso pessoal, académico e/ou profissional. 
- Painéis com profissionais de diversas áreas. 
-Contactos com Universidades/Politécnicos através de visitas de estudo 
aos Dias Abertos, entre outros eventos. 
- Outras atividades relaciionadas com o Projeto Profissional Por Um Dia.

Ao longo do ano
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fev 10 European Money Quiz Promover a literacia financeira dos mais jovens e testar os seus 
conhecimentos em matérias como a poupança, o endividamento, a 
gestão do orçamento familiar e a segurança digital, entre outros.

Sandra Isabel da Silva Teixeira; 
Sara Graça Ferreira Neves; Paula 
Maria Oliveira Duarte; Alda Maria 
Carvalhinho Amaro

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

A; D

jun 01 Formação de utilizadores:

- Conhece a tua BE.

Esta atividade tem como principais objetivos:
Dar a conhecer: 
- as zonas funcionais da BE; 
- a arrumação nas estantes segundo a CDU;   
- o Catálogo concelhio;
- o Modelo de Pesquisa "The Big 6". 
Formar para a utilização segura da Internet, os perigos da Internet, o 
respeito pela propriedade intelectual, a informação fidedigna.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € D

jun 13 Desporto Escolar - 
Natação B (Escalão: 
vários - misto)

Treinos e/ou competições do quadro competitivo do Desporto escolar - 
grupo/equipa de Natação B (escalão: vários - misto)

Verónica Alexandra Simões de 
Campos

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

750 € D

jun 13 Desporto Escolar - 
Natação A (Escalão: 
vários - misto)

Treinos e/ou competições do quadro competitivo do Desporto escolar - 
grupo/equipa de natação A (escalão: vários - misto)

Jorge Rafael Correia Faria Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

750 € D

jun 13 Desporto Escolar - Ténis 
de Mesa (Vários, Mistos)

Treinos e/ou competições do quadro competitivo do Desporto Escolar - 
Grupo equipa de Ténis de Mesa (Vários, Misto)

Eduardo Helder Pinto Queiroz Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

750 € D

jun 13 Desporto Escolar - Futsal 
(Iniciados Masculinos)

Treinos e/ou competições do quadro competitivo do Desporto Escolar - 
grupo/equipa de futsal (iniciados masculinos)

Luis Alberto Cabral Fonseca Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

750 € D

jun 13 Desporto Escolar - 
FUTSAL (infantis B 
Masculinos)

Treinos e/ou competições do quadro competitivo do Desporto Escolar - 
grupo/equipa de futsal (infantis masculinos)

Luis Alberto Cabral Fonseca Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

750 € D

jun 14 Desporto Escolar - 
Voleibol (Juvenis 
Femininos)

Treinos e/ou competições do quadro competitivo do Desporto Escolar - 
Grupo Equipa de Voleibol (Juvenis Femininos)

Carlos Alexandre Serra Marques Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

750 € D

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jun 16 ECBN:  Eco Coja Bio 
Natural

Trata-se de um projeto de articulação da BE com o Clube de Ciência Viva 
na EB23 Professor Mendes Ferrão - Côja. Tem como principais objetivos:

- Articular o trabalho da sala de aula com a Biblioteca e do currículo com 
os projetos Ciência Viva.
- Desenvolver multiliteracias (da Informação, Leitura, científica e digital) e 
competências e valores do PASEO.
- Promover o ensino experimental das ciências, fomentando, sempre que 
possível, a abertura à escola e à comunidade.
- Criar sabonetes naturais, após pesquisas;
- Colaborar nas visitas de estudo e nas palestras a dinamizar na escola, 
com convidados externos.

Maria Arminda Cordeiro Duarte 
Ramos; Dalila Maria Ribeiro dos 
Santos

Outro; Alunos (6.º 6A-CO; 6.º 
6B-CO; 5.º 5A-CO; 5.º 5B-
CO)

4000 € D

jun 27 Projeto ECO-ESCOLAS Realização de várias atividades inseridas no Projeto Eco-escolas com o 
objetivo de desenvolver espírito ambiental, de sustentabilidade e 
proteção da biodiversidade.

Sónia de Brito Amaral; Teresa 
Maria Silva Pombo

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º PBB; P4 JPBB)

D

jun 27 Eco-escolas Sensibilizar a comunidade educativa para uma consciência ecológica, 
nomeadamente na:
 Separação de resíduos;
 Redução, reutilização e reciclagem;
 Poupança de energia e água;
 Produção agrícola biológica
 Hastear a Bandeira Verde

Anacleto de Jesus Bonito 
Fernandes Vaz

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P4 JSMC-
1; 2.º SMC-A; 1.º SMC-B)

D

jun 30 A Rádio no Ar com  a 
Biblioteca Escolar e o Pré
-Escolar

A Rádio no Ar com a Biblioteca Escolar e o Pré-Escolar consiste na 
dinamização de um programa mensal de rádio, na Rádio Clube de 
Arganil (na última 4.ª feira de cada mês, às 11h:10m), com base numa 
parceria entre a BE, a Rádio Clube de Arganil e o Departamento do Pré-
Escolar. As sessões de rádio serão subordinadas a temáticas diversas e 
contarão com a intervenção de algumas educadoras e da professora 
bibliotecária. Em algumas das sessões, equaciona-se a abertura à 
participação de outros parceiros internos e externos (PES, SPO, Ed. 
Especial., E. de Educação, Saúde Escolar, SABE...).  
As sessões serão maioritariamente em diferido, mas poderão, também, 
ser em direto. Todos os programas serão elaborados colaborativamente 
e terão por base uma planificação/guião.  
Esta atividade tem como objetivos:  
- apoiar o desenvolvimento das Áreas de Conteúdo das Orientações 
Curriculares para a Educação Pré-Escola (OCEPE). 
- partilhar excertos de histórias de autor, poemas, lengalengas, adivinhas. 
- desenvolver multiliteracias (literacias da leitura, da informação, digital e 
dos media). 
- desenvolver competências previstas no Perfil do Aluno à Saída da 
Escolaridade Obrigatória. 
- divulgar temáticas díspares, inseridas nas OCEPE, num formato 
diferente.  
- aproximar as famílias e a comunidade, dos alunos, das educadoras, da 
BE e da Escola.  

Trata-se de uma atividade de continuidade desde 2020 e que foi 
distinguida como uma Boa Prática - Fazer em Rede, pela RBE.

Sandra Cristina de Oliveira Pereira; 
Rosália Lopes de Almeida; 
Professor Bibliotecário; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves; 
Maria Arminda Cordeiro Duarte 
Ramos; Graça Maria Martins 
Rodrigues; Eliana de Jesus 
Sequeira Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JAR-1; P3 JCO-
1; P3 JCO-3; P4 JAR-2; P5 
JCO-2)

0 € C; D

Ao longo do ano
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Custo/or
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(escola)

PE

jun 30 Concurso - Histórias da 
AJUDARIS 2025 (Tema 
Valores)

O Concurso nacional "Histórias da Ajudaris 2025" serve para promover o 
gosto pela escrita, desenvolvendo competências no âmbito desta 
literacia, e tem o voluntariado e a solidariedade como foco. 

Os seus principais objetivos são: 
- Despertar e fortalecer os hábito de leitura e de escrita; 
- Desenvolver competências de escrita;
- Promover a articulação curricular; 
- Estimular a prática da cidadania e da solidariedade; 
- Aproximar os contextos Escola-Família-Comunidade; 
- Impulsionar a rede de voluntariado na comunidade. 

Este projeto que visa a elaboração colaborativa de histórias, sobre a 
temática "Os VALORES", contribui para uma causa solidária. As histórias 
selecionadas, a nível nacional, integrarão um livro, publicado a nível 
nacional. Todo o dinheiro angariado com a venda do livro reverterá a 
favor de crianças e famílias carenciadas,apoiadas pela Associação sem 
fins lucrativos  AJUDARIS.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € C; D

jun 30 Leitur@s em Jogo: 
Referencial Aprender com 
a Biblioteca Escolar

Esta atividade tem como objetivos:
- aplicar o Referencial "Aprender com a Biblioteca Escolar", em 
articulação com o currículo. 
- implementar o trabalho colaborativo da BE com a sala de aula, no 
desenvolvimento da literacia da leitura, partindo das obras da educação 
literária e outras, através da gamificação.  
- promover as multiliteracias (escrita, da informação, digital e dos media).  
- desenvolver um trabalho de parceria na escola e entre bibliotecas de 
diferentes concelhos (Arganil e Cantanhede).

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Docentes; Alunos (2.º PBB; 
2.º CO_B; 2.º SZD-B; 3.º 
POM; 4.º 4B-AR; Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do P4; Todas as 
turmas do P5; 1.º 1C-AR; 1.º 
SMC-B)

30 € C; D

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 68 de 82



Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jun 30 Projeto BiblioCiência:
- Atividades no pré-
escolar e 3.º ano do 1.º 
CEB;

BiblioCiência é um projeto da BE de apoio ao currículo do pré-escolar e 
1.º CEB (3.º ano). Projeto interdisciplinar (BE-projeto Ciência Viva-
RoboTargus-Projetos Científicos-OCEPE-AE Português, Estudo do Meio) 
ancorado no Referencial Aprender com a Biblioteca Escolar, que parte da 
leitura, é desenvolvido em múltiplos ambientes inovadores de 
aprendizagem (BE|sala de Ciências|sala de robótica), promove a 
aquisição de competências e valores do PASEO, contribui para a 
promoção do ensino experimental das ciências e da tecnologia e para o 
desenvolvimento de multilieracias (científica, tecnológica, leitura e 
escrita, da informação, da programação…), nos grupos-turma do pré-
escolar e nas turmas do 1.º CEB, onde é implementado (3.ºA_AR, 
3.ºB_AR, COD, SZD_C, SMC_A, POM, PBB). 
Tem como objetivos:  
- Articular o trabalho da sala de aula com a Biblioteca; 
- Cruzar o currículo com os projetos-Ciência Viva e RoboTargus;
- Despertar a curiosidade científica e o gosto pela leitura, ciênia e 
robótica;
- Desenvolver multiliteracias (da informação, Leitura, científica, 
tecnológica e digital) e competências e valores do PASEO. 
- Promover o ensino experimental das ciências e da tecnologia, 
fomentando, sempre que possível, a abertura à escola e à comunidade.

Teresa Maria Silva Pombo; Sónia 
Isabel Marques Faria; Sónia de 
Brito Amaral; Sofia Alexandra 
Fernandes Loureiro; Sandra Maria 
Oeiras da Silva Gouveia; Sandra 
Cristina de Oliveira Pereira; 
Rosália Lopes de Almeida; 
Professor Bibliotecário; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves; 
Marta Maria da Silva Fernandes e 
Tavares Duarte Rovira; Maria 
Teresa Lourenço Leitão; Maria 
João Costa Cavaleiro; Maria Graça 
Pires Dias Quinaz; Maria dos Anjos 
Soares de Castro Silva; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Graça Maria Martins Rodrigues; 
Gina Maria de Jesus Henriques 
Miranda; Eliana de Jesus Sequeira 
Marques; Carla Marina Gonçalves 
Correia de Carvalho; António Luis 
Julio Fonseca Seco; Ana Sofia de 
Almeida Lemos Moura Lopes; Ana 
Paula Cruz Fernandes Mota; Aida 
Maria Gomes Costa Madeira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; 2.º PBB; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5)

100 € C; D

jun 30 Leituras temáticas na 
Tela!
Tempo para Ver e Pensar!

Leituras temáticas na Tela!
Tempo para Ver e Pensar!

Maria Arminda Cordeiro Duarte 
Ramos; Luís Carlos Marques da 
Silva

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € C; D

jun 30 Reflexões, Ações e 
Soluções: Academia 
Digital para Pais

O Programa Academia Digital para Pais é uma iniciativa da E-REDES em 
parceria com a Direção-Geral da Educação, que dá a possibilidade aos 
pais e aos encarregados de educação, de crianças e jovens do Ensino 
Básico e do Ensino Secundário, de frequentarem ações de formação 
promotoras de competências digitais. Desta forma, a Academia Digital 
para Pais não só possibilita aos encarregados de educação um melhor 
acompanhamento do desempenho escolar dos filhos, como assegura 
instrumentos de valorização pessoal e profissional, sem esquecer um 
objetivo estruturante deste programa, o envolvimento ativo dos alunos 
formadores voluntários nas sessões de formação.
Esta atividade tem como principais objetivos:
* Estreitar a relação da BE com os EED;
* Apoiar os EED na reflexão sobre práticas educativas, segurança e 
cidadania digital;
* Formar para a literacia digital e da informação.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € C

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jun 30 Marketing das  BE. O Marketing das BE que tem como objetivo dar a conhecer as atividades 
desenvolvidas pela BE implica:

- Atualização das páginas do sítio Web;  
- Publicação de notícias no Facebook, Instagram e página web do AEA;  
- Atualização do Catálogo Concelhio online e do portal RBCA;  
- Atualização de Padlet do BiblioCiência;
- Atualização do Genially de Camões, engenho e arte;
- Criação de notícias para o Jornal Escolar Ecos do Açor.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Equipa das BE das EB 23 e Esc. 
Sec.; Comissão Técnica das BE 
dos JI e EB1

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

0 € D

jun 30 Comemoração de 
efemérides diversas (Dia 
das Línguas; Dia do 
Animal; Halloween; 
Aniversário da BM; Dia da 
Internet segura;  Semana 
da Saúde; Semana da 
Leitura; Dia Mundial da 
Ciência; Dia do Cinema; 
Dia dos Afetos, Dia do 
autor português; Dia do 
livro infantil; Dia dos 
autores europeus; Dia da 
Liberdade; Dia da 
Interculturalidade ...).

Comemorações dos V 
centenário do nascimento 
de Camões "Camões, 
Engenho e Arte".

A atividade "Comemoração de efemérides" tem como objetivos 
principais:
- Promover o gosto pelo livro e pela leitura.
- Estreitar parcerias com a BMA/o Município.
- Valorizar a Biblioteca Escolar.          
- Reconhecer datas importantes relacionadas com o saber e a cidadania 
ativa e informada.

O V Centenário do Nascimento de Camões com a iniciativa “Camões, 
Engenho e Arte”. tem como objetivos:

* sublinhar o valor da obra de Camões, através de ações que convidem a 
(re)descobri-la; que promovam a compreensão do seu impacto a nível 
histórico, literário, linguístico, cultural, social…; que convoquem para a 
reflexão, partindo das suas linhas temáticas e em diálogo com o 
presente; que incentivem a criação estética e cultural.

Envolverá ações díspares, das quais se destacam:
- Caminhada Camoniana... por Ti e pelos Outros!;
- A Rota Camoniana no BiblioCiência;
- (Re)Criar Camões;
- Pensar (com) Camões;
- (Re)descobrir Camões;
- Mostrar Camões;
- Ler Camões.

SABE; Professor Bibliotecário; 
Maria Arminda Cordeiro Duarte 
Ramos; Equipa das BE das EB 23 
e Esc. Sec.; Comissão Técnica das 
BE dos JI e EB1

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

600 € C; D

Ao longo do ano
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Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jun 30 Newton Gostava de Ler!

- Formação para docentes 
(10 módulos).
(Atividade PRA - 
Recuperar incluindo e 
experimentando).

O projeto “Newton Gostava de Ler!” alia momentos de dinamização de 
leitura à experimentação através da realização de atividades de cariz 
científico/experimental nas bibliotecas. O objetivo é motivar os alunos, de 
todos os níveis de ensino, para a leitura e a ter curiosidade científica. 
A Fábrica realiza sessões de formação acreditada para os professores 
bibliotecários e outros professores envolvidos no projeto (todos os níveis 
de ensino e grupos de recrutamento), constrói e disponibiliza os kits, com 
os livros e os materiais para as experiências, e todos os materiais de 
suporte à atividade, tais como o documento de apoio ao professor e ao 
aluno. Todos estes materiais ficam disponíveis nas bibliotecas escolares 
para as “sessões Newton”. Cada módulo terá 3 unidade de cada kit, para 
distribuir pelas bibliotecas escolares do Agrupamento. As sessões de 
formação dos 10 módulos contabilizarão um total de 30 horas, 
distribuídas pelo ano letivo.

Esta atividade tem como objetivos principais:

1. Dotar as bibliotecas escolares de meios que induzam à melhoria dos 
níveis de literacia científica. 
2. Formar professores.
3. Contribuir para aprofundar um ideário de literacia científica. 
4. Desenvolver interrelações da Ciência com outros saberes.

Maria Arminda Cordeiro Duarte 
Ramos

Docentes 15000 € A; B; C

jun 30 Ler Fora da Escola O projeto Ler Fora da Escola implica um trabalho sistemático no âmbito 
da propedêutica, do treino e da valorização da leitura, a partir de 
recursos disponibilizados na Plataforma LER, mediante articulação 
escola/ família e de acordo com a colaboração entre a biblioteca escolar 
e as educadoras.
Foi selecionada a Modalidade A, com cumprimento dos diferentes 
aspetos.
Envolve 2 educadoras do AEA, Graça Rodrigues (JI de Arganil) e Norma 
Esteves (JI Coja), os seus grupos-turma e alguns dos EED do seu grupo. 
São enviados quinzenalmente, roteiros a aplicar pelas famílias 
envolvidas e será feito o levantamento de evidências. Para além disso, 
são sugeridos livros e dadas sugestões de exploração.

Os principais objetivos são:
1. Preparar e desenvolver competências de leitura;
2. Promover o gosto pela leitura;
3. Envolver as famílias.

Professor Bibliotecário; Norma 
Luísa Fonseca Loureiro Esteves; 
Maria Arminda Cordeiro Duarte 
Ramos; Graça Maria Martins 
Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade

20 € D

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jun 30 Curtas na BE|na sala e 
Exposições...

O Plano Nacional de Cinema engloba a dinamização de diversas 
atividades de visualização de curtas-metragens e de filmes da plataforma 
Streaming do PNC, seguido de debate e abordagem de temáticas 
díspares (alimentação, afetos, saúde, inclusão, liberdade....).

Curtas na BE|na sala e exposições tem como objetivos:

- Dar a conhecer os filmes e as curtas-metragens da plataforma do PNC.
- Divulgar curtas-metragens e filmes de cariz pedagógico.
- Aplicar guiões de exploração.
- Debater temáticas díspares.
- Promover o espírito crítico, a criatividade e a curiosidade através do 
cinema.
- Promover o gosto pelo cinema.
- Divulgar a história do Cinema.
- Realizar exposição "Cinema de A a Z".

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Luís Carlos Marques da Silva

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do P4; Todas as 
turmas do P5; Todas as 
turmas do 5.º)

25 € C; D

jun 30 Projeto SOBE+ - Saúde 
Oral e Bibliotecas 
Escolares

Projeto SOBE+ apresenta como principais objetivos:
* Desenvolver a Literacia da Leitura e da Escrita;
* Promover a saúde e a higiene oral em articulação com a alimentação 
saudável;
* Prevenir doenças orais;
* Promover e estimular a escovagem em contexto escolar;
* Reforçar as parcerias  RBE/BE/Centro de Saúde/PES.

Partindo de uma candidatura, a submeter a nível nacional, serão 
distribuídos Kits de escovagem aos alunos do pré-escolar e 1.º CEB, na 
eventualidade de ser selecionada.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos; 
Equipa da Saúde Escolar

Alunos 50 € D

jun 30 PNC em cena 
(Marketing ) 

* co-formação a convite 
do PNC : Ação de 
Formação ONLINE de 
Curta Duração (ADC), 
para professores, no dia 
10 de setembro, entre as 
15:00 e as 19:00. A Ação 
intitula-se: Vamos falar 
sobre cinema? -  Take 17:  
Abertura do Ano Letivo – 
Masterclass sobre 
Cinema de Animação e 
Práticas Cinematográficas 
nas Escolas

PNC em cena (Marketing ) tem como principais objetivos:
- Divulgar o PNC.
- Criar e enviar o postal de natal do PNC. Redigir notícias para redes 
sociais, página web
do AEA e jornal escolar.
- Interagir com projetos e estruturas do AEA.

A colega Bárbara e Arminda Ramos participaram enquanto co-
formadoras, na partilha de boas práticas na Ação de Formação ONLINE 
de Curta Duração (ADC), para professores, no próximo dia 10 de 
setembro, entre as 15:00 e as 19:00. A Ação intitula-se: Vamos falar 
sobre cinema? -  Take 17:  Abertura do Ano Letivo – Masterclass sobre 
Cinema de Animação e Práticas Cinematográficas nas Escolas.

Bárbara Cristina de Oliveira 
Almeida; Luís Carlos Marques da 
Silva; Maria Arminda Cordeiro 
Duarte Ramos; Professor 
Bibliotecário

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

0 € C

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jun 30 SABE: SERVIÇO DE 
APOIO ÀS BIBLIOTECAS 
ESCOLARES  com as 
seguintes ações:
- Pais e Filhos: Livros e 
Ternura;
- Ler e Partilha, Viver e 
Aprender;
- As várias faces da 
Leitura.

Estas atividades são 
implementadas em 
estreita articulação com a 
PB.

As Atividades pressupõem os seguintes objetivos:
- Pais e Filhos: Livros e Ternura:

* Desenvolver hábitos de leitura em família, proporcionado aos pais e 
filhos o contacto com diversos materiais de leitura;
* Promover o gosto pela leitura, através da partilha de livros e leituras;
* Criar laços de afetividade nas crianças com os livros e as histórias;
* Aproximar os pais da BE, dando a conhecer a importância do livro e da 
leitura;
* Fomentar o empréstimo domiciliário e intebibliotecas do Fundo 
Documental.

-  Ler e Partilhar, Viver e Aprender:

* Despertar nas crianças o gosto e o prazer da leitura;
* Partilhar livros e leituras;
* Dar a conhecer a vida e obra de escritores;
* Trabalhar o imaginário infantil, estimulando a curiosidade pelo saber;
* Desenvolver a prática da oralidade e o saber intervir em grupo.
* Fomentar o empréstimo domiciliário e intebibliotecas do Fundo 
Documental.

- As várias Faces da Leitura:

*Promover, divulgar e incentivar à utilização dos recursos das BE.
* Estimular a utilização dos vários recursos das Bibliotecas Públicas, 
despertando o gosto pela sua frequência ao longo da vida.

SABE; Professor Bibliotecário; 
Maria Arminda Cordeiro Duarte 
Ramos

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5)

D

jun 30 Encontro com 
Escritores/Ilustradores/Ani
madores

A promoção do Encontro com Escritores|Ilustradores|Animadores, 
presencial, tem em vista:
- Promover o contacto com o autor/ilustrador dos livros.
- Valorizar o livro.
- Estimular o gosto pela leitura prazerosa.
- Associar o livro a outras artes como o cinema

Serão promovidos encontros em outubro (MIBE), com a escritora Lúcia 
Morgado, direcionado ao JI e 1.º anos de Arganil e Coja; em dezembro, 
aquando do aniversário da BM, com os escritores Paulo Santos e Ana 
Filipa Correia, direcionado a todas as turmas do 1.º CEB do AEA; na 
Feira do Livro-Semana da Leitura (escritores a definir), direcionado a 
todos os grupos-turma do pré-escolar e turmas do 1.º CEB do AEA; em 
maio/junho (escritores a definir), direcionado aos grupos do pré-escolar; 
em junho, no FLI (escritores a definir).

SABE; Professor Bibliotecário; 
Comissão Técnica das BE dos JI e 
EB1

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do P4; 
Todas as turmas do P5)

150 € D

jun 30 Projeto 10 Minutos a Ler 
(Escola a Ler)

Atividades de leitura diárias, em todos os ciclos de escolaridade: 
"10 Minutos a Ler"

!0 minutos a Ler tem como objetivos principais:
- Promover o contacto regular com o livro em contexto de Sala de Aula.    
- Promover a leitura por prazer, em contextos variados.  
- Criar hábitos de leitura.  
- Tornar a leitura como transversal ao currículo.

Professor Bibliotecário; Maria 
Arminda Cordeiro Duarte Ramos

Alunos (Todas as turmas) 0 € D

Ao longo do ano
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Mês Data Nome Descrição Dinamizadores Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

PE

jul 24 ECO-ESCOLAS // 
PLANETA 0.0

O Agrupamento de Escolas de Arganil, reconhecido como um Eco-
agrupamento, resultado do trabalho, esforço e empenho de todas as 
nossas escolas no programa Eco-escolas, promove o envolvimento 
conjunto em atividades e desafios do programa, numa voz conjunta, em 
prol de uma maior consciencialização de práticas ambientais por parte da 
comunidade envolvente.

Na Escola Secundária de Arganil, o programa Eco-escolas, assume-se 
com o projeto Planeta 0.0 - O projeto de sustentabilidade ambiental da 
Escola. O projeto é dinamizado por 32 alunos das mais variadas áreas 
dos cursos profissionais e científico-humanísticos e envolve inúmeras 
entidades locais.

Mariana Amaral Cardoso Teixeira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

D

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Atividade desportiva 13 6,1

Avaliação interna 2 0,94

Comemoração 42 19,72

Competição 4 1,88

Concurso 11 5,16

Conferência 3 1,41

Convívio 17 7,98

Debate 6 2,82

Dia da escola 0 0

Exposição 5 2,35

Estágio 0 0

Festa 7 3,29

Formação de pessoal docente 1 0,47

Formação de pessoal não docente 1 0,47

Mostra 2 0,94

Olimpíadas 1 0,47

Palestra 8 3,76

Visita de estudo 40 18,78

Workshop 13 6,1

Outro 37 17,37

Total 213 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Autoavaliação; 9 2,94

Liderança e gestão 4 1,31

Prestação do serviço educativo 102 33,33

Garantir aprendizagens de qualidade 191 62,42

Total 306 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Associação de Estudantes 11 3,75

Bibliociência 2 0,68

Biblioteca Escolar 22 7,51

Centro Qualifica 6 2,05

Cidadania e Desenvolvimento 14 4,78

Ciência Viva - 2º Ciclo (Côja) 2 0,68

Cinedita 1 0,34

Coordenadora do Ensino Profissionalizante 7 2,39

Dep. 1º Ciclo 17 5,80

Dep. Ciências Sociais e Humanas 2 0,68

Dep. Expressões 8 2,73

Dep. Línguas 16 5,46

Dep. Matemática e Ciências Experimentais 7 2,39

Dep. Pré-Escolar 5 1,71

Dep. Pré-Escolar + Dep 1º Ciclo 43 14,68

Desporto Escolar 1 0,34

Desporto Escolar - Futsal (Inf B) 1 0,34

Desporto Escolar - Futsal (Iniciados) 1 0,34

Desporto Escolar - Natação (Grupo A) 1 0,34

Desporto Escolar - Natação (Grupo B) 1 0,34

Desporto Escolar - Ténis de Mesa 1 0,34

Desporto Escolar - Voleibol 1 0,34

Direção 1 0,34

Eco-Escolas - 1º Ciclo 4 1,37

Eco-Escolas - ESA 2 0,68

Eco-Escolas - Escola Nº 2 de Arganil 2 0,68

EQAVET 3 1,02

Equipa Educativa do 10º Ano 12 4,10

Equipa Educativa do 11º Ano 9 3,07

Equipa Educativa do 12º Ano 11 3,75

Equipa Educativa do 1º Ano 1 0,34

Equipa Educativa do 2º Ano 1 0,34

Equipa Educativa do 4º Ano 1 0,34

Equipa Educativa do 5º Ano 2 0,68

Equipa Educativa do 6º Ano 2 0,68

Equipa Educativa do 7º Ano 4 1,37

Equipa Educativa do 8º Ano 5 1,71

Equipa Educativa do 9º Ano 5 1,71

Equipa Educativado do 3º Ano 2 0,68

Espaço Educativo Europeu 1 0,34

Parlamento dos Jovens 18 6,14

Parlamento Europeu 4 1,37

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 77 de 82



Estrutura/Área N.º atividades %

PDPSC/PNPSE – 1º Ciclo 1 0,34

PDPSC/PNPSE – 2º + 3º Ciclos 1 0,34

PES 5 1,71

Plano Nacional de Cinema 4 1,37

Projetos Científicos (Pré-Escolar) 1 0,34

Projetos Europeus 1 0,34

SPO 20 6,83

Total 293 99,99
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Distribuição ao longo do tempo
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