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IDEIAS EM CORES m.e

DESCRICAO

A Expressao Plastica possibilita que a crianca se expresse de forma pessoal, que se manifeste livremente nas multiplas
experiéncias que realiza, sem comparacoes a esteredtipos ou exigéncias de representacao realista. A exploracdao dos meios de
expressao grafica e plastica ndo so contribui para ampliar a imaginagdo e a criatividade, como possibilita o desenvolvimento da
motricidade com a exploracao de materiais, volumes, texturas, formas, cores e superficies. As oportunidades de enriquecer e
alargar a experiéncia das criangas, em Expressdo Plastica, contam também com o contacto com a natureza e utilizacdao de
materiais naturais, reciclagem de materiais, visitas a exposicdes locais e virtuais, conhecimento do espago escola e regiao,

ampliando deste modo o seu pensamento analitico e a sua sensibilidade estética.

OBJETIVOS

No trabalho artistico, ao desenhar, pintar, colar, recortar, etc. a crianca representa a sua percecdo acerca do mundo, 0s seus
conceitos, os seus sentimentos e as suas emogoes. Constrdoi de forma ndo verbal, uma comunicacao que reflete as suas
impressoes relativamente ao que vivencia no seu contexto familiar e social. Exterioriza uma parte de si mesma: como vé, como
pensa e sente. Desenvolve formas pessoais de exteriorizar o seu mundo interior e amplia a percecao da sua realidade. Com a
utilizacdo de técnicas e materiais diversos, a crianca explora sensorialmente formas e objetos, alargando o campo das

linguagens expressivas, desenvolve a capacidade para criar solucdes, novas perspetivas e constréi novas utilizacoes.
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IDEIAS EM CORES

BENEFICIOS

Os beneficios nesta atividade, realizada numa perspetiva ludica, a crianca sera capaz, ndo sé de ler a imagem através
dos seus elementos visuais, mas também de falar sobre ela e interpreta-la, o que promove uma compreensao do meio
e das diferentes culturas onde a crianca esta inserida, um conhecimento acerca de si e dos outros. Desenvolve a
capacidade de observacao, de atencdo, a capacidade de analise, desenvolve a linguagem visual, a visdao e a
interpretacao do mundo que a rodeia. Incentiva a criatividade, o pensamento critico e a persisténcia. Desenvolve a

motricidade fina. Adquire o conhecimento de técnicas e solugdes artisticas. Permite a expressao livre e individual.
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EM CENA

DESCRICAO

A Expressao Dramatica € uma atividade que nasce da valorizacdao da importancia do desenvolvimento do corpo
como um todo, sendo este o instrumento principal de trabalho. Nas aulas, "o jogo" torna-se fundamental para
aquisicdo de competéncias e, por isso, o professor mobiliza jogos de imitacdo, jogos de mimica e jogos de
exploracdo do corpo/voz/objetos. Também as dramatizacdes fazem parte das tarefas a cumprir pelos alunos,

permitindo-lhes mergulhar no mundo do imaginario onde a criatividade e a expressividade ganham a sua maior

forma.

OBJETIVOS

A expressao dramatica favorece o desenvolvimento global da crianca a nivel cognitivo, afetivo, sensorial, motor e até
mesmo estético. Permite também explorar outras expressdes como a expressao plastica, a expressdo corporal, a
expressao musical e a motricidade. Assim, considera-se o aluno como um ser social que é capaz de estender a sua
realidade a realidade do "outro", ganhando competéncias socio-relacionais relevantes para a sua formacgao pessoal

enquanto cidaddo do mundo com sentimentos, crengas e ideias proprias.
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EM CENA

BENEFICIOS

* Promove a capacidade de comunicacao
o}

O drama trabalha diferentes competéncias sociais de forma a tornar as criancas autoconfiantes e criativas,
desenvolvendo capacidades de empatia e de comunicagao.

+ Potencia a criatividade

o A expressao dramatica pretende contribuir para o desenvolvimento da capacidade de relacdo e comunicagdao com
os outros. Desenvolver espago para a improvisacao. A existéncia de uma caixa de aderegos, a manipulagao de

objetos e de fantoches e a utilizagcdo de mascaras estimulam a caracterizagdo de personagens e enriquecem as
histérias que as criangas vao construindo.

+ Fortalece o controlo das emocgoes

o Através desta arte performativa, as criancas tém a oportunidade de interagir com a sua prépria consciéncia,

corpo e emogoes, ganhando uma melhor perspetiva dos comportamentos humanos.
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SONS CRIATIVOS <2 m.e

DESCRICAO

A atividade de Expressao Musical estd recheada de criatividade e inovacdao. Este projeto baseia-se numa histéria educativa,
que vai apelando ao imaginario e a criatividade das criancas. Durante as aulas diferentes culturas estdo presentes, expondo
as criangas a musicas originais e aos grandes classicos.

Num ambiente de diversdo, as aulas permitem que ao longo do ano sejam experienciados ritmos e sons tipicos de varios
pontos do globo, dando a conhecer a identidade cultural de alguns paises, ndao deixando de parte os tipicos sons

portugueses. Este processo de descoberta permite o desenvolvimento do gosto por alguns ritmos e culturas especificas.

OBJETIVOS

A musica esta presente no quotidiano de todas as pessoas, sendo que o processo de comunicacao é influenciado pela musica.
Permite também que as criancas se consigam expressar corporalmente. A crianca que participa na atividade de Expressao Musical
€ mais confiante nas suas capacidades. Canta com alegria e mexe-se com alegria. Desenvolve a sensacdao de ritmo e conhece
novos instrumentos. Assim, € uma atividade extremamente completa, onde a crianca cresce através da musica. Esta atividade

influencia o comportamento e estado de espirito da crianga. A musica aproxima as criangas e torna-as mais felizes.
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SONS CRIATIVOS <t me
BENEFICIOS

+ Desenvolve o ouvido interno

+ A infancia é um periodo chave para o desenvolvimento do ouvido das criancas. Ao contactarem com ritmos e sons
desde muito novos, vao conseguir desenvolver com maior facilidade a sua compreensao musical.

+ Aumenta a concentragao

+ A concentracao é fundamental nas nossas aulas. O caracter dinamico das aulas permite que as criangas participem
em grupo, ou de forma individual, em diferentes momentos da musica, o que implica que tenham de estar atentos
ao desenrolar da aula.

+ Potencia a coordenagao motora

+ A atividade permite que as criangas trabalhem com instrumentos musicais adequados a sua faixa etaria,
desenvolvendo a motricidade fina. No entanto, também desenvolvem a motricidade global, ao movimentar o corpo

ao ritmo de varios sons.
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EDUCARTE

IDEIAS EM CORES -

PLANO ATIVIDADES

Més Conteudos Objetivos
Conhecer e valorizar a arte através do Identificar caracteristicas visuais das obras de Van Gogh e
contato com obras de grandes artistas, M.at|sse. Observar corgs, formas e estilos, reconhecendo
desenvolvendo a apreciacdo estética e diferengas entre os artistas. ) ,
cultural Apreciar a arte como forma de expressao cultural e histoérica.
Estimular a criatividade e a expressio Reproduzir elementos inspirados nas obras, explorando pintura,
. . . . .. desenho, recorte e colagem.
artistica por meio de diferentes técnicas S . ) ) .
Outubro . Expressar ideias e emogoes por meio de releituras artisticas.
como pintura, recorte, colagem e . ~ )
Ca Exercitar coordenagao motora fina com recortes, colagens e
comPposIGao. . pintura detalhada.
Desenvolver habilidades motoras, . . . . o
o inis. f q Explorar diferentes materiais (guache, papéis variados, 13,
cognltlva§ e s<.ansor_|a|s,~ avorecendo a esponja) e seus efeitos.
al'_'to_non?'a’_ a_ Imaginacao € 0 processo Desenvolver nogdes de equilibrio, forma, cor e composicao em
criativo individual. trabalhos bidimensionais e tridimensionais.
Identificar caracteristicas visuais das obras de Klee, Picasso,
Kandinsky, Mondrian, Mird, Dali, Romero Britto e Keith Haring.
CarrEeEr @ vElGIbER B AlTE arrEds dle Obs'itr_\/ztar cores, formas e estilos, reconhecendo diferencas entre
. i .
contato com obras de grandes artistas, os @ _s as . o
desenvolvendo a apreciacdo estética e Aprec!ar a arte 'como form,a d'e expr.essao cultural e histérica.
cultural Experimentar diferentes técnicas (pintura, desenho, recorte,
. ) . - colagem, montagem e dobragem, modelagem).
Estimular a criatividade e a expressao ) . L .
o . . 2 Criar composigoes proprias inspiradas em obras e movimentos
artistica por meio de diferentes técnicas e
Novembro artisticos.

como pintura, recorte, colagem e
composicao.

Desenvolver habilidades motoras,
cognitivas e sensoriais, favorecendo a
autonomia, a imaginacdo e o processo
criativo individual.

Expressar sentimentos, ideias e imaginagdo por meio da producao
artistica.

Exercitar a coordenagcao motora fina em atividades de pintura,
recorte e modelagem.

Explorar nocdes de forma, cor, equilibrio e composicdo em
producdes artisticas.

Ampliar a autonomia, a concentragdo e a sensibilidade através da
pratica artistica.
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EDUCARTE

IDEIAS EM CORES -

Dezembro

Conteudos

Conhecer e valorizar a arte
contemporanea através das obras
de Yayoi Kusama e Beatriz
Milhazes.

Estimular a criatividade e a
expressao artistica através da
exploragao de cores, formas e
materiais diversos.

Desenvolver habilidades motoras,
percetivas e cognitivas através da
pratica artistica.

PLANO ATIVIDADES

Objetivos

Identificar elementos visuais caracteristicos das obras das
artistas, como o uso de formas, cores e padroes.

Reconhecer a importancia da arte contemporanea como forma
de expressao pessoal e cultural.

Desenvolver a curiosidade e o interesse por diferentes
linguagens e estilos artisticos.

Criar composicGes proprias inspiradas nas obras de Yayoi
Kusama e Beatriz Milhazes, utilizando recorte, colagem, pintura
e carimbos.

Explorar a repeticao de formas e o contraste de cores como
forma de expressao visual.

Produzir trabalhos individuais e coletivos valorizando o processo
criativo e a experimentacao.

Exercitar a coordenagao motora fina por meio do recorte,
pintura e colagem de elementos circulares e padroes.

Explorar diferentes texturas e materiais reciclados,
reconhecendo suas possibilidades plasticas.

Desenvolver atencao, concentracdao e nogao de organizacao
espacial durante a composicao das obras.
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EDUCARTE —
EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 19 e 29 Ano

Més ‘ Conteudos Objetivos

¢ Desenvolver nocoes de lateralidade.

e Explorar o corpo como fonte sonora através da percussao
corporal.

e Reconhecer que a voz é um instrumento essencial e um meio
natural de expressao e comunicacao.

e Criacdo do ambiente propicio a pratica « Explorar o espaco circundante.

da expressdo dramatica e musical. e Explorar deslocacdes simples seguindo instrucdes e orientar-
Explorar o corpo, espago e voz se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas e
Janeiro através do movimento, do improviso tateis.
e espontaneidade. e Deslocar-se em coordenagdao com um par. Conhecer o espaco
e Movimento ritmico, danca e percussao € 0 corpo. )
corporal. e Exploragdo do movimento corporal, verbal e ritmico.

Desenvolvimento sensorial e das capacidades de
concentracdo e atencao. Exploracdo da criatividade,
imaginacdo e improvisacdo. Reconhecer o corpo € o meio
através de jogos de expressdo corporal, facial, oral, imitagao,
mimica e dramatizagao.
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EDUCARTE —
EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 39 e 49 Ano

Més ‘ Conteudos Objetivos

e Exercitar técnicas de respiragdo e projecdo vocal para
fortalecer a emissao da voz.

e Treinar a articulagdo e a dicgdo em diferentes contextos
musicais e dramaticos.

e Explorar variacdes de timbre, intensidade, ritmo e entoacdo
na expressao vocal.

e Desenvolver a consciéncia corporal por meio de exercicios
de postura, equilibrio e coordenacao.

e Praticar movimentos expressivos que ampliem a
comunicagao nao verbal.

e Integrar ritmo e movimento em atividades musicais e
dramaticas.

e Relacionar voz e corpo em exercicios de improvisagao e
criacao coletiva.

e Estimular a escuta ativa e a interacao em grupo durante
praticas expressivas.

e Criar pequenas composicdes ou cenas que unam voz, Corpo
e movimento.

e Promover a autoconfianca e a expressividade pessoal em
apresentagoes e jogos cénicos.

e Reforcar conhecimentos de expressao
musical e dramatica, explorando voz,
Corpo e movimento com maior
consciéncia.

Janeiro e Explorar o corpo, espago e voz
através do movimento, do improviso
e espontaneidade.

e Movimento ritmico, danca e percussao
corporal.
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EDUCARTE

\:'( m.e

EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 10 e 29 Ano

Fevereiro

Conteudos

Desenvolver o sentido ritmico e a
imaginagao dramatica.

Expressdo corporal e vocal:
propriedades sonoras, respiragao,
articulagao e entoagao. Aspetos
musicais: intensidades, melodia e
timbre. Tensao e relaxamento. Som e
siléncio como mobilidade e
imobilidade.

Objetivos

Explorar o texto e as melodias através de vocabulos e
de frases curtas, progredindo até a interpretacao
integral de uma cancao.

Desenvolver vocalizagdes individuais e em grupo.
Imitacdo e reproducao de um conjunto variado de
sons e melodias.

Distinguir pulsacao e ritmo.

Acompanhar cangdes com instrumentos de percussao
simples.

Criar personagens a partir de sons e gestos.
Exploracao da criatividade, imaginacdo e
improvisagao.
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EDUCARTE

\:'( m.e

EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 39 e 49 Ano

Més

Fevereiro

Conteudos

Desenvolver a criatividade e
imaginacdo dramatica.
Desenvolver coordenagao ritmica e
expressividade vocal.

Objetivos

Estimular a capacidade de criar personagens, situagdes e
enredos originais através de improvisagoes.

Exercitar a expressdo de ideias e emogdes por meio de jogos
teatrais. Promover a construcao coletiva de pequenas cenas
dramaticas.

Incentivar a utilizagao de diferentes recursos expressivos
(gesto, corpo, voz, espaco) na criagao artistica.

Desenvolver a autonomia criativa ao propor solucdes originais
em atividades dramaticas.

Exercitar a percecao ritmica por meio de atividades de
movimento, musica e fala.

Trabalhar a articulacdo, diccao e projecao da voz em diferentes
intensidades e velocidades.

Explorar variacOes de ritmo, entonacao e pausas para
enriquecer a expressividade vocal.

Integrar corpo e voz em atividades que exigem sincronizacao e
coordenacao.

Estimular a consciéncia corporal e respiratéria como suporte
para o uso expressivo da voz.
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EDUCARTE
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EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 10 e 29 Ano

Margo

Conteudos

Desenvolver a criatividade vocal e
dramatica. Explorar o som, o ritmo e o
siléncio como formas de expressao.
Estimular a criatividade e a
experimentacdo com objetos.

Favorecer a expressao, espontaneidade e
intuicdo.

Valorizar a cultura musical e as tradicdes
artisticas.

Relacionar musica e emogoes.

Objetivos

Explorar diferentes formas de expressao vocal e
corporal através da improvisacao.

Utilizar atividades ritmicas e sonoras para
compreender a importancia do siléncio e da pausa
na criagdo musical. Criar sons e pequenas
composicoes utilizando objetos do cotidiano.
Participar de jogos expressivos que incentivem a
livre criacao e a resposta intuitiva.

Reconhecer elementos culturais em cancgdes, jogos
e obras musicais tradicionais.

Identificar e expressar emogdes por meio da
escuta e da criacao musical.
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EDUCARTE —
EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 39 e 49 Ano

Més Conteudos Objetivos

e Explorar diferentes formas de expressdo vocal e corporal em

e Desenvolver a improvisacao vocal, atividades de improvisacao.
dramatica e musical. e Aplicar técnicas simples de criagdo musical e dramatica

e Estimular a criatividade e a expressao em grupo. Utilizar objetos do cotidiano como
pessoal por meio do som, do ritmo e do instrumentos sonoros para criar composicoes ritmicas.

HEliEe uso de objetos. e Experimentar variacOes de ritmo, intensidade e timbre para

e Promover a compreensao da cultura expressar ideias e emogoes.
musical e da relagdo entre musica, emocao o Identificar elementos culturais presentes em cangoes, jogos e
e tradicao. obras musicais. Reconhecer e expressar emocoes associadas a

diferentes estilos e tradigdes musicais.
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EDUCARTE —
EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 19 e 29 Ano

Més Conteudos Objetivos

Reconhecer e reproduzir padroes ritmicos simples em

jogos e cancgoes.

e Participar ativamente em cangdes tradicionais, explorando
v0z, corpo e gestos.

e Identificar instrumentos e sons presentes em musicas

ouvidas. Valorizar tradicdes musicais através da escuta,

canto e representacao.

e Cultura musical: a obra artistica. e Recontar histérias conhecidas, assumindo papéis de
Jogos, cancodes e tradicoes. narrador e personagens.
Abril e Dramatizacao de historias. e Explorar a expressividade do corpo, da voz e do gesto na
e Iniciar montagem de pequenas cenas interpretacdo de personagens.
encadeadas. e Participar em dramatizagdes coletivas, respeitando turnos

e colaborando em grupo.

e Usar objetos simples ou criados como aderegos para
enriquecer a dramatizagao.

e Organizar em grupo uma sequéncia de agdes com inicio,
desenvolvimento e fim.

e Experimentar encadear duas ou mais cenas simples para
formar uma pequena apresentagao.
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EDUCARTE —
EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 39 e 49 Ano

Més Conteudos Objetivos

e Identificar e explorar cancgdes, jogos e musicas
tradicionais, relacionando-os a contextos culturais e
sociais.

e Criar variacOes e adaptagdes de jogos e cangoes
tradicionais, estimulando a criatividade e o trabalho

coletivo.
e Cultura musical: a obra artistica. e Improvisar pequenas cenas a partir de narrativas
Jogos, cancoes e tradicoes. conhecidas, utilizando gestos, expressdes faciais e
Abril e Dramatizagdo de histérias. entonagao vocal.
e Iniciar montagem de pequenas cenas e Integrar elementos musicais e sonoros na dramatizacao,
encadeadas. ampliando a expressividade da historia.

e Trabalhar em grupo para encenar narrativas, promovendo
cooperacao, espontaneidade e criatividade.

e Criar sequéncias curtas de acdes ou didlogos que se
conectem entre si, formando uma narrativa coerente.

e Ensaiar a transicao entre cenas, desenvolvendo nogao de
tempo, espaco e continuidade dramatica.
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EDUCARTE —
EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 19 e 29 Ano

Més ‘ Conteudos Objetivos

e Reproduzir cangdes simples de forma afinada, ajustando a
VO0Z ao grupo.

e Manter um pulso ritmico regular em jogos e cangoes, utilizando
palmas, corpo ou instrumentos.

e Coordenar canto, gesto e movimento de forma expressiva.
Explorar variacdes de intensidade (forte/suave), velocidade
(rdpido/lento) e timbre na interpretagdao musical.

e Desenvolver consciéncia corporal e vocal em atividades de
dramatizacao musical.

e Colaborar em grupo, respeitando entradas, pausas e o papel de
cada colega.

e Participar na criacdo de um guido simples que combine musica,
canto, palavra e gesto.

e Memorizar e interpretar cangdes integradas numa pequena
encenacao. Experimentar a construcdo de personagens através
da voz, do corpo e da expressao facial.

e Encenar em grupo pequenas cenas com musica e
dramatizagao. Respeitar regras de palco: entradas,
saidas, escuta dos outros e coordenagdo em grupo

e Ensaiar e apresentar coletivamente um teatro musical perante
colegas ou comunidade escolar.

e Consolidar afinacdo, ritmo e
expressividade dramatica.

e Apresentar um pequeno teatro
musical coletivo.

e Maio/Junho
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EDUCARTE —
EM CENA - SONS CRIATIVOS - PLANO ATIVIDADES - 39 e 49 Ano

Més ‘ Conteudos Objetivos

e Reproduzir cancoes simples de forma afinada, ajustando a voz ao
grupo.
e Manter um pulso ritmico regular em jogos e cangoes, utilizando

palmas, corpo ou instrumentos.
e Coordenar canto, gesto e movimento de forma expressiva.

e Explorar variagoes de intensidade (forte/suave), velocidade
(rapido/lento) e timbre na interpretacdo musical.
e Desenvolver consciéncia corporal e vocal em atividades de

e Consolidar afinagdo, ritmo e dramatizagdo musical.
i expressividade dramatica. e Colaborar em grupo, respeitando entradas, pausas e o papel de
= Maio/Junho e Apresentar um pequeno teatro cada colega. Participar na criagdo de um guido simples que
musical coletivo. combine musica, canto, palavra e gesto.

e Memorizar e interpretar cancgdes integradas numa pequena
encenacgao. Experimentar a construcao de personagens
através da voz, do corpo e da expressao facial.

e Encenar em grupo pequenas cenas com musica e dramatizagao.

e Respeitar regras de palco: entradas, saidas, escuta dos outros
e coordenagcdo em grupo

e Ensaiar e apresentar coletivamente uma pecga/performance
perante colegas ou comunidade escolar.
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NOTA: As Planificacdes das Atividades de Enriquecimento Curricular elaboradas pela Cooperativa ME sao uma
sugestao que vos deve servir de suporte. Ao longo do ano podem sofrer pequenas alteragdes e ajustes consoante

as necessidades do desenvolvimento das atividades e eventos.

¢

+ 351 220 995 212
+ 351 911 852 842

<

geral@cooperativame.pt
pedagogico@cooperativame.pt

090
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