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DESCRIÇÃO 

 
A Expressão Plástica possibilita que a criança se expresse de forma pessoal, que se manifeste livremente nas múltiplas 

experiências que realiza, sem comparações a estereótipos ou exigências de representação realista. A exploração dos meios de 

expressão gráfica e plástica não só contribui para ampliar a imaginação e a criatividade, como possibilita o desenvolvimento da 

motricidade com a exploração de materiais, volumes, texturas, formas, cores e superfícies. As oportunidades de enriquecer e 

alargar a experiência das crianças, em Expressão Plástica, contam também com o contacto com a natureza e utilização de 

materiais naturais, reciclagem de materiais, visitas a exposições locais e virtuais, conhecimento do espaço escola e região, 

ampliando deste modo o seu pensamento analítico e a sua sensibilidade estética. 

 
OBJETIVOS 

 
No trabalho artístico, ao desenhar, pintar, colar, recortar, etc. a criança representa a sua perceção acerca do mundo, os seus 

conceitos, os seus sentimentos e as suas emoções. Constrói de forma não verbal, uma comunicação que reflete as suas 

impressões relativamente ao que vivencia no seu contexto familiar e social. Exterioriza uma parte de si mesma: como vê, como 

pensa e sente. Desenvolve formas pessoais de exteriorizar o seu mundo interior e amplia a perceção da sua realidade. Com a 

utilização de técnicas e materiais diversos, a criança explora sensorialmente formas e objetos, alargando o campo das 

linguagens expressivas, desenvolve a capacidade para criar soluções, novas perspetivas e constrói novas utilizações. 
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BENEFÍCIOS 

 

Os benefícios nesta atividade, realizada numa perspetiva lúdica, a criança será capaz, não só de ler a imagem através 

dos seus elementos visuais, mas também de falar sobre ela e interpretá-la, o que promove uma compreensão do meio 

e das diferentes culturas onde a criança está inserida, um conhecimento acerca de si e dos outros. Desenvolve a 

capacidade de observação, de atenção, a capacidade de análise, desenvolve a linguagem visual, a visão e a 

interpretação do mundo que a rodeia. Incentiva a criatividade, o pensamento crítico e a persistência. Desenvolve a 

motricidade fina. Adquire o conhecimento de técnicas e soluções artísticas. Permite a expressão livre e individual. 
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DESCRIÇÃO 

 
A Expressão Dramática é uma atividade que nasce da valorização da importância do desenvolvimento do corpo 

como um todo, sendo este o instrumento principal de trabalho. Nas aulas, "o jogo" torna-se fundamental para 

aquisição de competências e, por isso, o professor mobiliza jogos de imitação, jogos de mímica e jogos de 

exploração do corpo/voz/objetos. Também as dramatizações fazem parte das tarefas a cumprir pelos alunos, 

permitindo-lhes mergulhar no mundo do imaginário onde a criatividade e a expressividade ganham a sua maior 

forma. 

 
OBJETIVOS 

 
A expressão dramática favorece o desenvolvimento global da criança a nível cognitivo, afetivo, sensorial, motor e até 

mesmo estético. Permite também explorar outras expressões como a expressão plástica, a expressão corporal, a 

expressão musical e a motricidade. Assim, considera-se o aluno como um ser social que é capaz de estender a sua 

realidade à realidade do "outro", ganhando competências socio-relacionais relevantes para a sua formação pessoal 

enquanto cidadão do mundo com sentimentos, crenças e ideias próprias. 
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BENEFÍCIOS 
 

 

Promove a capacidade de comunicação 

  O drama trabalha diferentes competências sociais de forma a tornar as crianças autoconfiantes e criativas, 

desenvolvendo capacidades de empatia e de comunicação. 

 

Potencia a criatividade 

 A expressão dramática pretende contribuir para o desenvolvimento da capacidade de relação e comunicação com 

os outros. Desenvolver espaço para a improvisação. A existência de uma caixa de adereços, a manipulação de 

objetos e de fantoches e a utilização de máscaras estimulam a caracterização de personagens e enriquecem as 

histórias que as crianças vão construindo. 

 

Fortalece o controlo das emoções 

 Através desta arte performativa, as crianças têm a oportunidade de interagir com a sua própria consciência, 

corpo e emoções, ganhando uma melhor perspetiva dos comportamentos humanos. 
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DESCRIÇÃO 

 
A atividade de Expressão Musical está recheada de criatividade e inovação. Este projeto baseia-se numa história educativa, 

que vai apelando ao imaginário e à criatividade das crianças. Durante as aulas diferentes culturas estão presentes, expondo 

as crianças a músicas originais e aos grandes clássicos. 

Num ambiente de diversão, as aulas permitem que ao longo do ano sejam experienciados ritmos e sons típicos de vários 

pontos do globo, dando a conhecer a identidade cultural de alguns países, não deixando de parte os típicos sons 

portugueses. Este processo de descoberta permite o desenvolvimento do gosto por alguns ritmos e culturas especificas. 

 
OBJETIVOS 

 
A música está presente no quotidiano de todas as pessoas, sendo que o processo de comunicação é influenciado pela música. 

Permite também que as crianças se consigam expressar corporalmente. A criança que participa na atividade de Expressão Musical 

é mais confiante nas suas capacidades. Canta com alegria e mexe-se com alegria. Desenvolve a sensação de ritmo e conhece 

novos instrumentos. Assim, é uma atividade extremamente completa, onde a criança cresce através da música. Esta atividade 

influencia o comportamento e estado de espírito da criança. A música aproxima as crianças e torna-as mais felizes. 



SONS CRIATIVOS 

8 WWW. COOPERATIVAME. PT 

 

 

BENEFÍCIOS 

 
Desenvolve o ouvido interno 

A infância é um período chave para o desenvolvimento do ouvido das crianças. Ao contactarem com ritmos e sons 

desde muito novos, vão conseguir desenvolver com maior facilidade a sua compreensão musical. 

Aumenta a concentração 

A concentração é fundamental nas nossas aulas. O carácter dinâmico das aulas permite que as crianças participem 

em grupo, ou de forma individual, em diferentes momentos da música, o que implica que tenham de estar atentos 

ao desenrolar da aula. 

Potencia a coordenação motora 

A atividade permite que as crianças trabalhem com instrumentos musicais adequados à sua faixa etária, 

desenvolvendo a motricidade fina. No entanto, também desenvolvem a motricidade global, ao movimentar o corpo 

ao ritmo de vários sons. 
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I D E I A S E M C O R E S - P L A N O A T I V I D A D E S 

 
Mês Conteúdos Objetivos 

Outubro 

• Conhecer e valorizar a arte através do 

contato com obras de grandes artistas, 

desenvolvendo a apreciação estética e 

cultural. 

• Estimular a criatividade e a expressão 

artística por meio de diferentes técnicas 

como pintura, recorte, colagem e 

composição. 

• Desenvolver habilidades motoras, 

cognitivas e sensoriais, favorecendo a 

autonomia, a imaginação e o processo 

criativo individual. 

• Identificar características visuais das obras de Van Gogh e 

Matisse. Observar cores, formas e estilos, reconhecendo 

diferenças entre os artistas. 

• Apreciar a arte como forma de expressão cultural e histórica. 

Reproduzir elementos inspirados nas obras, explorando pintura, 

desenho, recorte e colagem. 

• Expressar ideias e emoções por meio de releituras artísticas. 

Exercitar coordenação motora fina com recortes, colagens e 

pintura detalhada. 

• Explorar diferentes materiais (guache, papéis variados, lã, 

esponja) e seus efeitos. 

• Desenvolver noções de equilíbrio, forma, cor e composição em 

trabalhos bidimensionais e tridimensionais. 

Novembro 

• Conhecer e valorizar a arte através do 

contato com obras de grandes artistas, 

desenvolvendo a apreciação estética e 

cultural. 

• Estimular a criatividade e a expressão 

artística por meio de diferentes técnicas 

como pintura, recorte, colagem e 

composição. 

• Desenvolver habilidades motoras, 

cognitivas e sensoriais, favorecendo a 

autonomia, a imaginação e o processo 

criativo individual. 

• Identificar características visuais das obras de Klee, Picasso, 

Kandinsky, Mondrian, Miró, Dalí, Romero Britto e Keith Haring. 

Observar cores, formas e estilos, reconhecendo diferenças entre 

os artistas. 

• Apreciar a arte como forma de expressão cultural e histórica. 

Experimentar diferentes técnicas (pintura, desenho, recorte, 

colagem, montagem e dobragem, modelagem). 

• Criar composições próprias inspiradas em obras e movimentos 

artísticos. 

• Expressar sentimentos, ideias e imaginação por meio da produção 

artística. 

• Exercitar a coordenação motora fina em atividades de pintura, 

recorte e modelagem. 

• Explorar noções de forma, cor, equilíbrio e composição em 

produções artísticas. 

• Ampliar a autonomia, a concentração e a sensibilidade através da 

prática artística. 
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I D E I A S E M C O R E S - P L A N O A T I V I D A D E S 
 

Mês Conteúdos Objetivos  

Dezembro 

• Conhecer e valorizar a arte 

contemporânea através das obras 

de Yayoi Kusama e Beatriz 

Milhazes. 

• Estimular a criatividade e a 

expressão artística através da 

exploração de cores, formas e 

materiais diversos. 

• Desenvolver habilidades motoras, 

percetivas e cognitivas através da 

prática artística. 

• Identificar elementos visuais característicos das obras das 

artistas, como o uso de formas, cores e padrões. 

• Reconhecer a importância da arte contemporânea como forma 

de expressão pessoal e cultural. 

• Desenvolver a curiosidade e o interesse por diferentes 

linguagens e estilos artísticos. 

• Criar composições próprias inspiradas nas obras de Yayoi 

Kusama e Beatriz Milhazes, utilizando recorte, colagem, pintura 

e carimbos. 

• Explorar a repetição de formas e o contraste de cores como 

forma de expressão visual. 

• Produzir trabalhos individuais e coletivos valorizando o processo 

criativo e a experimentação. 

• Exercitar a coordenação motora fina por meio do recorte, 

pintura e colagem de elementos circulares e padrões. 

• Explorar diferentes texturas e materiais reciclados, 

reconhecendo suas possibilidades plásticas. 

• Desenvolver atenção, concentração e noção de organização 

espacial durante a composição das obras. 
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Mês Conteúdos Objetivos  

Janeiro 

• Criação do ambiente propício à prática 

da expressão dramática e musical. 

Explorar o corpo, espaço e voz 

através do movimento, do improviso 

e espontaneidade. 

• Movimento rítmico, dança e percussão 

corporal. 

• Desenvolver noções de lateralidade. 

• Explorar o corpo como fonte sonora através da percussão 

corporal. 

• Reconhecer que a voz é um instrumento essencial e um meio 

natural de expressão e comunicação. 

• Explorar o espaço circundante. 

• Explorar deslocações simples seguindo instruções e orientar-

se no espaço a partir de referências visuais, auditivas e 

táteis. 

• Deslocar-se em coordenação com um par. Conhecer o espaço 

e o corpo. 

• Exploração do movimento corporal, verbal e rítmico. 

Desenvolvimento sensorial e das capacidades de 

concentração e atenção. Exploração da criatividade, 

imaginação e improvisação. Reconhecer o corpo e o meio 

através de jogos de expressão corporal, facial, oral, imitação, 

mímica e dramatização. 
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Mês Conteúdos Objetivos 

Janeiro 

• Reforçar conhecimentos de expressão 

musical e dramática, explorando voz, 

corpo e movimento com maior 

consciência. 

• Explorar o corpo, espaço e voz 

através do movimento, do improviso 

e espontaneidade. 

• Movimento rítmico, dança e percussão 

corporal. 

• Exercitar técnicas de respiração e projeção vocal para 

fortalecer a emissão da voz. 

• Treinar a articulação e a dicção em diferentes contextos 

musicais e dramáticos. 

• Explorar variações de timbre, intensidade, ritmo e entoação 

na expressão vocal. 

• Desenvolver a consciência corporal por meio de exercícios 

de postura, equilíbrio e coordenação. 

• Praticar movimentos expressivos que ampliem a 

comunicação não verbal. 

• Integrar ritmo e movimento em atividades musicais e 

dramáticas. 

• Relacionar voz e corpo em exercícios de improvisação e 

criação coletiva. 

• Estimular a escuta ativa e a interação em grupo durante 

práticas expressivas. 

• Criar pequenas composições ou cenas que unam voz, corpo 

e movimento. 

• Promover a autoconfiança e a expressividade pessoal em 

apresentações e jogos cênicos. 
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Mês Conteúdos Objetivos 

Fevereiro 

• Desenvolver o sentido rítmico e a 

imaginação dramática. 

• Expressão corporal e vocal: 

propriedades sonoras, respiração, 

articulação e entoação. Aspetos 

musicais: intensidades, melodia e 

timbre. Tensão e relaxamento. Som e 

silêncio como mobilidade e 

imobilidade. 

• Explorar o texto e as melodias através de vocábulos e 

de frases curtas, progredindo até à interpretação 

integral de uma canção. 

• Desenvolver vocalizações individuais e em grupo. 

Imitação e reprodução de um conjunto variado de 

sons e melodias. 

• Distinguir pulsação e ritmo. 

• Acompanhar canções com instrumentos de percussão 

simples. 

• Criar personagens a partir de sons e gestos. 

Exploração da criatividade, imaginação e 

improvisação. 
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Mês Conteúdos Objetivos 

Fevereiro 

• Desenvolver a criatividade e 

imaginação dramática. 

• Desenvolver coordenação rítmica e 

expressividade vocal. 

• Estimular a capacidade de criar personagens, situações e 

enredos originais através de improvisações. 

• Exercitar a expressão de ideias e emoções por meio de jogos 

teatrais. Promover a construção coletiva de pequenas cenas 

dramáticas. 

• Incentivar a utilização de diferentes recursos expressivos 

(gesto, corpo, voz, espaço) na criação artística. 

• Desenvolver a autonomia criativa ao propor soluções originais 

em atividades dramáticas. 

• Exercitar a perceção rítmica por meio de atividades de 

movimento, música e fala. 

• Trabalhar a articulação, dicção e projeção da voz em diferentes 

intensidades e velocidades. 

• Explorar variações de ritmo, entonação e pausas para 

enriquecer a expressividade vocal. 

• Integrar corpo e voz em atividades que exigem sincronização e 

coordenação. 

• Estimular a consciência corporal e respiratória como suporte 

para o uso expressivo da voz. 
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Mês Conteúdos Objetivos 

Março 

• Desenvolver a criatividade vocal e 

dramática. Explorar o som, o ritmo e o 

silêncio como formas de expressão. 

• Estimular a criatividade e a 

experimentação com objetos. 

• Favorecer a expressão, espontaneidade e 

intuição. 

• Valorizar a cultura musical e as tradições 

artísticas. 

• Relacionar música e emoções. 

• Explorar diferentes formas de expressão vocal e 

corporal através da improvisação. 

• Utilizar atividades rítmicas e sonoras para 

compreender a importância do silêncio e da pausa 

na criação musical. Criar sons e pequenas 

composições utilizando objetos do cotidiano. 

• Participar de jogos expressivos que incentivem a 

livre criação e a resposta intuitiva. 

• Reconhecer elementos culturais em canções, jogos 

e obras musicais tradicionais. 

• Identificar e expressar emoções por meio da 

escuta e da criação musical. 
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Mês Conteúdos Objetivos 

Março 

• Desenvolver a improvisação vocal, 

dramática e musical. 

• Estimular a criatividade e a expressão 

pessoal por meio do som, do ritmo e do 

uso de objetos. 

• Promover a compreensão da cultura 

musical e da relação entre música, emoção 

e tradição. 

• Explorar diferentes formas de expressão vocal e corporal em 

atividades de improvisação. 

• Aplicar técnicas simples de criação musical e dramática 

em grupo. Utilizar objetos do cotidiano como 

instrumentos sonoros para criar composições rítmicas. 

• Experimentar variações de ritmo, intensidade e timbre para 

expressar ideias e emoções. 

• Identificar elementos culturais presentes em canções, jogos e 

obras musicais. Reconhecer e expressar emoções associadas a 

diferentes estilos e tradições musicais. 
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Mês Conteúdos Objetivos  

Abril 

• Cultura musical: a obra artística. 

Jogos, canções e tradições. 

• Dramatização de histórias. 

• Iniciar montagem de pequenas cenas 

encadeadas. 

• Reconhecer e reproduzir padrões rítmicos simples em 

jogos e canções. 

• Participar ativamente em canções tradicionais, explorando 

voz, corpo e gestos. 

• Identificar instrumentos e sons presentes em músicas 

ouvidas. Valorizar tradições musicais através da escuta, 

canto e representação. 

• Recontar histórias conhecidas, assumindo papéis de 

narrador e personagens. 

• Explorar a expressividade do corpo, da voz e do gesto na 

interpretação de personagens. 

• Participar em dramatizações coletivas, respeitando turnos 

e colaborando em grupo. 

• Usar objetos simples ou criados como adereços para 

enriquecer a dramatização. 

• Organizar em grupo uma sequência de ações com início, 

desenvolvimento e fim. 

• Experimentar encadear duas ou mais cenas simples para 

formar uma pequena apresentação. 
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Mês Conteúdos Objetivos  

Abril 

• Cultura musical: a obra artística. 

Jogos, canções e tradições. 

• Dramatização de histórias. 

• Iniciar montagem de pequenas cenas 

encadeadas. 

• Identificar e explorar canções, jogos e músicas 

tradicionais, relacionando-os a contextos culturais e 

sociais. 

• Criar variações e adaptações de jogos e canções 

tradicionais, estimulando a criatividade e o trabalho 

coletivo. 

• Improvisar pequenas cenas a partir de narrativas 

conhecidas, utilizando gestos, expressões faciais e 

entonação vocal. 

• Integrar elementos musicais e sonoros na dramatização, 

ampliando a expressividade da história. 

• Trabalhar em grupo para encenar narrativas, promovendo 

cooperação, espontaneidade e criatividade. 

• Criar sequências curtas de ações ou diálogos que se 

conectem entre si, formando uma narrativa coerente. 

• Ensaiar a transição entre cenas, desenvolvendo noção de 

tempo, espaço e continuidade dramática. 
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Mês Conteúdos Objetivos 

• Maio/Junho 

• Consolidar afinação, ritmo e 

expressividade dramática. 

• Apresentar um pequeno teatro 

musical coletivo. 

• Reproduzir canções simples de forma afinada, ajustando a 

voz ao grupo. 

• Manter um pulso rítmico regular em jogos e canções, utilizando 

palmas, corpo ou instrumentos. 

• Coordenar canto, gesto e movimento de forma expressiva. 

Explorar variações de intensidade (forte/suave), velocidade 

(rápido/lento) e timbre na interpretação musical. 

• Desenvolver consciência corporal e vocal em atividades de 

dramatização musical. 

• Colaborar em grupo, respeitando entradas, pausas e o papel de 

cada colega. 

• Participar na criação de um guião simples que combine música, 

canto, palavra e gesto. 

• Memorizar e interpretar canções integradas numa pequena 

encenação. Experimentar a construção de personagens através 

da voz, do corpo e da expressão facial. 

• Encenar em grupo pequenas cenas com música e 

dramatização. Respeitar regras de palco: entradas, 

saídas, escuta dos outros e coordenação em grupo 

• Ensaiar e apresentar coletivamente um teatro musical perante 

colegas ou comunidade escolar. 
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Mês Conteúdos Objetivos  

• Maio/Junho 

• Consolidar afinação, ritmo e 

expressividade dramática. 

• Apresentar um pequeno teatro 

musical coletivo. 

• Reproduzir canções simples de forma afinada, ajustando a voz ao 

grupo. 

• Manter um pulso rítmico regular em jogos e canções, utilizando 

palmas, corpo ou instrumentos. 

• Coordenar canto, gesto e movimento de forma expressiva. 

• Explorar variações de intensidade (forte/suave), velocidade 

(rápido/lento) e timbre na interpretação musical. 

• Desenvolver consciência corporal e vocal em atividades de 

dramatização musical. 

• Colaborar em grupo, respeitando entradas, pausas e o papel de 

cada colega. Participar na criação de um guião simples que 

combine música, canto, palavra e gesto. 

• Memorizar e interpretar canções integradas numa pequena 

encenação. Experimentar a construção de personagens 

através da voz, do corpo e da expressão facial. 

• Encenar em grupo pequenas cenas com música e dramatização. 

• Respeitar regras de palco: entradas, saídas, escuta dos outros 

e coordenação em grupo 

• Ensaiar e apresentar coletivamente uma peça/performance 

perante colegas ou comunidade escolar. 



 

 

 
NOTA: As Planificações das Atividades de Enriquecimento Curricular elaboradas pela Cooperativa ME são uma 

sugestão que vos deve servir de suporte. Ao longo do ano podem sofrer pequenas alterações e ajustes consoante 

as necessidades do desenvolvimento das atividades e eventos. 
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