
 

1. Enquadramento  

No ano leƟvo 2024/2025 o Ministério da Educação, Ciência e Inovação, doravante 

designado por MECI, disponibilizou aos Agrupamentos de Escolas, um conjunto de 

recomendações de regulamentação do uso de smartphones, solicitando a reflexão e 

tomada de decisão acerca das medidas a adotar.  

Decorrente destas orientações, foi consƟtuído pela Diretora do Agrupamento, um grupo 

de trabalho, com a missão de apresentar contributos e recomendações que auxiliem a 

tomada de decisão por parte do Conselho Pedagógico e do Conselho Geral.  

Integram o grupo de trabalho os representantes dos EE/pais, dos alunos, dos 

professores, dos assistentes operacionais e psicóloga dos Serviços de Psicologia e 

Orientação, sendo o grupo por si coordenado.  

2. Plano de ação do grupo de trabalho 2025/2026   

1.ªFase  

Ações:  

1.ª Auscultação de toda a comunidade escolar: - alunos, através da discussão do tema 

nas Assembleias de Delegados do 3.º CEB e do Secundário; docentes, através da reflexão 

acerca do tema nos departamentos; - Encarregados de Educação, nas reuniões da 

Associação de Pais e através da realização de uma sondagem no INOVAR; - assistentes 

operacionais, nas reuniões para o efeito.   

2.ª Realização de uma reunião do grupo de trabalho para analisar e refleƟr acerca dos 

pareceres dos vários elementos da comunidade educaƟva, avaliar a forma como está a 



 

decorrer a implementação da medida nas Escolas de 2.º e 3.ºCEB e formular novas 

recomendações e ações.  

3.ª Organização de ações dirigidas à comunidade escolar (EE/pais, docentes, assistentes 

operacionais, alunos) acerca do uso saudável das tecnologias, com oradores 

especialistas na temáƟca. Envolver os SPO, a Cidadania e Desenvolvimento, o PES, a 

Associação de Estudantes na organização de sessões em turma (e.g. hora de dƩ) e no 

espaço escolar.  

2.ªFase  

1.ª Definição de um dia sem smartphone no 3.ºCEB (data a definir), incenƟvando a 

interação social através de uma série de aƟvidades (por exemplo, cada turma poderá ser 

incenƟvada a organizar alguma aƟvidade a dinamizar nos intervalos/hora de almoço; 

solicitar a colaboração da Associação de Estudantes na organização de aƟvidades e 

ações...).  

2.ª Realização de úlƟma reunião do grupo de trabalho para a elaboração do relatório 

final, no qual irão constar o parecer final em relação ao uso dos smartphones no 3.ºCEB 

e secundário.  

3. Cronograma das ações  

Ações  Set.  Out.  Nov.  Dez.  Jan.  Fev.  Mar.  Abril  

1.ª Fase                  

1.ª Auscultação de toda a comunidade escolar  

2.ª Realização da 2.ª reunião do grupo de trabalho                  

3.ª Organização de ações para a comunidade escolar 
acerca do uso saudável das tecnologias, com oradores 
especialistas na temáƟca  

                

2.ª Fase                  

1.ª Definição de um dia sem smartphone no 3.ºCEB 
(data a definir)  

2.ª Realização da reunião final do grupo de trabalho e 
elaboração do Parecer  

                

  


