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Grupo de Trabalho:
Utilizacdo de Smartphones em Espaco Escolar

1. Enquadramento

No ano letivo 2024/2025 o Ministério da Educagdo, Ciéncia e Inovagdo, doravante
designado por MECI, disponibilizou aos Agrupamentos de Escolas, um conjunto de
recomendacdes de regulamentacdo do uso de smartphones, solicitando a reflexdo e

tomada de decisdo acerca das medidas a adotar.

Decorrente destas orientagdes, foi constituido pela Diretora do Agrupamento, um grupo
de trabalho, com a missdao de apresentar contributos e recomendagdes que auxiliem a

tomada de decisdo por parte do Conselho Pedagdgico e do Conselho Geral.

Integram o grupo de trabalho os representantes dos EE/pais, dos alunos, dos
professores, dos assistentes operacionais e psicéloga dos Servicos de Psicologia e

Orientagdo, sendo o grupo por si coordenado.
2. Plano de ag¢do do grupo de trabalho 2025/2026

1.2Fase

Acoes:

1.2 Auscultacdo de toda a comunidade escolar: - alunos, através da discussdo do tema
nas Assembleias de Delegados do 3.2 CEB e do Secundario; docentes, através da reflexao
acerca do tema nos departamentos; - Encarregados de Educacdo, nas reunides da
Associacdo de Pais e através da realizacao de uma sondagem no INOVAR; - assistentes

operacionais, nas reunides para o efeito.

2.2 Realizagdo de uma reunido do grupo de trabalho para analisar e refletir acerca dos

pareceres dos varios elementos da comunidade educativa, avaliar a forma como esta a
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decorrer a implementacdo da medida nas Escolas de 2.2 e 3.2CEB e formular novas

recomendacgdes e agoes.

3.2 Organizacdo de acOes dirigidas a comunidade escolar (EE/pais, docentes, assistentes
operacionais, alunos) acerca do uso sauddvel das tecnologias, com oradores
especialistas na tematica. Envolver os SPO, a Cidadania e Desenvolvimento, o PES, a
Associacdo de Estudantes na organizacdo de sessdes em turma (e.g. hora de dtt) e no

espaco escolar.
2.2Fase

1.2 Definicdo de um dia sem smartphone no 3.2CEB (data a definir), incentivando a
interacdo social através de uma série de atividades (por exemplo, cada turma podera ser
incentivada a organizar alguma atividade a dinamizar nos intervalos/hora de almogo;
solicitar a colaboracdo da Associacdo de Estudantes na organizacdo de atividades e

acoes...).

2.2 Realizacdo de ultima reunido do grupo de trabalho para a elaboracdo do relatdrio
final, no qual irdo constar o parecer final em relagdo ao uso dos smartphones no 3.2CEB

e secundario.

3. Cronograma das agoes
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Acoes Set. [Out. [Nov. |Dez.

Fev. [Mar.

Abril

1.2 Fase

1.2 Auscultacdo de toda a comunidade escolar

2.2 Realizagdo da 2.2 reunido do grupo de trabalho

3.2 Organizac¢do de agbes para a comunidade escolar
acerca do uso saudavel das tecnologias, com oradores
especialistas na tematica

2.2 Fase

1.2 Definicdo de um dia sem smartphone no 3.2CEB
(data a definir)

2.2 Realizacdo da reunido final do grupo de trabalho e
elaboragdo do Parecer
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