
 

PROGRAMA ESA 
 
YOGA- AUTOCUIDADO 

DINAMIZADORA | Camila Ganc 

PÚBLICO-ALVO | 10º anos 

 

 

RELAÇÕES …comigo e com o outro  

"Saúde Sexual: Sem Mitos, Sem Medos" 

“A imagem corporal” 

DINAMIZADORA | Drª Inês Mendes, Mestre em Ciências Farmacêuticas 

e  Voluntária no centro de aconselhamento e orientação de jovens de Coimbra  

da Fundação Portuguesa "Comunidade Contra a SIDA". 

 

DINAMIZADORA| Enfermeira Cristina Contente, Saúde escolar 

PÚBLICO-ALVO | 10ºD, 11º A, 11ºF, 12º A, 12ºB 

 

O CORREIO DOS AFETOS 

DINAMIZADORES | Associação de Estudantes 

PÚBLICO-ALVO | Comunidade escolar  

 

AO SOM DOS AFETOS  

DINAMIZADORES | Professores, alunos, Associação de Estudantes 

PÚBLICO-ALVO | Comunidade escolar 

 

 PARTILHA DE AFETOS 

DINAMIZADORES | Professores, alunos, Associação de Estudantes 

PÚBLICO-ALVO | Comunidade escolar 

 

 


