
 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

E.B. 2,3 de Arganil 

10 fevereiro 
 

21:00h  

 - II Encontro com Pais Afetos na Família: Biodanza 

Dinamizadora: Enfermeira Filipa Domingues 

  - Corredor de Afetos: exposição de fotografia “O que me dá mais prazer …” 

      Dinamizadoras: Ana Xianyoung (CP TV, 10ºD) e docente de Vídeo 

       Colaboradoras: Diana Batista; Mariana Marques (CP TAS, 11.ºD) 

 

    - Declamação de poemas 
 

     - Partilha de Afetos 
   

      Local: Sala dos espelhos 
 
 
14 fevereiro 
 
- Passaporte dos Afetos (durante os intervalos) 
     Dinamizadores: equipa CLDS 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

E.B. 2,3 PROFESSOR  MENDES FERRÃO 

 

14 fevereiro 
 

- Passaporte dos Afetos (durante os intervalos) 

Dinamizadores: equipa CLDS 

- Partilha de Afetos: 
                 - Os sons e os Afetos 

                     Dinamizadores: professora Susana Fonseca, professora bibliotecária e turmas 

                 - Árvore de Afetos 
     Dinamizadores: professores de Oficina da Comunicação e Educação para a    

Cidadania, professora bibliotecária e turmas 

                 - Pequenos Gestos…Grande CORAÇÃO 
     Dinamizadores: docentes, turmas, professora bibliotecária 

15 fevereiro 
 
- Leituras com Afetos    

 
17 fevereiro 
 
- Declamação de poemas 

                     Dinamizadores: professora bibliotecária  

Ao longo da semana 
 
- Decoração da BE e elaboração de montra temática de livros relacionados com os afetos 

- Os poetas do AMOR 

Dinamizadoras: Professora bibliotecária 

    Local: Biblioteca Escolar/ Salas  

  



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE ARGANIL 

14 fevereiro 
 
- Café filosófico  

10:20h-11:50h (CP TAS + TV, 10.ºD) 

12:00h-13:30h (CP TAR+COM, 12.ºD) 

     Dinamizadora: Professora Inês de Castro 

      Colaboradoras: Diana Batista; Mariana Marques (CP TAS, 11.ºD) 

      Local: Biblioteca Escolar ESA  

 

- Corredor de Afetos: exposição de fotografia “O que me dá mais prazer …” 

     Dinamizadoras: Ana Xianyoung (CP TV- 10ºD e docente de vídeo) 

      Colaboradoras: Diana Batista; Mariana Marques (CPTAS, 11.ºD) 

      Local: Polivalente ESA 

 

 - Partilha de Afetos  
 
      Colaboradores: Turma 12ºD (CP TAR + COM) e Diana Batista; Mariana Marques (CP TAS, 11.ºD) 

        
- Dança dos Afetos: 

      Colaboradoras: Carolina Simões, Micaela Alves, Mariana Antunes e Hugo Espanhol (CP TAS, 

11.ºD) 

      Local: Santa Casa da Misericórdia 

 

15 outubro 

10:00h – 10:20h  

      - Som dos Afetos 

Dinamizadores: Associação de Estudantes 

Local: Polivalente da ESA 

      - Passaporte dos Afetos 

Dinamizadoras: Diana Batista e Mariana Marques (CP TAS, 11ºD) 

 

Ao longo da semana 
- Divulgação do programa de rádio - Namorar… “Ontem e Hoje” 
Dinamizadoras: Alunas Diana Batista e Mariana Marques, coordenadora do PES, coordenadora da BE, 

docente de Português. 



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

JI/EB1 DE ARGANIL 

13 e 14 de fevereiro 
 
10:30h – 12:00h   

- Partilhando corações, construindo emoções 

Dinamizadores: Turma CEF, VOC 2, alunos do 1º ciclo; docente de ACD/AC, Ciências Naturais e 

docente 4ºB 

Colaboradores: Associação Passo a Passo 

Local: todas as salas do 1º ciclo e comunidade local 

 

- Puzzle dos Afetos 

Dinamizadoras: Equipa da Biblioteca Escolar 

- Afetos: “Notas soltas” 

Dinamizadoras: Equipa da Biblioteca Escolar 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

JI/EB1 DE POMARES 

13 fevereiro 
 
- Decoração da árvore dos afetos com mensagens de toda a comunidade educativa 

- Elaboração do jogo do galo dos afetos  

Dinamizadora: Coordenadora da BE 

14 fevereiro 
 
15h – 15h45 
 
- Elaboração de marcadores de livros 

- Hora do conto “Quanto vale a amizade” 

- Lanche da amizade 

Dinamizadora: Coordenadora da BE e Professora do 1º CEB 

16 fevereiro 
- Leitura e exploração das histórias:  

O sapo apaixonado, de Max Velthuiss (grupos do pré-escolar e turmas dos 1.º e 2.º anos) 

Uma estranha dor de barriga, de Elisa Mantoni (turmas dos 3.º e 4.º anos) 

- atividades com técnica de origami 

- produção de painéis 

- Construção do poema “O amor é…” 

Dinamizadora: Professora Bibliotecária, Arminda Ramos 

Local: salas de aula 

17 fevereiro 

- Um abraço amigo ao som da canção “Os abraços” 

Dinamizadora: Coordenadora da BE 

 Ao longo da semana 

- Decoração dos espaços da escola  

 - Montra temática de livros relacionados com os afetos 

- Leitura e exploração de histórias, canções, jogos e poesias alusivas à amizade e ao amor 

- Correio dos Afetos  

Dinamizadoras: Coordenadora da BE e Professora do 1º CEB 

    Local: Biblioteca Escolar/ Salas 

  



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

JI/EB1 DE POMBEIRO DA BEIRA 

 
13 fevereiro 

 - Projeção em data show, na BE, da história “O pequeno livro da amizade”- Christine Coirault e fazer 

texto livre “A Amizade é…” 

 

- Decoração de um cesto para permanecer na BE toda a semana, para depositar mensagens de 

Amizade/Amor 

 

- Leitura de obras sobre os afetos (EB1) 

14 fevereiro 

- Leitura e exploração da lenda de “São Valentim”. 

- Decorar corações com purpurinas, colá-los em paus de espetada para oferecer a quem mais gostam. 

- Escrita criativa de acrósticos/poemas (EB1) 

- Elaboração de um painel com desenhos dos motivos dos lenços dos namorados (EB1) 

15 fevereiro 

- Construir um jogo com dados e pinos, onde as regras estejam relacionadas com os afetos e jogá-lo. 

16 fevereiro 

- Projeção em data show, na BE, da história “O sapo apaixonado”- Max Velthuijs, e recontá-la com os 

fantoches de espetadas das personagens da mesma, executados no ano anterior. 

- Cores e sentimentos - uma cor para cada valor (EB1) 

17 fevereiro 

- Ler as mensagens que foram depositadas no cesto no decorrer da semana e cantar a canção “Neste dia de 

São Valentim” (cit. Simão Gomes in "Uma canção por semana"). 

 

Ao longo da semana, decorrerá o correio da Amizade (EB1) 

  



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

JI/EB1 DE CÔJA 

13 fevereiro 

- Partilhando corações, construindo emoções 

Dinamizadores: Turma CEF; docente de Programação e alunos do 3º ano 

Local: salas 

 
14 fevereiro 

- Leitura e exploração das histórias:  

O sapo apaixonado, de Max Velthuiss (grupos do pré-escolar e turmas dos 1.º e 2.º anos) 

Uma estranha dor de barriga, de Elisa Mantoni (turmas dos 3.º e 4.º anos) 

- atividades com técnica de origami 

- produção de painéis 

- Construção do poema “O amor é…” 

Dinamizadora: Professora Bibliotecária, Arminda Ramos 

Local: salas de aula 

 

15 fevereiro 

- Dramatização da história “O sapo enamorado” 

Dinamizadores: Turma do 2º ano 

Local: salas  

 

16 e 17 fevereiro 

- Leitura e exploração da história “Adivinha Quanto Eu Gosto de Ti”  
 
 
- Audição de uma canção” Adivinha quanto eu gosto de ti” 

 

 

  



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

JI/EB1 DE SARZEDO 

 
14 fevereiro 

- Leitura com Afetos : História A noite estrelada de Jimmy Liao. 

1º -ilustração (O menino/a menina) 

2º Pesquisa sobre peixes; dobragens; 

3º Biografia do autor 

4º Of. escrita: Continuação da história 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

JI/EB1 DE S. MARTINHO DA CORTIÇA 

 
13 fevereiro 

- Leitura e exploração das histórias:  

O sapo apaixonado, de Max Velthuiss (grupos do pré-escolar e turmas dos 1.º e 2.º anos) 

Uma estranha dor de barriga, de Elisa Mantoni (turmas dos 3.º e 4.º anos) 

- atividades com técnica de origami 

- produção de painéis 

- Construção do poema “O amor é…” 

Dinamizadora: Professora Bibliotecária, Arminda Ramos 

Local: BE 

 
14 fevereiro 

- “Jardim dos Afetos”. 

 

15 fevereiro 

- Leitura da história:” Adivinha quanto eu gosto de ti” de Sam Mc Bratney. 

- Audição da canção:” Quanto eu gosto de ti” – André Sardet. 

 
16 fevereiro 

- “Dia dos Abraços”. 

 

17 fevereiro 

- “Corações de Família”.  

  



 

 

 

Semana dos Afetos 

10 a 17 FEVEREIRO 
Programa 

JARDIM DE INFÂNCIA DE ARGANIL 

 

 

- Elaboração de um trabalho de expressão plástica relacionada com o tema dos afetos; 

- Educação artística – teatro de fantoches “A Carochinha e o João Ratão”, exploração das     

  personagens da história; 

 

- Participação na elaboração de um “puzzle dos afetos” – Biblioteca escolar; 

- Educação para a Cidadania - Exploração do livro “No meu coração” – PNL; 

- Texto coletivo sobre o valor da amizade e do amor baseado no livro “O principezinho” de    

  Antoine de Saint-Exupéry; 

 

- Elaboração de marcadores de livros. 

 


